MUSICA HUMANA

Uvod do muzikoterapie,
ktera vychazi z anthroposofie

Rudolfa Steinera

Josef Krcek

Budéjovicky rodak Josef Kréek (narozen 1946) absolvoval Statni konzervator v Plzni
obor klarinet. Jiz béhem studia hral v orchestru Divadla J. K. Tyla v Plzni. Po zakladni
vojenské sluzbé u Ustredni hudby CSLA byl &lenem Ceskoslovenského souboru
pisni a tanct v Praze. V sedmdesatych a osmdesatych puasobil jako ucitel hudby v
LSU Praha 10 a Praha 1 a ve vydatelstvi Supraphon jako vedouci oddéleni vazné
hudby. Zarovéri spolupracoval s folklérnimi soubory, zvié$té se souborem Skoda
Pizeri, dnes Mladina. V téchto letech také zacal pravidéiné spolupracovat s Ceskym
rozhlasem v Praze a Plzni, pro ktery upravil stovky lidovych pisni. Od roku 1969 hral
v souboru Chorea Bohemica a od roku 1975 hraje v souboru Musica Bohemica.

Od devadesatych let se vénuje anthroposofii a jako mistopfedseda Anthroposoficke
spolecnosti CR vyviji bohatou prednaskovou ¢innost. V. némeckem Badbollu v
seminari Rudolfa Steinera studoval hru na lyru u dr. Julia Knierima a Manferda
Heida.

Seznamuje se s muzikoterapii a pfi studijnich cestach po riiznych anthroposoficky
orientovanych socialnich zafizenich v Némecku, Svycarsku, Holandsku a Svédsku
poznava vyrobu muzikoterapeutickych nastroji. Pozdéji inspiruje k vyrobé lyr
pfibramského waldorfského ucitele Rostislava Antona, vyrobce harf Karla Hanzika a
houslare Vladimira Dufka z Nové Paky. V ramci Spolku pro lé¢ebnou pedagogiku,
Ceské hudebni spoleénosti, Pedagogického centra v Praze i soukromé poradé
mnoho kurz( muzikoterapie, které vyustily k zaloZzeni soukromé muzikoterapeutické
Skoly Musica Humana. V devadesatych letech ucil také ve Skole Jana Amose
Komenského v Praze (nyni pod nazvem: Zakladni Skola a stfedni $kola Waldorfska)
muzikoterapii a na Waldorfské Skole v Pfibrami hudebni vychovu. ZaloZil zde vokalné
instrumentalni soubor dobovych a muzikoterapeutickych nastroju Chairé, ve kterém
pusobi dodnes.

uvoD

Zijeme ve velice agresivnim svété hluku, reklam a technického prostfedi. Kdo si to
uvédomi

a nechce tomu podlehnout, musi vyvinout z nitra obrovskou silu, aby se tomu
dokazal postavit. Ztratili jsme kontakt nejen s boZzskym svétem, ale i s pfirodou. Je



podivné, ze lidé véfi, Zze k |éCeni staCi pécCe o télo, injekce a léky. Pfitom je Casto
zfejme, Ze za fyzicky projevenou nemoci se €asto skryva stres a uzkost. | kdyz
¢lovék psychiku potlaci, pomuze to na chvili. Pfi¢ina zUistava. Anthroposoficti Iékafri
zacali poukazovat na to, Ze potfebujeme i jiny zplusob terapie nez je substancialni. A
tak vznikla umélecka terapie jako méné znama oblast anthroposofie se svymi obory
IéCebného malovani, eurythmie, hudebni terapie a masazi.Tato plsobeni zasahuiji
do éterného neboli zZivotniho téla. Co je to éterné télo? Abychom mohli odpovédét na
tuto otazku je nutné si uvédomit jiny obraz ¢lovéka a jiny obraz vyvoje v sou¢asném
svété, jak nam jej nabizi anthroposofie Rudolfa Steinera. Co je to anthroposofie?
Pokusme se na tyto otazky postupné nalézt odpovéd.

Anthroposofie je duchovni véda, a jako kazda jina véda je védou experimentalni
usilujici o exaktnost, pouze s tim rozdilem, Ze nestavi na zkuSenosti vnéjSi smyslove,
nybrz na zkuSenosti vnitini duchovni. Je tedy mozné jit cestou védeckého badani,
nabozenského citu a umélecké tvorby a Cerpat pfitom inspirace z duchovnich
zkusSenosti. Jeji snahou je uvést do souladu védu, nabozenstvi a uméni, které se
ubiraji rozdilnymi cestami a zharmonizovat duSevni Zivot ¢lovéka v jeho mysleni,
citéni a vuli, z nichz tyto tfi kulturni oblasti vyrastaji. Umocnit tak lidskou schopnost
poznani, tvofeni a obétavé, laskyplné socialni ¢innosti. Anthroposofie je cesta
poznani.

Cely svét je hadankou a Clovék je klicem k jejimu feSeni. JizZ sam nazev (anthropos =
Clovék, sofia = moudrost) naznacuje, Ze cilem anthroposofického poznani je Clovék.
Nejde tu o pouhou ,moudrost o ¢lovéku®, nybrz pfedevsim o moudrost vtisténou do
Clovéka, kterou je tfeba hledat a nalézt. K tomu je Clovék nejen cilem, ale i nastrojem.
Schopnost poznavani, jez byla vstipena jeho smyslim a rozumu a kterou ve védé
obraci jednostranné navenek (to plati i pro védu o ¢lovéku — anatomii, fyziologii,
psychologii), musi se vS8i intenzitou obratit sam k sobé. Z nalezené vnitfni moudrosti
Ize pak lépe chapat svét a poslani ¢lovéka v ném, spojovat harmonicky vnitini Zivot s
pusobnost ve svété, nebot umi prohlédnout jeho vnitfni souvislosti a zakony a nalézt
i prostfedky k uskutecriovani dobra ve v8ech oblastech socialniho
Zivota.Vychodiskem je mu jeho nejbdélejsi, nejvédoméjsi dusevni schopnost —
mysleni. Jde v§ak o to, odpoutat ho od smyslovych vjem(, skrze néz se ztraci v
mnohosti jevu, oCistit od vSeho smyslového a soustiedit je na sebe samo, na silu, jiz
je neseno. Timto Cistym, v§i stinovosti zbavenym, Zivym mysSlenim muze pak ¢lovék
proniknout za prah smyslovych skute€nosti, do vlastni sféry ducha, a to plné
védomé, jak to odpovida sou¢asnému Clovéku — bez vizi, halucinaci, extazi,
exaltovanych ¢i medialnich stavu, které jsou jen nezadoucim atavismem duSevniho
Zivota minulych dob.

Umeéni zachrafuje svét. Je univerzalni a 1éCivé. Napfiklad v Némecku a Holandsku je
umeélecka terapie rozvijena vice nez Sedesat let, jinde je teprve v zacatcich. Tato
terapie, posilena védomou zménou mysleni se da uplatnit ve Skolstvi, nemocnicich, v
terapeutickych zafizenich, détskych domovech, v domovech pro diichodce, na
klinikach apod. Tato kniha by méla slouZzit k pochopeni nového pohledu na ¢lovéka v
jeho celistvosti a potiebé tuto celistvost podpofit a uhajit. Toto stanovisko se mize
naplnit z impulsu hudby jako terapie u lidi rozdilnych Zivotnich situaci.



Anthroposoficka muzikoterapie je vhodna i pro zdravé lidi, ktefi hledaji védomé
kompenzaci svého jednostranného Zivota ve svém povolani. Kdyz takovy ¢lovék
proziva hru, cvieni a naslouchani v oblasti hudby, muze ziskat zkuSenost, jak mu
pribyvaji sily a schopnosti. Hodi se pro lidi, ktefi se chtéji rozejit s chronickou nemoci
nebo tendencemi onemocnéni télesné ¢i duSevni povahy. Potom mohou pravidelnym
terapeutickym cvicenim posilit vnitfni sily a znovu dosahnout zdravé rovnovahy. Je
dllezita pro akutné nemocné v nemocnici, ktefi jsou k ukonéeni nemoci velmi
pasivni. Maji moznost aktivni muzikoterapii znovu uspofadat télesné, dusevni a
duchovni sily. Je pozehnanim pro déti, které jsou ve svém vyvoiji télesné nebo
duSevné postizené. Radosti z hudby mohou najit nové vyvojové kroky, nejen k
naslouchani, nybrz také k vlastni hfe. Je vitana pro pacienty, ktefi nehodou nebo po
operaci ztratili védomi (poranéni mozku apod.). Jim se maze hudba stat mostem k
vlastnimu dusevnimu zZivotu, vnitfni potravou, novou Zzivotni vili a impulsem ke
znovunalezeni spojeni se svym télem. Je nutnosti v pedagogice, kde je stale vice a
vice potfeba harmonizace rliznych postizeni (dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie,
dysortografie, poruchy chovani apod.).Je smysluplna pro téZce nemocné a umirajici,
kterym svét ténl mize uvolnit napéti, osvobodit je od bolesti a také pomoci nalézt
vnitfni svobodu a vyrovnanost.

Tato muzikoterapie vyzaduje tedy skute€nou zménu mysleni a umélecky pohled na
Clovéka. Potom se stane nasim vnitfnim obsahem a mize pomahat pacienty
duSevné harmonizovat a stabilizovat.

MUSICA HUMANA

Kde v ¢lovéku vlastné sidli hudba? Kdybychom se na to zeptali nékteré ze starych
vyspélych kultur, bezpochyby bychom byli odkézani tim i onim zplsobem na pojem
»,musica humana®, tedy na onu ,hudbu v lidském nitru, ktera je vérnym odrazem
»hudby svétu“, které fikame ,musica mundana“. Bylo by nam feceno, ze pravé tam a
nikde jinde sidli v ¢lovéku vesSkeré hudebni dispozice. Za tim u¢elem budeme
vychazet z pomérné pozdniho textu, v némz se pravé popsané pojeti fenoména
,musica mundana“, ,musica humana“ a ,musica instrumentalis® odrazi velmi
pregnantné. Autorem textu je Hugo de St. Victor, jedna z nejvyraznéjSich osobnosti
francouzského stfedovéku a dilezity reprezentant Skoly ,Ecole de St. Victor* z doby
kolem roku 1100, ktera diky svému pokusu o propojeni mystiky a dialektiky zaujima
zvlastni postaveni v ramci rané scholastiky. Citované misto nalezneme ve druhé
knize ,De origine artium et animae perfectione“ z Hugova dila Eruditionis
didascalicae libri septem, které bylo mysleno jako uvod do teologické a filozofické
discipliny.

Kapitola XIII. zni:

De musica triplici.

Tres sunt musicae: mundana, humana, instrumentalis.
Mundana, alia in elementis, alia in planetis, alia in temporibus.

Quae in elementis: alia in numero, alia in pondere, alia in mensura. Quae in planetis:
alia in situ, alia in motu, alia in natura.



Quae in temporibus:

Alia in diebus, vicissitudine lucis et noctis, alia in mensibus, crementis,
decrementisque lunaribus:alia in annis, mutatione veris, aestatis, autonomni,hiemis.

Humana musica: alia in corpore, alia in anima, alia in connexu utriusque.

Quae in corpore: alia est in vegetatione, secundum quam crescit, quae omnibus
nascentibus convenit. Alia est in humoribus: ex quorum complexione humanum
corpus subsistit.

Quae sensilibus communis est, alia in operationibus:quae specialiter rationalibus
congruit, cuibus mechanica praest: quae si modum non excesserit bonae sunt, ut
inde non nutriatur cupiditas: unde infirmitas foveri debet, sicut Lucanus in laude
Catonis refert.

Musica in anima, alia est in virtutibus, ut est justitia, pietas et temperantia: alia in
potentiis, ut est ratio, ira et concupiscentia.

Musica inter corpus et animam: est illa naturalis amicitia qua anima corpori non
corporeis vinculis, sed affectibus quibusdam colligatur ad movendum et
sensificandum ipsum corpus secundum quam amicitiam nemo carnem suam odio
habuit (Ephes.7,29). Musica haec est, ut ametur caro: sed plus spiritus, ut foveatur
corpus, non perimatur virtus.

Musica instrumentalis: alia in pulsu, ut fit in tympanis et chordis: alia in flatu, ut in
tibiis et organis, alia in voce, ut in carminibus et cantinelis. Tria quoque sunt genera
musicorum: unum quod carmen fingit, aliud quod instrumentis agit, tercium quod
instrumentorum opus carmenque disjudicat.

Je troji hudba:

Hudba, kterou zni svéty - musica mundana. Hudba nitra ¢lovéka — musica humana.
Hudba vytvarfena pomoci nastroji — musica instrumentalis.

Musica mundana se projevuje v Zivlech, planetach a béhu ¢asu
V Zivlech: v poétech, vahach a mirach.
V planetach: v jejich postaveni, v pohybu a charakteru byti.

V béhu €asu: v béhu dnul — stfidani dne s noci, v béhu mésicu - pfibyvani a ubyvani
Luny, v béhu roku — v proménach jara, léta, podzimu a zimy.

Musica humana je dana v téle, v dusi a ve spojeni duse a téla.

Hudba, ktera zni v téle, je urCena vnitfnim pohybem Zivota, télu dava silu a jako
takova se zuc€astni vSeho, ¢im zivouci bytost vstupuje do celého Byti. Plsobi i ve
vSech tekutinach, jejichz vzajemné proudéni ozivuje télo. V jednotlivych télesnych
oblastech, pfistupnych citim je rozdilna podle zplsobu jejich Cinnosti. V téch



oblastech, které jsou pfistupné rozumu pusobi v tom, co je podfizeno télesné
mechanice. To mlze byt spravné pusobici a dobré, kdyz neni poruSena mira, a
nespravné, kdyz lidskymi slabostmi a utrpenim je sycen nesoulad. DuSevni hudba je
sycena ctnostmi, jako napf. smyslem pro spravedinost, zboznost a umérenost, stejné
jako dusevnimi silami jako jsou rozumnost, odvaha a schopnost ovladat touhy.

Hudba spojitosti téla a dusSe je dana jejich pfirozenym propojenim. Diky této
propojenosti jesté nikdo nebyl, kdo by nenavidél vlastni maso ( Efezkym 7,29).
Hudba vznika tim, Ze si ¢lovék svého masa, av3ak jesté vice svého ducha vazi, aby
ctnosti nepropadly zmaru.

Hudba, vytvarena pomoci nastroju — Musica instrumentalis

Vznika uderem u bubnu, smykem a drnknutim u struny, dechem u flétny a pistal Ci
hlasem u pisné a zpévu. Rovnéz jsou tfi druhy hudebnikd. Prvni, ktefi zpivaji pisné,
druzi, ktefi hraji na nastroje, a treti, ktefi hru na nastroje a pisné hodnoti.

Pojdme se zabyvat pfedevsim onou pasazi ze zaCatku vysvétlovani pojmu ,musica
humana®“, kde je fe€ o ,in corpore®, a to ,in vegetatione, secundum quam crescit,
quae omnibus nascentibu convenit®. Hudba, ktera zni v téle, je ur€ena vnitfnim
pohybem zZivota, t€lu dava silu a jako takova se zuc€astni vSeho, ¢im zivouci bytost
vstupuje do celého Byti.Nejvice nas zajima termin ,vegetatione“. Nabizel by se
preklad ,vegetativno®, jehoz vyznam je vSak pfiliS zazeny. Doslovny pfeklad slova
Lvegetatione® zni ,0zZiveni, ozZivujici pohyb®, coz je pomérné pfesné vyjadreni, pokud
bude spravné chapano. Jelikoz vSak se u tohoto slova obavame nepochopeni jesté
drive, nezli viibec vime, o co jde, volime radéji opisny preklad ,vnitfni zivotni
pochody“. Pomérné blizko vyznamu slova ,vegetatione® se pohybuje téz pojem
,vnitinich pohyb Zivota.”

Nejlépe se k véci pfiblizime, kdyZ si vezmeme na pomoc pojeti Clovéka podle
Rudolfa Steinera. Podle n€j se vnitini Clovék sklada z zivota, dusSe a ducha.

Pro lidské ,Ja“ pfedstavuji prvek duse, prvek zivota a dokonce i prvek fyzicky néco
jako ,obaly“, ve kterych obyva po dobu svého pobytu na Zemi. V tomto smyslu hovofi
Rudolf Steiner o fyzickém, éterném, astralnim téle a ,Ja“ jakozto o &tyfech ¢lancich
lidské bytosti.

Nas samozfejmé& zajima pojem ,éterné télo“. ,Eterné t&lo“ bychom mohli také
pojmenovat ,Zivotni télo“, ,télo tvofivych sil*, ,pohybové télo“, alespori po tu dobu, kdy
se v ném odehrava neustalé vnitini hnuti a pohyb, jez se utiSi az v okamziku, kdy
zivot ustoupi smrti. Pro€ ma tento dilezity nadsmyslovy ¢lanek tolik vyrazi? Pro¢ se
zrovna nazyva éterné télo? Odkud pfichazeji sily zivotniho téla a jakého by mély byt
druhu, kdyZz se nejedna o pfirodni védé znamé sily, jako jsou elektfina nebo
magnetismus?

Stafi Rekové znali jesté vypInéni mezi séma a psyché, tedy mezi fyzickym t&lem a
dusi. Je to aither, éter, ktery proZzivali v kosmickém okruhu za pozemskym vzduchem
jako jakysi nebesky vzdusny Zivel. Tohoto vyrazu se duchovni badani znovu chape,
oznacuje-li Zivotni télo také jako télo éterné. Rudolf Steiner v této souvislosti
poukazal na rozhodujici skute€nost, Ze pfirodni véda zna jen centralni sily. Svétlo,



teplo, elektfina nebo magnetismus, ale také atomové zafeni vychazeji vzdy z
hmotného centra, jako napfiklad tize ze stfedu zemé&. Naproti tomu duchovné
védecky zjistitelny éter plusobi z kosmického okruhu dovnitf, aby tam, kde muze
spocinout, pozvedal zemské bytosti na stupen organického zivota. A kde je zivot, tam
je pohyb. Dokonce Zivot je rytmus, mluvime-li v hudebni feci. Pravé zminény
neustaly vnitfni pohyb je to, co ma na mysli Hugo de St. Victor, kdyz mluvi o
,vegetatione®, jehoz preklad ,ozZivujici pohyb“ je v tomto pojeti zcela trefny, nehledé
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Stredoveék, ktery je vSim jinym nezli ,temnou“epochou,fikal,ze,musica humana®“ je
»,musica naturalis®, zatimco ,musica instrumentalis® je ,musica artificalis®, neboli
jinymi slovy : obé hudby se od sebe liSi stejné jako pfiroda a uméni. V zasadé se
jedna o vécnou otazku opakujici se v kterékoli dobé: Jak se ma pfiroda k uméni a jak
se ma uméni k prirodé? To je otazka, kterou Ize zodpovédét pouze ze strany uméni.
Hovofime-li o vnéjsi prirodé kolem nas, chtéli bychom dat slovo osobé
nejkompetentné;jsi, jiz neni nikdo jiny nez Claude Debussy. Tento muz kdysi Henri
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dojmy. A nahle, aniz bychom na to byt i jen v nejmensim pomysleli, vybavi se nam
néktera z téchto vzpominek a pfeméni se v fe€ hudby. Nese v sobé jeji harmonii.
Sebevétsi namaha by nepfinesla nic lepSiho a presnéjsiho.”

Jasnost této vypovédi hovofi sama za sebe. Tak a ne jinak se chova pfiroda k uméni,
které je jejim ,nejdUstojnéjSim vykladem®, jak pravi Goethe. Nejriznéjsi pfirodni
vjemy pfichazejici zvenci se zapisuji do lidského nitra — Rudolf Steiner by fekl do

éterného téla, jakozto nositele paméti.

Podle Pythagorejcl se lidska duse stejné jako souhvézdi nachazela v trvalém
pohybu usporadaném podle uritych €iselnych pomért, ono ,Ja“ ponofené v
podvédomi tedy proziva a uchopuje v oblasti duse to, co je vnéjSim plsobenim
éterného téla; toto pak pfetvafi v tony a intervaly odpovidajici oném zakonitostem.
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znamenim je ,musica humana“.

Tak jako vnéjsi pfiroda, Sum mofe Ci vitr v listovi, vstupuji do duse zvnéjsku,
vystupuje vnitfni pfiroda, tedy ,musica humana“ se svymi nespocetnymi pohyby
Zivota, (pohyb vzprimeni, pohyb mys$leni, pohyb mluveni, pohyb krve, pohyb dechu,
pohyb Zlaz, pohyb rozmnoZovani) a se v§im, co Zije ,v nasi vnitini hudbé®, zevnitf
vzhUru do du$e. ,Ja“ ponofené pfi procesu tvoreni do podvédomi se pfitom v
podvédomém prozitku setkava s tim, co se z oblasti zZivota pfeneslo do oblasti duse.

To, co proZilo v oblasti duSe, pak pretvafi v tony a intervaly.

Z toho, co bylo fe€eno o plsobeni éterného téla na dusi, nutné vyplyva, Zze veSkera
hudebnost, pokud jde o jeji Zivoucnost, sidli v naSem Zivoucim organismu, jak fika
dirazné a jednoznacné i sam Rudolf Steiner: ,Hudba Zije niterné v éterném téle*.
Pokud tedy chceme vystopovat ,zaklady hudby®, neza€inejme je hledat ve sféfe
,védomi“, pfestoZe je hudba ,,uméni lidského Ja*“, které, abychom to jesté jednou
zopakovali, se nofi do podvédomi a pohybuje se v oblasti duse, aby prozitek duse
pFetvofilo v tony a intervaly.



Jak tyto skute€nosti promitneme do terapie? Podivejme se kratce na vyvoj mediciny
a mUzeme vySe poznané skutecnosti dale rozvinout.

Smyslem nemoci a Ié€eni je proména ¢lovéka

Kazda doba ma jiné pfedstavy o souvislosti ¢lovéka a svéta, o nemoci, smrti a o
léCeni. Co my dnes vidime jako skute¢nost bylo v minulych kulturach iluzi. A co
Clovék dfive napf. duchovné v jinych stavech prozival jako podstatné, byla
skuteCnost, na kterou se spoléhal. Medicina vznikala ze spiritualnich metod a
vyuCovala se v mysterijnich mistech starovéku a jeji upadek se pomalu proménoval
do Iékarského oSetfovani samotného fyzického téla se substancemi pfirody a pozdéji
také se syntetickymi latkami.

V egyptské kulture byl jesté ,chramovy spanek” Cisté duchovni procedurou.
Vyskoleny knéz — |ékaf mohl dusi nemocného, ktera ve spanku vystoupila do
duchovniho svéta, dirigovat. Ve spanku se duSe setkavala s praobrazem zdravi, s
archetypem svétové duse (Isis), coz byl praobraz lidské duSe pred sestupem do
hfichu.

Musime si pfedstavit, Ze v minulosti méla duse vétsi moc nad fyzickym télem a po
[éCivém chramovém spanku ho mohla znovu uchopit s vétsi silou. Tehdy potfeboval
Clovék duchovni impuls. Dnes tyto metody neni mozné pouzit, ponévadz situace je
obracena. Fyzicka téla maji vétSi moc nad dusi. Jesté v 19. stoleti se mluvilo i ve
védeckych kruzich zcela samozfejmé o tom, Ze Clovék ma dusi, vétSina lidi byla
presvédCena, Ze duse je véCna apod. Témto jiz zcela mlhavym pfedstavam o lidské
dusi udélal v mediciné razny konecRudolf Virchow svym dilem ,Celularni patologie“ a
prednaskami na toto téma: ,,... a tak nas vede analyza kupredu az k jemnému
usporadani nervového aparatu, kde jsou nejvysSi charakteristické zvlastnosti
zvireciho Zivota, pocity, vliv na pohybovou aktivitu, mysleni vazany na urcité skupiny
bunéénych utvard. Zivot je &innosti buriky, jeho zviastnosti jsou zviastnosti buriky.
Kazdy zivy organismus je sloZzen z bunék, v nichZ je tfeba hledat pric¢inu a pivod
vSeho Zivota, dusevnich projevu a také nemoci. Rozmanitost forem a projevu Zivych
bytosti je jen vysledkem progresivni sumace vétsiho nebo mensiho poctu
stejnorodych nebo nestejnorodych bunék...“ Tato pfedstava o ¢lovéku a jeho dusi
panuje v mediciné s ur€itymi modifikacemi dodnes. Samostatna existence duse neni
uznavana, vétsinu lidi bychom asi uvedli do rozpaku otazkami ,Co je to duse? Jak si
ji pfedstavujete?”

Na zacatku 20. stoleti pfichazi Rudolf Steiner s obrazem Clovéka, jak jsme se jiz vyse
zminili, a jak ho popisuje ve své duchovni védé — anthroposofii. K dilezitym
podkladim poznani patfi predevSim poznani ¢lovéka podle téla, duse a ducha a
zpusob jejich spoleCného plasobeni, protoZe souhra bytostnych ¢lanku, jak Rudolf
Steiner nazyva vyS$Ssi principy, urCuje zdravi nebo nemoc. Zopakujme si jeho zaklady
nauky o Clovéku.

Fyzické télo je télem latkovym, které také vnéjSi véda neustale bada. Obsahuje vse,
co mUzeme najit v anatomickych atlasech. Mimo to a jesté z jiného pohledu se
sklada ze Ctyr ¢lankd ve smyslu &ty elementl: zemé,(soustava kosti) vody (zlazovy
systém a krevni obéh), vzduchu (princip dychani) a ohné (teplota krve), jak jiz ucil



Aristoteles. Pevna zemska Cast je viditelna, vodni jiz méné, vzdusna jesté méné a
tepelna vabec ne. Fyzické télo je tedy Etyiélenné.

Kdyby do fyzického téla nezasahly vysSi principy jako je zivot, duSe a duch pres
jejich média vodu, vzduch a ohen, bylo by fyzické télo jen mrtvolou.

Ze Zijeme, podékujme prvnimu nadsmyslovému bytostnému &lanku, kterym je
zivotni télo, télo tvofivych sil, nebo éterné télo, jak jiz vime a jak tento bytostny
Clanek nazyva anthroposofie. Toto télo ozivuje svymi silami vodni organismus
Clovéka a v ném je také ukotveno.

Ze jsme duSevni bytosti, podékujme dusevnimu télu, nebo také astralnimu, které se
spojuje s fyzickym télem pfes Zivel vzduchu. MuZeme vzpomenout na slova bible: , a
vdechl mu v chfipi dech zZivota“. Pfes dychani spojuje se astralni télo (astra znamena
hvézda) s fyzickym télem.

Konecné produchovnéni se silou nasi individuality se stane skrze Ja, které neni jen
bodem, nybrZz duchovnim organismem. Toto Ja je spojeno s naSim organismem
tepla. Fyzické télo, éterné, astralni a Ja plsobi tedy v souhfe, ktera pred nas stavi
celého Clovéka. Na pevné mineralni té€lo pusobi z nitra zemé vyzatujici sily, jako
napr. sily tize. Fyzické télo je vystavéno podle kosmickych zakon(, které mu
zprostiedkuje télo éterné. Rast, Zivotni procesy, vSe funkéni uvnitf fyzické formy je
jeho oblasti. Eterné t&lo mame spole&né s rostlinami, i kdyz lidské éterné t&lo je vice
organizované z vyssich ¢lanku, od astralniho téla a Ja. Astralni télo mame spole¢né
se zviraty. OduSevnéni pfichazi skrze vytvoreny systém dychani. A naposled mame
ve fyzickém téle tepelny organismus. Ten je nositelem naSi duchovni individuality,
ktera pronika vSe vySe popsané a je ukotvena v krvi.

Jinymi slovy: Clovék je organizovan z duchovniho svéta smé&rem dol(. Primat ma
duch. Ja je tedy jednotou, ktera vSe obklopuje.

DusSevnost je organizovana v polarité. Je to dvojnost, ktera se vSemi fenomény, jako
je zrcadleni, protiklad apod. patfi k astralnimu svétu. Kazda dusevni vlastnost ma
protiklad — sympatii a antipatii.

Zivotni funkce se zrcadli mezi dvéma pély nebo polaritami. Prvni pfihlédnuti t&chto
skuteCnosti éterného téla je pojem funkéni trojélennosti lidského organismu.

Konec&né fyzické télo, tzn. plsobeni Cisté fyzickych sil v prostoru, musi se usporadat,
jak jsme si uz vySe uvedli, étyrélenné. Pro pochopeni Clovéka je potfeba si uvédomit
kvalitativni odliSnost vysSich principa.

Pfipomernme si jesté jednou pocatky vyvoje lidstva, jak jsme jiz vySe naznacili. Lidé
byli ponékud jini nez jsou dnes. V ranych kulturnich epochach byl ¢lovék vice otevien
duchovnimu svétu. Téla nebyla tak ztuhla. Kdyz ¢lovék onemocnél, byl to projev
disharmonie, pfed€asného odpoutani od duchovniho svéta. Mohl byt jesté uzdraven
knézi z Templu v hlubokém spanku. Uzdravovaly ho bozi sily, které pfichazely v
podobé zvukU a obraz(l. Nemuzeme jesté hovofit o nemoci dnesniho typu. Tim, ze
Clovék postupné ziskaval pohled na mineralni, rostlinou a zivoc€iSnou fisi a rozvijel



své smysly pro vnimani hmoty, ztracel zaroven nadsmyslové schopnosti ke spojeni s
bozskym svétem.

Kristus 1é&il v dobé fecké kultury. Casto pronasel vétu: “Nehres vice!* Mohl 1é&it lidi
ze své bozskeé sily, ale mohl jim pomoci na ¢ast jejich cesty. Moralitou museli jit lidé
naproti.

PriSel ¢as, kdy lidstvo ztratilo vnimavost k bozskému svétu. Stéle byly jesté v
chrdmech madony, které pusobily na lidi a byly pro né uzdravuijici silou. Pfichazel
stfedovék. Malif Grinewald dokazal ve svych obrazech vyjadfit lidsky i bozsky
princip. Nemocni byli pfivadéni pfed jeho obrazy. Kdyz vidéli na obraze ,Ukfizovani”
bolest JeziSe Krista, mohli se s ni ztotoznit a mohli byt uzdraveni. Bylo to nevédomé
uzdravovani. V sou€asné dobé musi jit Clovék védomeé Cast cesty naproti
uzdravujicimu proudu uméni. Dnes je jeSté potiebnéjsi, aby na nas plsobily
uzdravujicim zpusobem barvy, kvétiny, krasa a uméni.

V Némecku zila umélecky zaméfena |lékafka Margarethe Hauschka, ktera byla
Zackou dr. Ity Wegmanové (spolupracovnice dr. Rudolfa Steinera a zakladatelky
léCebné pedagogiky), od které dostala impuls propojeni uméni s medicinou.
Pracovala tfemi vytvarnymi zpusoby: kreslenim, malovanim a modelovanim. Tato
uméni uvedla do vztahu s celym Clovékem.

Co je nové? Nemocny sam néco tvofi. Umélecka prace je dulezity proces, ktery se
odehrava v téle. Je branou, kterou se vracime k cili do duchovniho svéta. Nasim
ukolem a nejvy$Sim cilem (entelechii) je prostoupeni nizSich ¢lankl plsobnosti
bozské jiskry v €lovéku, lidského Ja. Jedna se o dosazeni pIné svobody a
promény celého lidstva, které bude spolupracovat védomeé s vysSim svétem z vlastni
vule. To je néco, co neni ¢lovéku dano, o€ musi usilovat. Individualni proménou a
duchovni praci na nizSich ¢lancich lidské bytosti se pfiblizujeme k vyvojovému cili
lidstva. Byt z vlastni vile svobodnou bytosti. Uméni je na naSi cesté velikym
pomocnikem.

UMENI PROSTOROVA UMENI CASOVA
(¢lanky jiZ vyvinuté) (¢lanky vyvijene v budoucnu)
‘\ P
4. lidské JA
(hudba)
OHEN
3. astralni télo 5. duchovni ja — socialni Ja
(v¥tvarné umeéni) IZDUCH--------- = (rozvoj reci, uméni r'eci)
2. éterné télo 6. zivotni_duch — socidlni pohvb
(sochaistvi) TODA - - - - - - - oo omm oo = (pohybové uméni, eurvtmie)
1.télo fvzicke 7. duchovni élovek — svntéza viech umeéni
(architekiura) N = e > (drama a sociilni uméni)

Architekturou se Clovék spojoval se Zivlem zemé i se svym télem. “Zabydloval se.
Pfichazel z boZského svéta na zem. Nejvyraznéji se to projevuje v kulturni epose
Egypta, kdy stavél pyramidy.



Sochaistvi existovalo jiz dfive, ale ve starém Recku dosahlo svého vrcholu. V
socharstvi uméli stafi Rekové najit vnitini pohyb, metamorfézu. Opravnéné to
muzeme spojit s elementem vody.

Vytvarné uméni, zvlasté malirstvi se nejvice rozvijelo ve stfedovéku. Plisobi na
astralni télo. Kdyz ¢lovék maluje, vSe dusevni je oslovovano. Ma spojitost se ziviem
vzduchu.

Hudba plisobi na lidské Ja. Zije v elementu ohné. Hudba je uméni,
které potrebuje ¢as i prostor. Architektura (napr. kresba architektury),
socharstvi, malirstvi a hudba jsou obory, které jsou nejvice pouzivany
v terapii.

Umeéni rec€i. Dnes hovofime pfilis rychle. Barevnost a hudebnost feci se ztraci. V
rozhlase, televizi, slySime fec€ rychlou, intelektualni a prozaickou. Re€¢ musi byt
ozivena. Rudolf Steiner vyvinul uméni obnovy feci. ,Sprachgestaltung®.

Eurythmie je obnova tance. Je to viditelny zpév a fec.
V dramatickém umeéni jde o temperament, plvod a typologii.

Stru¢né shrnuti: Na pocatku vyvoje mél |ékaF spojeni s bozskym svétem.
Uvédomoval si, Ze on sam je také bozskym vytvorem. Mél cit pro souvislost mezi
kosmem a lidskym svétem. Mezi Clovékem a pfirodou.

Bez uméni neni skuteCné léCeni. V uméleckeé terapii vidime, jak nabozenské,
védecké a umélecké maze znovu pusobit dohromady.

Dnes uz nejsou rostliny tak zdravé, aby jejich pusobeni mohlo samo o sobé IéCit.
Také naSe téla hufe pasobeni rostlin pfijimaji. Kdyz kreslime mineral, pfi kresbé se
spojujeme s bytosti mineralu. Sily, které pisobi v mineralu, pisobi i v nas. Mizeme
byt diky prozitku mineralni bytosti stabiln&jsi. KdyZ malujeme rostlinu, musime
spoluprozivat déni v ni. Zit jeji Zivot. Stavame se rostlinou. To zpétné& pasobi i na
nas. Je to rozhovor mezi kvétinou a nami. Tak je to i s FiSi zivo€iSnou. To, co se
davno délo diky knézim v Templu ve snu, to co délal Kristus na Zemi, nebo to, jak
pusobil oltafni obraz Grinnewalda, se jiZ nedéje. NemUzeme byt jen pasivni.
Lécebny impuls musi k nam pfijit — jak jiz jsme mnohokrate zdUrazrovali - diky nasi
aktivité. Clovék musi jit vstfic svoji promé&nou. Smyslem nemoci a lééeni je
proména ¢lovéka. Méli bychom harmonicky souznit. Kdyz citime disharmonii, jsme
rozladéni — jsme nemocni. V uméni muzeme z disharmonie vstoupit do harmonie. To
je prace, kterou kazdy sam muaze udélat na sobé i s pomoci terapeuta.

Troj€lennost lidského organismu

K tomu, abychom pochopili u€innost terapeutickych procesu, které, jak jiz vime,
pusobi do zivotniho (éterného) téla, musime se seznamit s troj¢lennosti lidského
organismu, ktera s timto té€lem souvisi. V r. 1917 v knize O duSevnich zahadach
popsal Rudolf Steiner poprvé funkéni trojélennost lidského organismu jako zaklad
noveho obrazu Clovéka.



Jiz vime, Ze Clovék je jednotou téla, Zivota, duse a ducha. Ja pronika vSemi ¢lanky
nasi bytosti. Zaroven kazdy bytostny Clanek je se svymi systémy vzajemné propojen.
Niz§i ¢lanky jsou vzdy oporou tém vysSim. Soustfedme se tedy na prvni
nadsmyslovy ¢lanek nasi bytosti, na zivotni (éterné) télo, které se svymi zivotnimi
funkcemi, pochody, procesy a systémy je t€lesnou oporou nasi dusevni €innosti.

Nervové smyslovy systémtohoto téla ma své centrum v hlavé, je samoziejmé
vSude pfitomen a je se svymi procesy télesnou oporou védomého zivota predstav
a mysleni.

Rytmicky systém(Cinnost plic a srdce) ma své centrum v organech hrudi a je také
rozSifen v celém lidském organismu, ponévadz dychani a krevni obéh v rytmickém
poméru 4:1 jde az do jeho nejjemnéjSiho rozvétveni. Je télesnou oporou citového
Zivota.

Systém latkové vymény a organizace koncetin, ktery ma centrum v dolnim
¢lovéku, (oblast bficha a koncetin) je télesnou oporou zivota vile. Dnes je za
vSechny tfi funkce odpovédny nervovy systém, ale napfiklad k uskutec¢néni aktu vile
je dulezity jako zaklad systém vymény latkové, ktery vyrabi teplo, jinak si mizeme
sice pohyb myslet, ale ne uskute¢nit. Tento zZivot vymény latkové pokracuje v
pohybovych organech, a proto mluvi Rudolf Steiner o systému vymény latkové a
organizace koncetin.

Trojclennost lidského organismu je tedy zakladem, protozZe télo jako jednota a celek
je nastrojem dusSe a ducha a chce se na zemi pohybovat jako myslici, citici a
chtéjici bytost a splnit tak ulohu entelechie. Svoji cestu k pfedem danému cili.

Dalsi dulezité poznani, které plyne z troj¢lennosti, je pochopeni, Ze protipdlem
procest vymeény latkové, s kterymi souvisi zZivotni funkce, jsou procesy nervové
smyslové. Zivot se musi vzdy obétovat pro védomi. Nervové smyslové procesy,
které nesou védomi, jsou procesy smrti. Zdravé vyrovnani v Zivoté tvofi rytmicky
systém stfedu. Ten je naSim harmonizujicim procesem.

Zdravi neni nic jiného nez pusobeni stfedu. Obrazek vystihuje tuto situaci.



Ja a astrilni télo Nervove smyslovy systém
- mryleni

Rootmick s st
(Gamost plic a srdos)- cilim
Ftemé tedo a
fyzicke tedo
_—
Systém vimeny kiflove a

arganizace knnCetn - vile

VSimnéme si, ze fyzické a éterné télo maji pevnou jednotu (éterné télo je identické).
Proti tomu Ja a astralni télo maji také pevnou jednotu. VSichni jsme zazili zkusenost,
Ze pfi spanku zustava na lozi ve vegetativnim stavu fyzické a éterné télo a astralni
télo a Ja se vysunuiji. Pfi bdéni jsou zase vSechny Ctyfi clanky pohromadé. V kresbé
jsou astralni télo a Ja symbolizovany v lemniskaté, protoZe vSechny ¢élanky se v
systému dychani spojuji. Pfipomernme opét slova bible: ,A Bih vdechl mu v chfipi
Zivouci dech...” Zaroven je jasné, Ze stfedem vedena terapie musi byt umélecka,
protoze umeéni souvisi s citovym zivotem ¢lovéka.

DusSevni procesy, které vychazeji z hlavy tedy souviseji s myslenim, pdl vymeény
latkové uchopuje vile a v oblasti mezi nimi v lidském stfedu panuje citéni. Tyto ffi
funkCni Casti Clovéka jsou navzajem zavislé. Tak jako fyzické dychani a krev pronika
celym télem a udrzZuje Zivotni procesy v chodu, tak i duSevni procesy se navzajem
doplnuji. KdyZz nékdo vykonava jemnou rucni praci nebo provadi tanec¢ni kroky,
vidime ze mysSleni plsobi az do rukou a nohou. Tak je to také s citovym zivotem.
Kdyz jsme ovladani silnymi city, které musime ztvarnit psanim basni, potfebujeme
myslenky, kterymi své pocity vyjadiime. S vuli je to obdobné. Nemuzeme bez
myslenek a pocitl s ni nic zacit, jinak bychom ztratili formu ¢innosti. Opacné



myslenkovy svét nemUze bez ostatnich dusevnich sil také vystacit. MySleni bez tepla
citt a sil vlle je bezkrevné a prazdné.

V arteterapii a muzikoterapii muzeme vSechny tfi oblasti harmonizovat. Uméni sice
souvisi s citovym zivotem Clovéka, ale zaroven muze umélecky posilovat i svét
pfedstav a mysleni i oblast vile.

Clovék Vytvarny Terapeuticky cil
zpUsob
Smyslové nervova soustava ma centrum v hlavé a je | Kresleni Bdélost a
télesnou oporou Zivota predstav a mysleni pozornost
Soustava dychani a krevniho obéhu ma centrum v Malovani Citové prozivani

organech hrudi a je télesnou oporou citoveho Zivota

Soustava vymeény latkové a organizace koncetin ma Modelovani | Posileni télesné
centrum v dolnim ¢lovéku oblast bficha a koncetin a aktivity

je télesnou oporou Zivota vile

PFi kresbé jsme velice bdéli a probuzeni. Musime pfesné vnimat a
pozorovat, hledat podstatu. Kresba mize pomoci rozptylenym nesoustfedénym
pacientlim. Souvisi s rozvojem nervové soustavy.

Malovani souvisi s citem. Kazda barva ma svoji zakladni vlastnost, kterou pasobi
(Cervena — radostna, dlrazna, tepla atd.). Barvy vnimame jako teplé a studené.
Silné&ji prozivame barvy, kdyZ s nimi pracujeme. Barevny obraz se pfimo obraci na
nasi citovost.

Modelovani je prace rukou, tvarovani hmoty. Je dobré pro lidi s potiZzemi pfi latkové
vymeéné a s vuli.

Clovék zéklad projev hudebni
hudby hudby nastroje
Smyslové nervova soustava melodie vysoké tény dechové
hlava jako nositel mys$leni nastroje
Soustava dychani a krevniho obéhu harmonie | stfedni tony strunné
hrud jako nositel citéni nastroje
Soustava vymény latkové organizace rytmus hluboké bici nastroje
koncetin jako nositelka vuale tony

Troj¢lennost ¢lovéka z hudebniho pohledu mizeme vyuzit celkem tfikrat. Melodie je
vyrazova forma Clovéka a souvisi s mySlenim. Pfani zpivat a hrat pfichazi vzdy z
oblasti dechu a citéni. Tam je oblast zvuku, ¢asto také spole¢ného zvuku, harmonie.
Kdyz nékdo slySi napf. vojenskou dechovou hudbu, ktera hraje pochody, chce se mu
pochodovat. Rika se: taneéni hudba jde pfimo pod nohy. Rytmus jako hudebni



fenomén souvisi se soustavou vymeény latkové a organizaci koncetin jako nositelkou
vule.

Druhé vyuziti troj¢lennosti ¢lovéka z hudebniho pohledu souvisi s vySkou tonu.
Souvislosti si mizeme hravé ovéfit u déti. Malé déti prozivaji napf. ,tény medvéda®
jako tény hluboké a tény ptackl jako vysoké a stfedni tony jsou preci ty jejich, ve
kterych rady zpivaji.

TFeti vyuZiti souvisi s vyuzitim hudebnich nastroju. Jisté jsme si v8imli, Ze hudebni
nastroje jsou ¢asto projekci ur€itych ¢asti téla. Napf. flétna je prodlouzena vzduchova
trubice, strunné nastroje maji formu naseho stfedu. Napfiklad lyra rozSifuje nas
hrudni ko8, smycec je prodlouzena ruka. Buben je podobny naSemu bfichu a Cinely
panvi, dudy méchyfi apod. S tim souvisi rozloZeni nastroju i podle zpusobu tvoreni
téonl. Dechové nastroje souvisi s oblasti hlavy, kde vznika tén v Ustech z bodu do
prostoru. Tyto nastroje mohou hrat jen melodii. Akordy jsou schopné hrat pouze
rozlozené nebo ve skupiné. Naopak u bicich nastroju vznika tén uderem z prostoru
do bodu. Potfebujeme vyuzit konCetiny. Prsty, klouby, paze, (paliCka je prodlouzena
paze), nohy apod. Souviseji s rytmem a se soustavou vymeény latkové a organizaci
koncetin. SmyCcové a strunné nastroje drzime u srdce a souviseji s citem a harmonii.

Musime podotknout, ze zivotni proud, ktery pronika vSim, kdyz muzicirujeme, pronika
také vSemi nastroji a vSe spojuje ve vysokych, stfednich a hlubokych tonech, v
melodii, harmonii a rytmu. Samoziejmé i bici nastroje umi zahrat melodii, zrovna tak
smycCcové a dechové nastroje rytmus. Ale jejich tézZisté je ve vySe uvedenych
oblastech a v terapii se daji také v téchto oblastech vyuzit. To souvisi s diagnostikou,

ktera bude pfedmétem dalSiho uvazovani.

Je potfeba si jesté jednou uvédomit, Ze Clovék, jak pfed nami bdéle stoji, neni v celé
sve bytosti bdély. Bdéla je jeho hlava, ktera vnima a mysli. V oblasti plic a srdce
Clovék sni a v oblasti vymény latkové z pozice védomi spi. (Bylo by nam zatézko si
stale uvédomovat vSechny procesy nasi latkové vymeény.)

Tato skute€nost se zrcadli i u hudebnich nastroji. Vysoké tény flétny plsobi velice
bdéle. U strunnych nastroju, zvlasté u lyr Casto snime, protoze tyto nastroje nas
harmonizuji Bici nastroje nevedou pfimo k spanku, mohou ale vést k opojeni, které v
kazdém pfipadé mysleni zeslabuje. Ve skuteCnosti vSechny nastroje, zvlasté zvuk
orchestru pusobi na celého ¢lovéka a tim i na celou dusi.

Jesté z jiného pohledu. Most mezi Jastvim Clovéka a jeho organismem tvofi lidské
citéni. Citime, ze je nam horko nebo chladno, citime se lehce Ci téZce, citime se
nemocni nebo zdravi a plni sily. V hudebnim prozivani zaujima tedy citéni centralni
postaveni. Kdyz hudba zaujme vSechny lidi bez rozdilu barvy pleti, mladé nebo
staré, nemocné Ci zdravé, je jasné, ze bylo osloveno citéni Clovéka.

Vyhledejme nyni vztahy mezi hudebnimi elementy a té€lesnym bytim Clovéka. Tak
jako do lidského organismu patfi hlava, hrud a ady se svymi funkcemi smysll a
nervy, dechu a krevniho obéhu, vymény latkové a pohybu, tak ma hudba také svij
organismus, ktery muzeme popsat jako melodii, harmonii, rytmus, takt, dynamiku
apod.



KdyzZ si vezmeme né&jakou znamou pisen napf. KoCka leze dirou a zazpivame si ji,
prozijeme zakladni hudebni prvky spojené v jedné naladé. Kdyz tu pisen rozpitvame
na jednotlivé prvky, zjistime zajimavé véci. Napf. rytmus budeme vnimat pres dlouhé
a kratké noty . ... --..—..-atd. jako tanecni pohyb.

Zcela jiné je to s melodii. Melodii budeme vnimat jako stoupajici a klesajici linii. Mezi
melodii a rytmem lezi harmonie. A je veliky rozdil, kdyZ si zazpivame tuto znamou
pisen v durové ¢i mollové toniné (napf. Bedfich Smetana ji pouzil ve své skladbé —
Ma vlast, Vitava). U vSech tfech prvku citime rozdil. U melodie vnimame
mysSlenkovou €innost hlavy a u rytmu pohyb vile naSich koncetin. V harmonii se
chvéje citéni mezi vnitinim a vnéjSim prozivanim.

Jasnost a linearni vedeni melodie bez rytmu oslovuje klid a koncentraci intelektualni
Cinnosti nasi hlavy. Kdyz s tim srovname télesné vlastnosti ¢innosti hlavy, setkame
se zde s tendenci klidu a chladu.

Rytmus naopak pulzuje v pohybu naSich udi a vzbuzuje teplo. Zde také (jak jiz vime)
v oblasti vymény latkové je pohyb a teplo a s tim spojena vystavba a regenerace.
Napf. stfevni sliznice se tvofi nové v nékolika malo dnech a pfipadné jatra se znovu
po Sesti tydnech obnovuji. Naproti tomu mozku po nékolika minutach bez kysliku
hrozi smrt a mozkové bunky se neregeneruji. Aby oba poly mohly harmonicky
fungovat potfebujeme Cinnost srdce s krevnim obéhem a Cinnost plic s ozZivujicim
dechem. Zde se setkavame i s hudebnim prozivanim, které nachazime domovsky v
citovém zivoté a v dychacim systému.

Tedy trojélennost hudebnich citovych prozitk( v melodii, harmonii a rytmu ukazuje tak
na souvislost s troj¢lennosti duSevnich ¢innosti s myslenim, citénim, vili a s jejich
télesnymi oporami v oblasti hlavy, hrudi, bficha a organizace koncetin.



KLID

HLAVA MY SLENI
melodie
harmonie
HRUD CITENI
KONCETINY VULE

POHYB

UMENI, DUSEVNIi HYGIENA, PEDAGOGIKA A TERAPIE

Jestlize chceme plné pochopit muzikoterapii, méla by se stat nasim vnitfnim
obsahem také souvztaznost mezi uménim, duSevni hygienou, pedagogikou a terapii,
protoze védomé sdéleni vnitiniho obsahu pusobi jako lék.

Umeéni

Rudolf Steiner popisuje uméni jako okno do duchovniho svéta. Uméni zviditelfuje to,
co zustava skryté. Princip umeéni je vnitini pfedat do vnéjsSiho. V materialistické
kultufe, ve které Zijeme, maji takova okna do duchovniho svéta velikou hodnotu a
také terapeutické pusobeni.

DuSevni hygiena

Pod timto pojmem rozumime sborové zpivani, vyuka na hudebni nastroj, souborovou
a orchestralni hru, rizné tancovani (napf. lidové tance), malifské a umélecké kurzy,
navstévy koncertl a divadel, kulturni zajezdy apod. Prosté zivé umélecky prozité dny.
To nase kultura velmi potfebuje. PUsobi to na jednotlivce a od nich do celého svéta.

Pedagogika



Umeélecka aktivita jako forma i jako obsah vyu€ovani je motiv, ktery se neuplatnil v
bézném Skolstvi, ale zato se plné rozviji na waldorfskych Skolach. Waldorfska
pedagogika ma velkou terapeutickou hodnotu. U&ebni plan je umélecky zformovan.
Hudebni vyuC€ovani je ¢asti pedagogického planu, ktery je zacilen na vychovu a
zdravi. Na déti ma kulturné terapeuticky vliv. Tato pedagogika se da také uplatnit ve
Skolach se specialni pedagogikou.

Terapie

Smér uméni byl od vnitiniho do vnéjSiho. Skryté se zviditelni. V terapeutickych
situacich se smér otaci. Jde od vnéjsSiho do vnitiniho. Umélec se stava slouzicim
terapeutem. Stavi své umélecké idealy do sluzby terapeutickych procest. Ulohou
muzikoterapeutu je vybadat hudebni elementy, poznat jejich plsobeni na lidsky
organismus a potom je zacilit na péstovani hudebni fenomenologie spolu s naukou o
Clovéku, jak jsme si jiz vySe nastinili.

Umeéni

Bez uméni si nemuzZzeme piedstavit nadherné lidské byti. Cim vice v nasi dobé

vvvvv

protivaha proti hrozici mechanizaci zivota.

V uméleckém tvoreni je vyjadieno to lidské, které se vyzveda nad prirodni fise.
Zvifata sice projevuji svou moudrost Zivotni organizace navenek tim, Ze umi stavét
napf. svoje doupata. Ale jen Clovék stavi bohatstvi moudrosti svého ducha do
vnéjSiho svéta. Jen on sam muze svobodné tvofit a pretvaret a nachazet v tom svoje
naplnéni. Ten kdo se hluboce diva, muze poznat, ze stésti nebo nestésti, zdravi
nebo nemoc Clovéka zavisi od toho, jestli dokaZzeme skrze tvofivou €innost v
kterékoliv oblasti najit uspokojeni. O to praveé jde.

Umeéni plyne jako vSeozivujici dech skrze Casy a zanechava velké svédky minulosti.
V lasce k uméni mizeme jesté dnes vycist minulé formy byti. Na pyramidach,
feckych chramech, gotickych démech, které jsou plastikami tisicileti, tam vSude
muZeme vidét, co lidstvo jiZ prozilo a vytvofilo. Dfive pulsoval nabozensky Zivot jako
veskrze protepleny proud vS§emi skupinami lidstva a pronikal svoji vali do denni
¢innosti. Dnes panuje duch védy svou analytickou silou rozumu. Skrze né&j se vyviji
také technika, ktera je den ode dne silngjsi, a upina se do ,studenéjSiho svéta“. V
dnesni dobé panuji mozek a nervy. Jejich princip prostupuje vice i do oblasti uméni,
ktera by nas méla spiSe ozivovat. Chybéjici stfed, a tim uméni bezesporu je, plsobi
tak, Zze oba poly — mysleni a vile — se vyvijeji jednostranné. VSude mizeme
pozorovat stoupajici intelektualni chladny rozum a vedle toho vdli, ktera je cilena na
sport a rekordni vykony. Pozorujeme i obracené vieobecnou slabost vule a proto
umélecké €innosti mohou oZivit vadnouci tvofivost v ¢lovéku a mohou se i stat
IéCebnym prostfedkem pro nebezpecné plsobeni nasi kultury orientované na intelekt
a jednostrannou vali.

Kdyz se vénujeme uméni, naSe duse zase zacne dychat a spoji spolecné zdravé
procesy mysleni, citéni a chténi. Uméni je proto zlidsténi svéta. Pfiroda by nikdy
nemohla tvofit tony symfonii nebo Sixtinskou Madonu. Jen ¢lovék sam dokaze hmotu
povysit k vyrazu své osobnosti. Kdyz umélecky pracuje, je to oproti tendencim doby



|éCiva Cinnost. Necha svoji dusi v roviné citéni vyzafovat na oba pdly jeji existence a
spoji ji skrze umélecké Cinnosti. Jen zpracovani hmoty v plné lasce dokaze stvofit
néco umeleckeého.

V nasi dobé podcefiujeme vyznam toho, Ze jsme stvofeni také pro krasu. Kdo svoji
dusi nemulze odpovédét na vécné proménujici se hru pfirody, ktera nas obklopuije,
kdo neciti tiché kouzlo rlize, komu umélecka dila nic nefikaji, toho jiZ nemizeme
oznadit za zdravého ¢lovéka. DusSe, ktera musi vnimat dnesSni na materialismus
zaméreny svét se citi osaméla a opusténa a duch stale chudSim, misto toho, aby byl
obohacen krasou svéta.

Velkou ulohou terapeuta je probudit v Clovéku krasu a tu prohlubovat, aby duse zase
sama tvofila. Jen tak vznika pfirozena lidska dustojnost a odpovidajici sebevédomi,
které se pohybuje ve stfedu mezi domyslivosti a aroganci a v dnesni dobé tak
rozSifenym pocitem ménécennosti. Takovy Clovék proziva svoji denni praci jinak,
jeho pomér ke svétu a k bliznimu se stane volnéjsi. Urcité a neurcité pocity strachu
zmizi. Citi v sobé rust nové schopnosti a proziva dosud nepoznanou radost.

Nebot krasa je Zivotni dar jako dech. RozSifuje dusi, otepluje srdce a osvézuje
zivotni procesy. Tvofi pozitivni duSevni nalady. V krase mizeme prozivat ducha,
ktery prozafuje hmotu. Budeme na velkém omylu, kdyz uvéfime, Ze Clovek, ktery je
nadan duchem, muze zit bez krasy. Tak jako rostlina zahyne bez svétla, i Clovék
zakrni dudevné a télesné bez krasy v $ir§im slova smyslu. Re¢ krasy je fedi
svételného svéta, s kterym jsme ve svém hlubokém byti spfiznéni.

Dusevni hygiena

VSude, kamkoliv vkro€ime, slySime hudbu jako jakousi hudebni kulisu. Mam
zkusSenost, Zze dnesni mladi lidé tuto kulisu pfimo vyzZaduiji. Je tato hudebni kulisa
minéna jako nahrazka za ,pilulky Stésti“ farmaceutického primyslu? Ona si totiz déla
narok, ze rozptyli, ze odvede pozornost. Koho nebo co chce rozptylit? Abychom to
pochopili, musime védét co je to naslouchani a co obyc€ejné slySeni. Coseto s
naslouchanim stalo, kdyz tfeba mladi lidé poslouchaji hudbu pfi sile kolem 100 az
110 decibell a kdyz takovouto hudbu vyhledavaiji?

Hranice ucha pro silu zvuku je 130 decibeld. Skodlivou se stava jiz od 85 decibeld.
Jak je tomu tedy s nami, dnesnimi lidmi a naslouchanim? Existuje jiz mnoho
statistickych publikaci, v kterych se uvadi, Ze hluk na pracovisti je mezi 70 az 120
decibely, hluk letadel 110 az 120 decibell a rockova kapela vyprodukuje 240
decibell. Lidé proti tomu otupéli. Regenerace pfi hodiné zatizeni hlukem o hodnoté
80 decibell vyzaduje dvé hodiny. Dusledkem je naruSeny vegetativni nervovy systém
a vztah téla, duse a ducha. Mulze nastat i trvalé poSkozeni sluchu, které patfi dnes k
nejCastéjSim pracovnim onemocnénim. A co se déje s dusi Clovéka, ktera jiz
nepocituje hlukovou kulisu dne jako rusivou? A co se stalo s dusi mnoha téch, ktefi
takovouto hlukovou kulisu hledaji, a proto pfi praci, pfi ¢teni, pfi jidle, pfi rozhovoru
musi nechat béZet radio Ci televizi? Zde nastal obraceny fenomén. Mnoha lidem je
neprijemné ticho, nikoli hluk. A to vede vzdy k neuréze.

Co mohou proti tomu zpUsobit zivé tony? Snad nejznaméjsim prikladem prvni
hudebni terapie, je pfibéh ze starého zakona, prvni knihy Samuelovy, kapitola 16, od



verSe 14 dale: ... kdyz duch Pané opustil Saula, trapil jej zly duch seslany Panem. Tu
mluvili sluzebnici k Saulovi: Viz, zly démon té trapi, nas pane, rozkaz jen, tvoji
sluzebnici jsou pfipraveni hledat muze, ktery umi hrat na harfu. Kdyz potom té opét
pfepadne zly duch, necht’ ti tento muz hraje. Pak bude s tebou lépe. Tak pfiSel David
k Saulovi a nastoupil do jeho sluzeb...

Az potud biblicky pfib&h. Cim to je, Ze hudba oslovuje &lovéka tak pfimo? Jak to, Ze
hudba mUze plsobit nezavisle na stupni vzdélani, dokonce i nezavisle na véku
Clovéka? Jiz nejmensi déti mohou s velkymzajmem naslouchat tondm, které jsou jim
pfiméfrené, tedy nevtiravé. Hudba nas totiz umi ozivit. Odkud pochazi hudba, ktera
nas umi zharmonizovat? Vyslechnéme si pozornéji slova vyznamnych lidi, ktefi se
snazili o odpovéd na otazku po puvodu hudebniho svéta.

Ludwig van Beethoven piSe Betiné Brentan: ,Hudba je vy$si zjeveni nez vdechna
moudrost a filosofie. Je jedinym neztélesnénym vstupem do vyssiho svéta védéni,
ktery obklopuje Clovéka, ktery ale ¢lovék neni schopen pochopit. K tomu patfi rytmus
ducha, abychom hudbu uchopili v jeji bytostnosti. Dava tuseni, inspiraci nebeskych
véd a co duch z ni smyslové pocituje, to je ztélesnéni duchovniho zazitku. Ackoli z ni
duchoveé Ziji, jako Clovék zije ze vzduchu, je to jeSté néco jiného chapat ji duchem.
Cim vice ale duse svoji smyslovou potravu z ni erpa, tim vice se stava zralejsim
duch pro Stastné porozuméni s ni. Ale malokdo k tomu dospéje. Protoze tak jako
tisice lidi se pro lasku samu Zeni a vdavaji a laska se v téchto tisicich lidi ani jednou
neprojevi, ackoli vSichni provozuji femeslo lasky, tak provozuiji tisice lidi styk s
hudbou, a pfesto jim hudba unika.”

Schopenhauer spatfoval v uméni jakési vykoupeni ze slepého nutkani vile, jez je v
Clovéku z jeji ustavicné neukoijitelnosti. VSechna ostatni uméni kromé hudby
vychazeji z pfedstavy a jsou jen obrazem vule, avSak pravy umélec pronika skrze
predstavy az k pravzorum, k archetypim. Jen hudba je bezprostfednim vyrazem
vule, bez prostfednictvi pfedstav, skrze ni ma ¢lovék ucho na srdci pfirody a pronika
do vnitini podstaty véci. Kdyz hudebnik komponuje, nemuze nic napodobovat, nebot
Cerpa své motivy ze své duSe, z oblasti nevnimatelné smysly. U ostatnich uméni
umeélci tvofi podle vzorl ve smyslovém svété. Mezi riznymi druhy uméni byla hudba
povazovana zvlasté za bozskou, protoze je pfesnou miniaturou zakona pracujiciho v
celém vesmiru.

Kdyz to shrneme, muzeme dojit k zavéru, ze Clovék nemusi pouzivat ony pilulky
Stésti ve formé stalé kulisy, ale mize z hudby Cerpat energii, kdyz ji bude provozovat
aktivné. Kdo pfi jakémkoli zaméstnani provozuje hudbu at’ je to v péveckém sboru Ci
amatérském orchestru Ci souboru, uci se na néjaky hudebni nastroj apod., pro€istuje
si dusi od rGznych pro lidskou dusi cizich nanosu a zaroven eliminuje akusticky smog
kolem nas. Nauci se naslouchat a to je prava duSevni hygiena.

Pedagogika

Umélecka aktivita jako forma i jako obsah vyuCovani je motiv, ktery se neuplatnil v
bézném Skolstvi, ale zato se pIné rozviji na waldorfskych Skolach. Nejenze se tam
vhodné partie vykladu dramatizuji, nejenze se latka hlavniho pfedmétu zachycuje

kresbami do epochovych seSitll, nejenze hodiny hlavniho pfedmétu zacinaji kazdy
den rytmickou Casti, ktera je uméleckou rozcvickou (zpévem, recitaci, tancem) a



konci vypravénim, napfiklad feckych baji, ale pravé do obor(, které hrozi
intelektualni strohosti, jako psani nebo pocitani, jsou déti zprvu uvadény za pomaoci
umeéleckych zaméstnani — vypravéni, her, zpévu a malovani. Anthroposofie
zduraziuje, jak jiz bylo vySe fe€eno, Ze krasa je neodmyslitelnou slozkou vSeho byti,
a odhaluje to i v oblastech, kde nebyvame zvykli ji hledat, napfiklad v oblasti chemie
ideji, se snazi usporadat svuj vyklad i obsah celé hodiny tak, aby vSudypfitomna
krasa svéta byla co nejvice patrna. Také se snazi mluvit tak, aby jeho pfednes nebyl
s krasou svéta v rozporu, to jest, aby mél umélecké kvality — dramati¢nost, citovost,
nazornost, a aby se v ném uplatiovala ucinnosti hlasek. Kazdy vyklad by mél
podnécovat détskou fantazii.

Jak muzeme muzikoterapii pomoci v pedagogice? Vzhledem k zvy$ené mife riGzného
postizeni at’ je to dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie, dysortografie, poruchy chovani
apod., bude muzikoterapie stale vic a vic Zzadana i ve formé rozSifené hudebni
vychovy jako specifikum aplikované v nové vytvofenych terapeutikach.

Muzikoterapie se muze stat stejnym Iékem jako kazdy jiny Iék. Muze rozvijet svoje
pusobeni pfi pravidelném opakovani. Tim se navazuje na védomou dusevni
otevienost. Kdyz se harmonizuje dusevni zivot, pokazdé to pusobi silngji i na télesné
pochody. Takovy IéCebny postup ma jednoznacné také vychovnou stranku. Apeluje
se na aktivni spolupraci a skrze pravidelné opakovani stava se spoluprace pedagoga
a zaka zvyklosti. A to je vic nez bézny lék!

U malého ditéte v prvnim sedmileti jde o napodobovani, které v tomto véku muze
jesté ze sniciho polovédomi duSevni polohy souznit s hudbou. V druhém sedmileti
pusobi pfirozeny pud, ktery ma svoji podstatu v nasledovani autority vychovatele. To
podnécuje v nasi souvislosti spolupraci pfi muzicirovani. Pudovy impuls ,byt
vychovan® je podnicen a terapeut ho pouzije. U déti s poruchami chovani je potfeba
muzikoterapii kombinovat jesté s jinymi IéEebné vychovnymi opatfenimi, aby byla
cesta volna pro hudebni ¢innosti. Co je dnes nejvétsi chronickou otravou pro déti
Skolniho véku? Je to elektronicka hudba v radiu, televizi, CD pfehravaci apod. Je tim
totiz otraveno pfirozené vnimani pro hudbu a my mizeme pouzitim zivé
muzikoterapie v pedagogice docilit jakéhosi ,roztajeni*.

Waldorfska pedagogika vychazi ze vSeobecné nauky o ¢lovéku Rudolfa Steinera.
Jde o vnimani lidské bytosti, jak jiz vime, z pozice téla, duSe a ducha. Z pozice
duSevnich Cinnosti se jedna, jak jiz vime, o mysleni, citéni a vuli. Ma-li se Clovék
harmonicky vyvijet, je tfeba usilovat o rovnovahu téchto Cinnosti a spravny pedagog
vSechny tyto slozky by mél oslovovat.

Umélecka terapie

Dnes je nutné vyvijet specialné terapeutické léCebné pouziti uméni a moznosti pro to
jsou jiz pfipraveny. Na kongresu specialistl ve Francii pro srde¢ni choroby bylo
sdéleno, ze jeden malif, ktery maloval intelektualnim zpusobem abstrakce,
onemocnél srde¢nimi poruchami a zlepSeni nastalo, az kdyz umélec prestal takto
malovat. Nervozita nasi doby vnikla jiz hluboko do moderniho Zivota uméni.



Stanoviska uméleckych terapeutl jsou tedy jina nez u umélcl. U terapie se nejedna
o vytvofeni uméleckych dél, ale jedna se o Clovéka, aby mohl v sobé vyvolat
vSechny tvorivé sily. Kdyz to takto dodrzime, stava se uménim IéCivym. Uvedme
nékolik pfikladld uméleckeé terapie.

Malirstvi

Malifstvi ma uzky vztah k silam srdce. Barva je bezprostfedni odraz naseho citového
svéta. Jako vznikaji barvy mezi svétlem a tmou, Zije duse mezi nejvyssi radosti a
nejhlubSim utrpenim. Mezi vnéjSim a vnitfnim svétlem a vnitini tmou v barevném
vinéni proménujicich se pocitd. Duse je jen tehdy zdrava, kdyz proziva tyto
proménujici stavy. V nadechu a vydechu se otevira svétu a zase se vtahne sama do
sebe.

Kdyz malujeme, pfinaSime vnitfni obraz do vnéjSiho vyjevu, ale podnét bereme z
vyrazu vnéjSiho svéta nebo v nas vyrastajicich vnitfnich obrazu (to je jako vydech a
nadech).

Malujici kmita mezi pozorovanim a €innosti a mezi obéma lezi procitény usudek,
ktery vzdy ur€uje pFisti tah Stétcem. To si musi kazdy vyzkouSet sam, aby pochopil
tuto dynamiku. MuZeme dat vétsi diraz nadechu &i vydechu. Mnoho lidi se diva bez
zajmu na svét, mnohé zazraky nevidi, ale po néjakém Case, kdyz se stane jejich
duse bohatsi, zacnou vnimat svét jinyma o€ima.

Terapeutické malovani se da pouzit u vSech poruch ¢lovéka a jeho vztahu k okoli. S
tim jestli si dokaZzeme udélat obraz o ¢lovéku, vécech a udalostech, souvisi i to, jestli
muzeme smysluplné spoijit lasku a porozuméni se svétem.

Modelovani

Jinak pusobi prace s hmotou. Hlina, vosk nebo plastelina, které mizeme vzit do
ruky, jsou latkou Zemé&. Clovék vezme hmotu do ruky a vtiskne do ni uréitou formu.
Kdyz to délame delSi dobu, citime se pevnéji na zemi i nad zemi, protozZe se lépe
muzeme vmyslet do sily prostoru. To vychazi z toho, Ze pfi této Cinnosti je Cinny
smysl pro hmat a rovnovahu. Kdyz udélame formu, zalezi velice na tom, aby nebyla
moc pevna, ale proménliva. To hraje v terapii velkou roli. Z vnitfni organické logiky
takovych promén vychazi hluboké uklidnéni, které plsobi léCivé a upevnujicim
zpusobem na organy.

V plastice lezi moznost ovladnout své télo, a to pfinese vyraz predstavy do hmoty,
ale také orientaci a korigovani zakonu v prostoru. Kdyz ¢lovék neovlada svoje télo,
nastanou jevy jako zavraté, pocity strachu a desorientaCni nejasnosti, splyvani okoli.
Vzdy v takovych pfipadech, i kdyZ se jedna pouze o mensi poruchy, je prace s
hmotou zdravou €innosti. Je blahodarna pfi dusevnich poruchach ve sméru
nedostateéné koncentrace, pohyblivosti myslenek, nervozity, lehké vznétlivosti, az k
téZkym nervovym nemocem. Umélecky element by mél doprovazet ¢lovéka neustale
pravé v nasi dobé, ktera je tak ohroZzena. V budoucnosti bude potfeba mnoho
terapeutu, protoze je ohrozeny lidsky stfed, kde jsou zakotveny sily srdce.

Hudebni terapie



Hudebni terapie a jiné formy uméleckych terapii byly nové vyvinuté. Byly vyvinuté z
nahlédnuti do souvislosti uméni a ¢lovéka. Kazdy €lovék nachazi v sobé umélce a s
jeho pomoci buduje vlastni bytost. Architekt v ném buduje statiku kostry, sochar
zobrazuje Zivouci formy svald, malif pfinasi barevnost jeho zevnéjSku, hudebnik
hraje mnohonasobné odstinéni jeho dusevnich pohnutek a komponuje Zivotni
melodie, basnik v ném vytvafi fe€i Zivotni drama a osud, tanecnik pohybem proziva
radost, nadSeni a sounalezitost k druhym lidem. Herec zrcadli lidské Cinnosti, pfibéhy
a kazdodenni i nevSedni ritualy.

Z téchto poznatkl vznikla metodika pro spojeni hudby a ostatnich uméni. Hudebni
architektura, hudebni plasticita, hudba a obraz, hudba a slovo, hudba a pohyb,
hudba a drama. Jedna se o uvédomeéni si projekci, kterymi si komplikujeme Zivot.
Podrobnéjsi vyklad si nechame na praktické ukazky.

HUDEBNIi FENOMENY Z POHLEDU TERAPIE
Melodie

Podle Rudolfa Steinera je melodie ,prava hudebnost”v hudbé. Zakladnim prvkem, s
nimz je melodie budovana, je ton. Kazdy ze dvanacti chromatickych ténu je
pozemsky odraz duchovna. Jako na nebi stoji dvanact znaku zvifetniku na svych
pevnych mistech, tak stoji téchto dvanact tént na svém misté v kvintovém kruhu.
Jako kazdy znak zvifetniku v sobé& zahrnuje jeden cely svét, tak ma kazdy ton svuj
hudebni svét: toninu. Ale tak jako popisujeme pohyb sedmi planet na nebi, tak se
pohybuje i sedm hlavnich ténu, vytvarejicich ve stupnici intervaly od jednoho k
druhému. Hudba zije mezi jednotlivymi tény ve svém vlastnim zZivlu:V ¢ase.

Sedm hlavnich tonu

Planetarni sily pusobi smérem dolu na pozemské poméry. Jejich pusobnost mizeme
nalézt v riznych oblastech, napt. v lidskych organech, v kovech a také v sedmi
tonech. Tony, jak jiz bylo feCeno jsou zakladnim prvkem hudby, samy o sobé je vSak
malo prozivame, ackoliv obsahuiji celé svéty. Presto je budeme charakterizovat,
abychom ziskali propojeni na terapeutickou praxi. Ve vSech terapeutickych
pfikladech se berou urcité tony jako vychodisko. V bézném jazyce vyslovit tento
obsah znamena vzdy hledat obrazy, protoze pro kosmické pravdy nemame zadné
hotové pojmy.

C. Podle Rudolfa Steinera je ton C dnesSnim zakladnim tbnem. Je mohutny a silny,
uchvacujici pozemske sily, pevné se drzici. Je v ném i cosi temného. Tento tén je
spojen se silami Marsu a umozriuje ¢lovéku pusobit, stejné jako zelezo, uvédoméle
na Zemi.

D. Tento ton reprezentuje pohyblivost. Merkuriv ton ma velke terapeutické moznosti.
Etericky laskavé, opatrné se vinici proudéni, mize pacienta takfikajic vylakat z jeho
jednostrannosti.

E. S tébnem E jsme moudie a vazné osloveni v nasem nitru. Nase duse stoji ve
spojeni s velikymi kosmickymi pravdami. PUsobi zde sily Jupitera.



F. V ténu F zazniva laska svétl. Hluboce nas dojme prozitek Venusina tonu, ktery
nas laskyplné pfijme. Je vlidny a vyvolava zahftivajici sily médi v Clovéku. Obét
velkych kosmickych principl nam muze byt timto tobnem zpfistupnéna: Je to Kristlv
ton.

G. Stary Saturntv tén je vazny a zije v nekoneénych dalavach. Clovék je osloven ve
svém nejhlubSim praplvodu.

A. S timto slune¢nim ténem jsme v bodu stfedu, obklopeni zafenim kosmickych
slunecnich sil. Zlato nam poskytuje divéru a dava nam nalézat naSe pozemské
ukoly.

H. Jaky je ton H? Ve své vnitini mésicni kvalité nebude snadno pochopitelny. Drzi se
zpatky, aby mohl zrcadlit stejné jako mésic na nebi stfibfité svétlo.

Intervaly a jejich charakteristika

Kazdy interval ma, jak jsme jiz prozili, svou vlastni kvalitu, svij charakter a nabizi v
terapeutickém procesu velké moznosti, pokud porozumime tomu, jak tyto moznosti
vyuzit. Podivejme se na intervaly z pohledu jejich vyuziti v terapeutickém procesu.
Pro ziskani poméru k témto rozdilnym kvalitam musime znovu a znovu vnitfné spolu
uskute€novat pohyb mezi tony, az se naplni neslySeny prostor a projevi se skuteény
prozitek. Zakladnim tonem dnesniho lidstva je, jak jiz bylo fe€eno, tén C. Chceme-li
se do prozitku intervalll dostat, pak je velmi dalezité, ucinit to nejdfive s timto
zakladnim tonem. PfedevSim prima dava nejsilnéjSi prozitek. Pozdéji bychom méli
cviCeni opakovat na v8ech ostatnich ténech. Dany zakladni ton bude zabarvovat
intervaly tak, Ze z kazdého intervalu vznikne takfikajic celé spektrum. Tak se
pozvolna propracujeme do prozitku intervalu.

Septima

Velka septima nas vtahne do velkého pohnuti a napéti. Tento interval pfitahuje tak,
Ze nemuzeme prodlévat, Ze musi pfijit néco dalSiho. Astralni télo je uvedeno do
nesmirného pohybu. Nasleduje-li oktava, muze Ja zasahnout a zjednat poradek.
Mala septima je nachylna k sexté. Pfi vSech septimach Ize prozit daleko vytazené
byti.

Kvinta

V pribéhu staroindické epochy se vSechno orientovalo na proziti kvinty. V zapadni
kultufe jsme se tak spravné dostali do prozitku tercie. Kvinta tvofi pfechod mezi
vnéjSim a vnitfnim prozitkem, mezi septimou a tercii. ProZzivame sami sebe, ale
spiritualné, jak fika Rudolf Steiner. Opravdu muzeme mit prozitek celistvosti, do niz
jsme sami vtazeni. Kvinta je interval, ktery ma pfedevsim vztah k procesu dychani a
k plicim. V procesu dychani vytvafime ustavicné rovnovahu mezi astralnim a
éterickym télem. PFi vdechu se astralni télo stdhne, pfi vydechu se zase uvolni a
dava prostor pro télo éterické. Pravé do tohoto poméru muze kvinta zasahnout
harmonizujicim zpusobem. Pro déti do deviti let véku je kvinta zakladnim intervalem,
0 néjz by se mély vlastné opirat détské pisnicky. Rudolf Steiner radil ucitelim
pouzivat stupnici, ktera byla vystavéna na kvintach: C, G, D, A, E, H. Stupnice DE G



A H D E, ktera tim vznikne, je pfiméfena dobé, ve které déti zrovna Ziji a nejlépe je
oslovuje v jejich podstaté. Pfi terapii mizeme tedy kvintu pouzivat pfedevsim tam,
kde chceme podporovat proces dychani.

Sexta

Sexta tvofi pfechod mezi septimou a kvintou. NadSené se snazime dostat ven a
pfichazime do proslunéného a vyhratého prostoru, kde prozijeme velkou duvéru. V
sexté prozivame silny lyricky interval. V terapii ma vazbu na srdce a krevni obéh.
Silné prohfiva.

Tercie

Vnitfni proZiti tercie se stalo moznym aZ od 11. stoleti. Clovék pfichazel k sobé.
Tercie nas vede dovnitf do naseho nejhlubsiho nitra; pfichazime do dusevna, je to
intimni prozitek. Typické jsou pro tercii obé moznosti, které nam nabizi. Velkou a
malou tercii. Velka tercie je vesela, mila, radostna a pratelska, mala tercie je
obracena dovnitf, je ticha, tmavsi, mékka, smutna, zarmoucena, jako ticha bolest.
Tercie ma silnou vazbu na astralni télo. Pfi poslechu velké tercie pfekonava vnimani
duse vnimani téla. ProZivame vitézstvi duse. PFfi poslechu malé tercie pfekonava
vnimani téla vnimani duse, potom prozivame bolest duse. Z této perspektivy si pak
dobfe predstavime, jak mizeme nasadit tercii vSude tam, kde plati potfeba vnést do
Clovéka zdravou dusevni rovnovahu. Az od devatého roku véku rozvijeji déti svou
zpusobilost pfijmu tercie, v obdobi, kdy se Ja ponofuje do latkové vymény a déti
pfichazeji k sobé, samy se vuci svétu profiluji a zaCinaji klast dulezité otazky. Dnesni
Cloveék je jesté silné zaméren na tercii, ktera oslovuje pfimo citovy Zivot. Zvuk tercie je
mnohému pacientovi divérné znamy a nabizi proto terapeutovi dobry vychozi bod.
Méli bychom ale reagovat na to, jak se hudebni citéni dnes posouva. Mnozi,
predevSim mladi lidé, jiZ nemaji toto samoziejmé citéni tercie tak sil

Kvarta

Jako fecka epocha pfedstavuje pfechod od jesté silné s duchovnem spojenych kultur
k dnedni se zemi spojené kultufe, tak tvofi kvarta, interval Reku, prozitkovy pfechod
mezi kvintou a tercii. Kvinta jako otevieny interval je na hranici fyzického Zivota.
Clovék v hudebnosti vchazi do sebe piné az s kvartou. V kvarté vdechuje &lovék
svou jsoucnost. Prozivame se silné na hranici mezi vnitfnim a vnéjSim svétem. Na
sameé hranici organismu. V kvarté proZivame sami sebe a jsme bdéli. V
terapeutickém procesu muzeme kvartu nasadit vSude tam, kde potfebujeme
ohranicit, probudit a utvaret.

Prima
Prima predstavuje bod klidu, bod soustfedéni. Vzdy pfichazime k sobé, citime své
nohy a upevriujeme se ve fyzickém svété. Prima vSak mlze také vést k

nepohyblivosti a strnulosti.

Oktava



Vnimani oktavy nam pfinasi nalezeni sebe na vysSim stupni. Tim ma oktava silnou
vazbu na Ja. Rudolf Steiner: "Nalezl jsem znovu své Ja. Ve svém ClovéCenstvi jsem
byl povznesen oktavou." Déti kolem dvanacti let maiji rozvijet porozuméni oktavé.
Zaposlouchame-li se do oktavy, budeme prekvapeni jeji povznasejici silou.
Univerzalné a vysoce sebe prozijeme v silném a svétlém svété, kde mame dulezité
poslani. Nase kazdodenni malé starosti se jevi jako nevyznamné tvafi v tvar této
vyzve.

Sekunda

Z klidu primy se dostavame do pohybu. Po velmi silném, fyzickém propojeni v primé
prechazime do éterického vinéni. Veskera pevnost mizi. Prozivame se na vodé, ve
snové atmosfére oCekavani, také v rlstu a tryskani. SkuteCny prozitek u sekundy,
stejné jako u primy, je jesté budoucnosti. Sekunda nas uvadi do pohybu.

Prehled

Pojednali jsme intervaly ve sméru od vnéjSku k vnitfku. Dynamika stupnic ale také
muze sledovat opaény smér. PIné u primy; po klidu pfichazi prvni tapavy pohyb v
sekundé. Vydame se na cestu a pak pfichazime do vnitfniho dusSevniho prostoru,
tercie, ktera nachazi svuj konec ve kvarté. Jako stavidlem proplujeme z kvarty do
kvinty, z vnitfniho svéta do svéta vnéjSiho, sextou a septimou stale dal, az se
nalezneme opét na vySsSim stupni, v oktavé. Tak se déli stupnice na vnitini a vnéjsi
polovinu, pfechod lezi mezi kvartou a kvintou.

Harmonie

V dychani ziji dvé milosti,

Vzduch pfijmout a zase jej vyvesti,

Jedna omezuje, druha osvézuje,

Tak nadherné zivot smichan je.

Dik Bohu vzdavejme, kdyz sevie nas

a dékujme mu, kdyz propusti nas zas.

J. W. Goethe: Zapadovychodni divan

Znama Goethova basen nas nechava prozit, jakym zpusobem dosahneme harmonie.
VZzdy jde o vdech a vydech; svinuti a rozvinuti. V souzvuku jednotlivych téna
potkavame rozlicné moznosti, dur a moll, disonanci a konsonanci, dominantu a
toniku. Jako v barevné paleté se mizeme ponofit do rozli€nych pocitovych nuanci.
Az zhruba od 11. stoleti bylo postupné umoznéno harmonickeé Ziti. Pfed touto dobou

byla hudba jednohlasa. Od té doby bylo ¢lovéku pomalu umoznéno proziti tercie a
soubézné s tim se rozvinulo chapani harmonického principu.



Od 16. stoleti se pomalu rozvijely pokusy o stejnorodé temperovanou naladovost,
ktera se pak stala skuteCnosti u Bacha. (Temperovany klavir.) Vznikly tim mnohé
moznosti pro harmonické zakony. V tomto spiSe mechanickém rozdéleni tonu neni jiz
nastupujici materialistické obdobi prostfednictvim temperovani a nauky o harmonii.
Toto ,umrtveni“ melodie v harmonii Ize také uplatnit v terapii tam, kde Zivotni sily
tryskaiji v pfili§ velkém pfebytku, nebo naopak tam, kde chceme uvolnit pfili§ strnulou
télesnou stranku, napf. pomoci arpeggia.

Stoupajici a klesajici melodie

V pribéhu melodie jsou vzdy dany dvé moznosti. Stoupani a klesani. Tvofime-li
melodie, které jedno nebo druhé silné zastupuji, pak mizeme dosahnout rizného
pusobeni. Stoupajici melodie pusobi svobodné a uvolfiuje vy$Si ¢lanky byti. Pfi velmi
silnych bolestech, kdy je astralni télo pfilis svazano s bolestivym mistem, mame
moznost plsobit pomoci melodie se silné stoupavou tendenci zmirfiujicim
zpusobem. Klesajici melodie nas nechava pfijit k sobé&. Spojuje vysSi Clanky byti
pevnéji s télesnem. Toto pusobeni prozijeme jesté silngji, kdyz néjaky motiv
opakujeme vzdy o jeden stupen vySe nebo nize.

Planetarni stupnice

Planetarni stupnice maji jinou strukturu nez bézné znamé stupnice. Stupnice se
vytvareji vzdy z jednoho planetarniho tonu smérem nahoru bez obvyklych posuvek (#
a b). Smérem dolu se zrcadli exaktné mezery mezi tony, které byly takto usporadany,
tj. napf. smérem dopfedu C - D = cely tébn a smérem zpét vznika také cely ton C - B.
Zrcadleni je velka vnitfni aktivita naseho Ja. Kosmické zakony se mohou odrazit v
nasi pozemské hudbé. Pfedevsim je jejich pusobeni znatelné v oblasti organu.
Vztahy jsou tak specifické, Ze mize byt dosazeno pfimého pusobeni pfi onemocnéni
organu. Stupnice poskytuji naznak budoucnosti muzikoterapie a jisté jesté bude
mnohé nové v této oblasti vyzkoumano.

Trojzvuk — akord

V trojzvuku prozijeme velkou tvaréi silu. Je v ni zapojen a udrzovan cely ¢lovék.
Nechame-li pacienta udélat s kazdym zaznénim trojzvuku krok dopfedu nebo
dozadu, pfi stoupajicich nebo klesajicich téonech, plsobi to velmi inkarnaéné, napf.
pfi strachu.

Zaposlouchame-li se do harmonickych opérnych akorda C, F, G, C, prozijeme mimo
klasické harmonické kadence i zakladni konstrukci stupnice. Prima, kvarta, kvinta a

vrs vrwv

Dur - moll

Cely nas prozitek dur - moll je mozny jen pfes proZitek tercie. Na toto téma by bylo
mozno napsat celou knihu a zaznélo jiz v oddile o tercii. V dur a moll zazivame ruzné
nalady. DuSevni nalady v dennim zivoté jsou nékdy Spatné zvladnutelné a tahnou
nas s sebou. Hudebni nalady vSak zZiji v uméni a ve zdravém prostredi. V hudebnich
naladach je nékdy tfeba zajistit rovnovahu pro dusevné rozladéného pacienta.



Disonance — konsonance

Tento protiklad byl lehce zminén jiZ pfi pojednani o septimé. Mezi disonanci a
konsonanci vladne pole napéti jako mezi pohybem a klidem. Astralni télo je uvadéno
do obrovského pohybu a pak se uklidfiuje. V souCasnosti se vnimani téonl ¢lovékem
méni. Co bylo dfive prozivano jako disonance, je dnes prozivano jako konsonance.
Znatelné je to prfedevsim v sekundé a septimé. Mnoho pacientl proziva jesté tercie a
disonance tak, jak jsme byli zvykli po staleti. Je ale dulezité davat pozor, nakolik se
prozivani tonu takfikajic uvolnilo.

Dominanta — tonika

V harmonii mame dulezity obraz klasické kadence. Sled | - IV - V - | obsahuje mnoho
tvofivych sil. Sled dominanta - ténika nas spojuje s nasim vlastnim zakladnim ténem,
jak bylo ukazano v oddile o kvinté.

Kontrapunkt

Prvek melodie (druha melodie bézi sou¢asné) ma u kontrapunktu vysokou dulezitost,
coz tomuto druhu utvareni hudby dava néco pfibuzného s hornim polem Clovéka.
Harmonie se svymi pou¢kami o akordech ma souvislost s dolnim pélem. Jinak ale
samoziejmé patfi do stfedu Clovéka. Nejjednodussi formou kontrapunktu je kanon. U
kanonu se musi angazovat Ja. Dulezitou "technikou" kontrapunktu je tzv. zrcadleni,
které posiluje nase Ja. Zrcadlime-li melodie pfi chodu zpét tzv. ,raim postupem®,
popojde nase Ja o krok na cesté k posileni a rozvoji éterného téla. VSechny skladby,
které z okruhu kontrapunktu pfehravame, podporuji na vinach harmonicnosti tvarci
pol Clovéka. Kontrapunkt je nékdy koneénym bodem na terapeutické cesté, protoze
predpoklada velkou aktivitu Ja. Radi jej pouzijeme tam, kde jsou vyrazné vyznamné
Zivotopisné aspekty historie nemaoci.

Takt

Soucasné se vznikem harmonie se vyvinul v pozdnim stfedovéku pomalu takt jako
druh smrtelného procesu. Plynouci, rytmicka konstrukce melodie je neslySitelnou, ale
silné proZitelnou césurou délena a strukturovana. Na jedné strané nam byla
odebrana moznost Zit v zaplavujicich, s dusi spojenych melodiich, na druhé strané
se stalo moznym stat pevné na zemi. V taktu proZzivame nase fyzické télo, tihu
fyzického svéta.

RuUzné takty maji uréeny charakter, ktery mizeme cilené pouzivat. Tak ma 4/4 takt
aktivizujici pusobnost; je silné vztazen k udiim. Jsme popouzeni k ¢indm. Krasnym
pfikladem je pochod. Ve 2/4 taktu najdeme jinou aktivitu, ktera plsobi vice vypravné,
ale takeé strukturalné. Houpani ve 3/4 taktu vyzyva k tanci (menuet, valCik). Na druhé
strané ma také néco uspavajiciho, coz se stupniuje v osminovych taktech. V
osminovych taktech (napf. 6/8, 9/8, 12/8) je jiz takt téméF rytmem.

Dulezitym cvienim v oblasti taktu jsou zmény taktu. Cvi€ime-li s pacientem zmény
taktu, vyzyvame Ja, aby se spoijilo s fyzickym télem a spolupracovalo s télesnosti.

Metrum



Metrum lezi mezi taktem a rytmem. Je to vazany rytmus. Metrum je terapeutickym
prostfedkem predevsim pro terapii feci. V hudebni terapii se mizeme ale na
melodickém proudu ozivit, coz mnohym pacientim umoznuje jejich napojeni. Pro nas
cil je dulezité vyjmout nékolik typl metra a ukazat, jak se v muzikoterapeutickém
procesu mohou vyuzit. V metrech se setkavame s protikladnosti délky a kratkosti.
Délku prozivame jako klid, ktery dava prostor; kratkost naproti tomu pulzuje a
aktivizuje. V obou pra-metrech, jambu a trocheji mame nejjednodussi podobu
metrického tvaru.

Jamb (v -) pusobi aktivné. Jsme uvadéni do pohybu a pdl ¢lanku latkové vymény se
stava aktivnim. Vykazany smér je od stfedu k periferii. K vyhlédnutému cili se
snazime dostat kupfedu bez vahani.

Trochej (- v) nas navadi k pfemysleni. Je osloven pdl sebeuvédoméni, pfichazime k
sobé, nastava klid. Sméfujeme od periferie k centru. Prozitky budou zpracovavany
nasim nitrem.

V anapestu (v v -) a daktylu (- v v) se zminéna protikladnost ponékud vyrovnava.

Tvewvivs

v

zdrzenlivéjsi, zapina se dychajici stfed. Totéz nastava pfi daktylu. Jako tiché
proudéni se dava trochej do pohybu.

V jambu a trocheji zaZivame polarity, v anapestu a daktylu spiSe stfed; v jednom je
zduraznéno vydechnuti, v druhém nadechnuti.

Volny rytmus

Prostfednictvim rytmu je melodie formovana v ¢ase. Poslechneme-li si melodii
jednou bez rytmu, slySime, jak tony ztraceji svou pozemskost. Pfes rytmus se
melodie pfeformuje do éterné oblasti. Jsou mozné rizné rytmické stavby a kazda z
nich ma svQj vlastni charakter. O nékterych z dalezitych ténovych délek a rytmickych
stavbach zde stru¢né pojedname. Zakladni princip riznych délek not vypada takto:
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Jako vejce, které v sobé v8e uzavira, se chova cely ton k ostatnim tondm. Stale vice
se déli a diferencuje. Obracené, vychazejic od kratkych délek not, je stale vice
sdruzovan ve sméru k delSim tondm. Vznika tak jednak analyticky, jednak synteticky
proces.

Mame-li melodii se stale delSimi tony, pak je nutna vétsi prehlednost: Musime se
umét roztahnout v Case. PFi kratSich tonech jde o pfesné muzicirovani, o rozvrzeni a
rychlou reakci. Musime se vcitit a spoijit. Pfi délkach se musime naucit spravné tony
uvolnit, utvofit jim prostor, kde mohou vzniknout a Zit.



Musime vytvofit novou rovnovahu, stfidame-li palovy a tfetinovy rytmus. Pokazdé,
kdyz se objevi triola, vznika pohyb. Mame pocit, Zze ztracime pidu pod nohama.

2

Zatuhlost se uvolni a Ja se musi jinak u€astnit, aby nezménilo tempo. Bdélymi a
pritomnymi se staneme v teCkovaném rytmu:

ale prostoupeni vuli. Vlle je spravné oslovena cvi¢enim synkop.



NN

Siciliana jiz byla zminéna u taktu. Dava k 6/8 taktu jesté extra houpavy rytmus.

Dulezita jsou cvi€eni, pfi nichZ naznaCujeme rytmus klepanim, kdy jsou
napodobovany ruce, nohy Ci néjaky bici nastroj. Lze naaranzovat vSelijaka cviceni,
ktera se vzdy vazi na postoj k vuli a tim k dolnimu pélu ¢lovéka: napf. cviceni
odzrcadleni &i cvigeni variaci. Eterné sily dolniho pélu se tim organizuji a formuiji. P¥i
zménach rytmu je volano Ja, aby zasahlo do éterného téla usporadavajicim
zpusobem, stejné jako Ja zasahuje do fyzického téla pfi zménach taktu.

Tempo a dynamika

V tempu poznavame vyrazné pomér mezi astralnim a éternym télem clovéka. Prvni
spécha, zatimco druhé se stale vice utiSuje. Tento pomér mizeme harmonizovat
cviCenimi v oblasti tempa. Klidny se musi vZdy znovu sam vzchopit, aby udrzel
tempo a nedostal se do slepé ulicky. Rychly se musi brzdit, az u obou vznikne krasné
pravidelné tempo. V IéCebné pedagogickém kursu uvadi Rudolf Steiner jednu z
moznosti zmén tempa. Stat se rychlejSim je cvieni pro hysterické déti, aby se
naucily pfekonavat prah, ktery pfed nimi znovu a znovu vyvstava. Zcela jinym
zpusobem se prekonava prah v procesu dychani pfi astmatu, kdyz pouzijeme zmény
tempa soucCasné se zménami rytmu a taktu. Nejprve se zapoji astralni télo, aby se
pak mohlo Iépe uvolnit. Pfi vSech cviCenich v oblasti zmén tempa se musi do poméru
éterné télo - astralni télo zapojit Ja. Dynamika je otazkou spojeni astralniho téla s
fyzicko éternym organismem. Hlasity i tichy ton jsou od zakladu rizné, jak to je
predevsim zfetelné z crescenda a decrescenda. V hlasitém tonu je napjata nase
vule, napéti je zvySeno, musime se angazovat. Nejsme uvolnéni. V tichém ténu
naproti tomu jsme osvobozeni. Je mozny odstup a napéti je nizSi. Stane se ziejmym,
jak je pfi crescendu vice vtaZzeno astralni télo a pfi diminuendu zase uvolnéno. Napf.
pfi nespavosti je mozné pomalym diminuendem pfivolat spanek (pfirozené hrou na
lyru). U tempa vidime, jak astralni télo plsobi pfes horni pdl ¢lovéka. U dynamiky
pUsobi astralni télo pres dolni pdl.

HUDEBNi NASTROJE



Dejme slovo praktické muzikoterapeutce z Hamburku pani Jakobi. Hudebni nastroje
jsou vyraznym obrazem toho, Ze hudba muaze byt prozita celym ¢lovékem. V
orchestru nemame jenom vysoké tony, které hraji picollo flétny, nybrz takeé ty
nejhlubsi, které zni do morku kosti (basova tuba, contrafagot, contrabas). Tyto ffi
nastroje charakterizuje Johann Sebastian Bach jako tonovou zakladnu. Mezi tim lezi
vSechny polohy ténu v bohatém poctu zvukovych barev. Historické nastroje maji
jesté velmi charakteristické, ¢asto extrémni barvy zvuk, takze v muzikoterapeutické
praci jsou €asto vyuzivany, aby se pomoci jejich zcela vlastniho druhu tonu pusobilo
také na nemoc, ktera ma také sv(j svéraz. Ale takeé jejich Cisté herné technické
naroky jsou oproti dneSnim orchestralnim nastrojum tak malé, Ze je mizeme Casto
nabizet bez problému hudebnimu laikovi, kterym pacient vétSinou je. Obtize, které
potom musi pacient prekonat, aby dosahl relativné uspokojujiciho a zaroven
vyhovujiciho vytvoreni ténu, jsou zanedbatelné. Oproti tomu pouzivame také radi
nastroje, které jsou stavény pro hudebni a muzikoterapeutickou praci. Tyto nastroje
se vyznacuji nejenom tim, Ze se na né da snadno hrat, ale pfedevsim také novymi,
ucinnymi zabarvenimi zvuku, jejichz terapeuticka hodnota je bezprostfedné
vyzkouSena.Takovéto nastroje nemusime jenom slySet, nejen sami na né dlouho
hrat, ale je tfeba se ucit je mit rad. Teprve potom totiz se nam oteviou samy ze sebe
a feknou, kde mohou byt ku pomoci. Vedle takovychto vlastnich zkuSenosti stoji ale
predevsSim vypovédi pacientd, které nastroje jim délaji dobfe, u kterych maiji potize a
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kterych volime, s jakymi nastroji se smi pracovat.
Bici nastroje (foto viz oddil — nastroje)

Zde nachazime nejbohatsi nabidku nejriznéjSich nastroji. Vybereme jenom nékteré,
u kterych mizeme popsat jejich terapeutické pouziti. K hraci technice:

Veskere bici nastroje se obsluhuji pazemi, rukama, cilenymi bodovymi a proto
vétSinou rychlymi pohyby. To €ini problémy pacientim s ochrnutimi, v jejichz
extrémnich pfipadech jsou to problémy nepfekonatelné. Nemocnym, ktefi maji z
nejriznéjSich duvodl snizenou schopnost reakce, mohou tyto nastroje rovnéz
pusobit obtize. Skala zptsobu hry je zde opravdu $iroka a nékdy ma i drastické
akustické dusledky. Saha od destruktivni tendence napf. od prorazeni bubnu,
zlomeni pali¢ky, az po uzkostnou tichou hru. Abychom mohli I&Cit kfeCe a fixaci na
tény trosku relativizovat, pomahame u mnoha bicich nastroju k pohybu tim, ze napfr.
u zvukovych tyCi rozhoupavame obéma pazemi a horni polovinou téla. Tyto kovoveé
tyCe davaji dlouhym ténem, dlouho zné&jicim zvukem radost z hudby a pohybu. Vedle
jejich uzivani v oblasti melodie je mizeme pouzivat Uspésné i jednotlivé. Nabizime
potom takové tyCe, které davaji interval kvinty. Vsedé proti sobé hrajeme na tyto tyCe
houpavym pohybem obou pazi. Po uderu, vyZadujicim plnou koncentraci hrace,
nastava proces uvolnéni a vydechu. Takovéto ovlivhovani dechu na jedné strané a
uvoliovani kie€e na druhé strané je pacienty popisovano jako velmi pfijemné. Pri
tomto cviCeni pozorujeme také nejriznéjsi hlediska zkieCovaténi. Zfidka existuji lidé,
ktefi by hned a rychle a dobfe uméli ovladat zvukové tyCe i pohybovy pribéh. Pokud
se jim to néjak podafilo, ukazuji se dobré ucinky, které doznivaji, maji asovy dosah
a to nejruznéjSim smérem. My mizeme na tomto misté pouzit jenom vSeobecné
formulace, nebot tyto ucinky nejsou primarnimi u€inky, nybrz jsou zavislé na
celkovém stavu pacienta a pfedevsim jsou zavislé na diagnoze, s kterou k nam ten,
kdo hleda uzdraveni, pfichazi.



Xylofon nabizi praveé tak jako kovové tyCe Siroky rozsah chromatické hry. Ale jak jiny
je nyni ve srovnani s kovovou ty€i ton xylofonu. Nezni ,zvonovité®, nevede tolik ke
snéni, nybrz je stfizlivy, bodovy, suchy a pusobi kostnaté. Prave tato jeho
charakteristicka vlastnost je v terapii vyuzivana. U pacientq, jejichz diagndza nebo
celkové psychické rozpolozeni, poukazuje zfetelné na proces rozplyvani se, je pravé
spravnym vybérem hra na tento nastroj. To se ale maze dit jenom pfes pfipravu a
uvedeni pfes jiné nastroje napf. pfes fadu nastroju nediferencovanych, doznivajicich
¢inell, vysokych zvukovych ty€i, hlubokych zvukovych ty€i, basovych tyci a
uzavienych hlubokych xylofond. Xylofon ma také nakonec velmi humoristickou
stranku, kterou mizeme pozitivné pouzit v terapii.

Bubinky a bubny maiji jenom jeden tén, ale nikdo, kdo s nimi pracuje, by je
neprozival v pfeneseném slova smyslu jako monoténni. Uder na buben vyzaduije,
ma-li byt dobry, uvolnénou akci, tzn. hodné ohledud, hodné diferencovanosti, bohatost
napadd, napf. ve volné improvizaci. A co ty nejriznéjsi materialy palicek nabizeji za
zabarveni zvuku, to se da jesté dale vyzkouSet, pazemi, rukama, SpiCkami prstd,
klouby, nehty atd. Vzdy znovu prozivame, ze bubnovani neni v zadném pfipadé
snadné, kdyz mame zcela urcité predstavy a cile. Oblasti uziti vyplyvaji z&asti z toho,
co jiz bylo fe€eno, tzn. Ze bazlivi, ostychavi lidé asi neradi budou busit do bubnu,
jejich odvaha musi byt nejprve posilovana jinymi nastroji. Velmi ¢asto uplathujeme
buben u téch, ktefi jsou postizeni hyperaktivitou, tzn. do extrému vystupfiovanou vuli
k Cinu, ktera muze byt nekontrolovana a neovladana. Ta je oslovovana pravé
takovymi nastroji, které nabizeji v zivém rytmu hru, ktera podporuje nejen vdli, ale i
mysSleni. Pro obecnou vitalizaci a radost z pohybu vibec nabizeji rizné bubny a
bubinky praveé idealni podnét.

Dalsi jsou pak ruzné ¢inely, €inelky, gong, chrestitka, zvonecky, médéné zvony,
triangl, tamburina, kastanéty apod. Tyto nastroje maji svym tézko
diferencovatelnym zvukem v sobé néco tajupiného. Napf. Cinely by nemély byt
zrovna za kazdou cenu drzeny v parech, aby se hralo sou€asné, nebot kouzlo téchto
nastroju se nemuaze projevit tim, Ze jsou tyto nastroje trivializovany. Pokud je ale
drzime jednou rukou za kozeny femen, takZze se mohou ve vzduchu volné chvét a
udefime-li mékkou filcovou pali¢kou druhou rukou na okraj, mizeme objevit vySe
zminéné zvukové diference. Z nich potom vychazeji terapeutické moznosti vyuziti.
Cinelky v klidném chvéni nad lezicim nemocnym, kdyZ na né hrajeme, pomahaji pfi
zbavovani Clovéka kieci, pfi uvolnéni se a usinani. Také jsme pozorovali spontanni
vylepSeni bolesti v zatylku, v zadni ¢asti hlavy. U pacientd s hypotonii (nizky tlak) a u
vSeobecné slabosti krevniho obéhu maiji tyto vSechny nastroje ozivujici plisobeni.

Smyccové nastroje

Po nékolika pfikladech bicich nastroju se nyni podivame na nastroje a jejich tonové
vlastnosti, které nejsou Zadnymi nastroji, které znéji kratce, nybrz jejich tonova délka
je pfimo nekone¢na a miazeme ji zazit zcela dle vile hrace, pokud vytvaiime téon
smyccem. Nebudeme si ted’ v§imat znamého drzeni housli mezi ramenem a bradou,
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které se drzi mezi koleny.

Smy¢€covy zaltar je ve své dnesni podobé viastné nové vynalezenym nastrojem, i
kdyz jeho jméno pochazi ze stfedovéku. Muzeme citit, Ze jeho forma, podoba



trojuhelniku s ostrym uhlem, uz sama vypovida o jeho barevné charakteristice.
Usporadani strun je takové, Ze mize byt smy€cem rozeznivan v diatonické i
chromatické radé, takze tento nastroj je stavén jako sopranovy, altovy, tenorovy a
basovy a je to vyslovené nastroj melodicky. Jeho pfimo sféricky a citlivy zvuk bohaty
na alikvotni tobny ma mimofadnou kvalitu svétla. Pfevazné z této svétlé senzibility
potom vychazeji moznosti v terapii. Napfiklad flegmatiky je tézké uvést do né&jakého
nadSeni pro néjakou ideu, ktera by se nachazela mimo jejich télo. Jejich denni
¢innost je zcela zaméfena na zajem jejich télesnych procesu, radi jedi, spi nebo
dfimaiji a sni. Takovi lidé nepfichazeji na terapii vétSinou kvili tomuto zakladnimu
problému, ovSem tento zakladni problém urcuje potom cestu ke zlepSeni celkove
situace. Tény smyc€cového Zaltare nabizeji v téchto pfipadech silné zdUrazfiovanou
moznost terapie protiklady, tzn. odvadéni od télesnych zajmua vazanych na latkovou
vymeénu k senzibilizaci a tim posilovani nervového poélu a pélu védomi. Z toho ovSem
nemUzeme vyvozovat, Ze by v takové terapii se hralo pouze na jeden nastroj. Muze
se stat, Ze na pocCatku pacient snasi jenom jeden ton nastroje, ktera je pro jeho
problematiku tak dulezity. Drazdiva terapie takového vysokého smyc&cového Zaltare
se muze vystupnovat az do extrému, kdyz dvéma smycci napravo a nalevo se smyka
proti sobé. Napf. pravym smyccem ton H a levym smy€cem ton Ais. Takovymto
zpusobem utvarené a pro zdravé lidi sotva snesitelné melodie chvéjiciho ténu pusobi
vyborné u tézkych poskozeni sluchu, dokonce u hluchych. Zbytky sluchu jsou takto v
nejvlastnéjSim smyslu slova aktivovany. Pfi takovéto terapii byl pfitomen jeden usni
Iékar, ktery vyjadfil pfresvédcCeni, ze dokonce témito vibracemi mohou byt v uchu
pfimo masirovana zjizveni a zranéni.

Chrotta. Charakterizujeme-li smyccovy Zaltaf jako vysoce orientovany nastroj svétla,
pak muzeme u tenorové a violoncellové chrotty mluvit o nastroji, ktery odpovida teplu
a hloubce. Za stavbu takového, svym puvodem starého nastroje vdé€ime
norimberskému houslafi Karlu Weidlerovi. Nechejme ho nyni promluvit: ,Chrotta
(hrotta, crotta, crwth, crewth, crooth, crowd, crout, crioth) je keltsky hudebni nastroj.
V miniaturach, iluminacich Bible Charlese The Bald z karolinské doby, ktera se nyni
nachazi v Narodni knihovné v Parizi, je zobrazen hudebnik krale Davida, jak hraje na
chrottu. Pravou rukou rozezniva struny, levou rukou hmatéa na hmatniku. Po
zavedeni smycce byly struny rozeznivany také smycécem. Konstantinus Africanus
doporucuje v 11.stoleti k I6¢bé nemoci naslouchat nastrojum, jako je zvonkohra,
fidula a chrotta. A basnik Ulrich von Eschenbach fika, Ze jsou vhodné k poslechu.
Pro kultickou hudbu u bard( a minnesengri méla chrotta vedle ¢tyr strun na
hmatniku téZ dvé bordunové struny mimo hmatnik. Kdo jednou slySel, jak zni na
chrotté keltské melodie, volani mrtvych, muze pocitit magické plsobeni, které
vychazi z tona téchto nastroji a prechazi na naslouchajiciho ¢lovéka. Psychicky
ucinek zvuku chrotty spociva ve zvlastnim zpusobu, jak se na tomto nastroji ton
utvafi. Nema Zadnou du$i mezi spodni a horni deskou jako je to u fidul, gamb a
housli, nybrz jeji kobylka stoji jednou nohou na vrchni desce a druhou nohou
prochazi rezonanc¢nim otvorem vrchni desky a opira se o desku spodni. TakZe obé
membrany se soucasné stejné silné rozechvivaji. Ton tedy vychazi z nitra a pronika
u posluchace vic do hloubky. Také ve velkych prostorach je tento ton nosny. Chroftta
v 19.stoleti vymrela. Jeden exemplar je jesté mozno spatfit ve Victoria a Albert-
muzeu v Londyné.”

V terapii pouzivame prevazné tenorovou chrottu. Ta ma ladéni jako violoncello, které
svym teplym zahalenym tébnem vyvolava u pacienta ty nejuzasnéjsi pozitivni ucinky.



Pfi hfe je tento nastroj drzen mezi koleny a rozechviva se smy&cem v pravé ruce.
VétSina lidi pouziva pravou pazi, aby se hrac¢ kvuli vétSinou nezvyklému drzeni
nedostal do kfeCe, nybrz aby sice smy&cem po strunach pohyboval, ale pfesto se
mohl naplno svéfit vedeni terapeuta, ktery s nim muZze cvicit dalekosahlé uvolnéni.
Toto uvolnéni nemocny pocituje a podle toho se také vzdy vyjadFi. Struny ladéné do
kvint dovoluji mnohé variacni moznosti pouziti, takze leva ruka se nemusi delSi dobu
vubec namahat, aby ménila tény nybrz mize uvolnéné spocivat na nastroji. Silny
vztah k teplu pusobi ¢asto tak bezprostfedné, az do fyzické stranky hrace, Ze nejsou
vzacna takova vyjadreni u pacientu jako napf.: citim se zahaleny jako v teplém
kabaté, citim se, jako bych byl ukryt ve velkém zvonu. Hrou se nejprve rozehfivaji
ruce a nohy a pozdéji cely ¢lovék. Chrotta se muze stat i doprovodnym nastrojem.
Je-li pacient dostate¢né uvolnény, muze také levou rukou pfi takovém doprovodu
pisni ménit ton. Tim se potom uvolnénému, zasnénému stavu davaiji cilené akcenty
védomi. Bohatstvi napadu terapeuta v zachazeni s timto nastrojem nejsou kladeny
zadné hranice, aby jej pouzil cilené ve specialni problematice nemoci. Ale mize to
byt také plné hodnotny pomocnik v diagnostice. Zplsob a doba trvani urcité kiece,
které se tim ukaze, pozorovani dechu pacienta mohou mimo jiné byt i tim, co
oSetfujicimu lékafi dava cenné informace. Obzvlasté napadné ucinky zakousime,
kdyZ pouZijeme tento nastroj pro vibracni terapie. Na onemocnélou ¢ast téla se
polozi nastroj, napf. u paze ochrnuté mrtvici, ale také napf. u kycle bolici kvdli
artroze. Prozivame pfi tom spontanni trvala zlepSeni u riznych projevl ochrnuti,
poruch prokrveni, artroz, lymfatickych problému a u nejriznéjSich poruch vnimani
téla.

Drnkaci nastroje

Mame-li ve smyCcovych nastrojich moznost prozivat dlouze znéjici smy€cem vedené
tény a zaroven zdaraznujici prvek klidu a jindy rychle pfeznivajici nasledujici tony, u
drnkacich strunnych nastrojli se muzeme setkat se zcela novymi terapeutickymi
oblastmi. Tény nastroja jako jsou lyry, harfy, kantely zni bodové a zaroven preznivaji
a rozechvivaji. Kouzlo téchto nastrojl, stejné jako jejich vnéjSi herné technické
moznosti spocivaji v melodi¢nosti a harmonicnosti. Budeme mluvit o téch nastrojich,
s nimiz jsme sbirali po dlouhé roky ve své muzikoterapeutické praxi vlastni
zkuSenosti.

Détska harfa choroi je ur€ena pro uplné malé déti asi do patého roku zivota. Jeji
tomu pfistupuje prfedevsim velmi jemny, tichy ton, ktery v pentatonice je zahaleny v
ladéni sedmi strun — D, E, G, A, H, D, E. My jsme dostatec¢né ¢asto mohli prozit, jak
zdravé a postizené déti projevovaly v pozitivnim smyslu silnou reakci na tento
nastroj. Takovéto reakce vychazeji téméf vzdy smérem silné soustiedéného klidu a
odevzdani se ténim.

Neméli bychom se nechat odradit od toho, abychom nastroj tak jednoznacné
pFizplsobeny potfebam malého ditéte nepouzili pro terapii u dospélych. Mame
pozitivni zkuSenosti také u psychosomatickych nebo psychiatrickych onemocnéni
dospélych, rovnéz u urcitych forem onemocnéni srdce. Pro nékteré nemocné je i
opatrna volba hudby a volba nastroju k naslouchani jesté pfilis hlasita. Tady muze
détska harfa byt pravé vhodna jako pomoc k uklidnéni a usinani. Nejen svymi



jemnymi tény, ale i svym pentatonickym ladénim, které neumoznuje citit disonance.
Détska harfa je vylu¢né harmonicky a harmonizujici nastroj.

Choroi bordunovou lyru s jejimi Cetnymi strunami ladime radi v akordech, tedy
napf. nastroj s tony D, Fis, A nebo A, Cis, E nebo G, H, D. Nékteré tony se musi
zdvojnasobit, jiné ladit v oktavé. Tendence jde smérem vzhUru pfes asi dvé oktavy.
Timto zplsobem mame potom harmonické prvky téniky, dominanty, subdominanty,
tedy zvukovou bazi jako doprovodné moznosti pro melodickou formu. Z toho vychazi
i vyte€né vlastnosti tohoto nastroje pro skupinovou terapii, ale také pro terapii
individualni.

Tyto nastroje jsou tedy vynikajici a nesmirné vhodné pro muzikoterapii ve skupinach
a také pro individualni terapii. Dokonce u velmi oslabenych pacientl zazivame bez
vyjimky vyslovenou radost z muzicirovani na téchto nastrojich, kdyz pacienti vnimaiji,
jak velmi mohou tyto zpivané nebo zahrané melodie zahalit pestrym zavojem
harmonie, aniz by se na bordurové lyfe museli néjak zvlast namahat. Nastroj se drzi
v levé ruce, pravou se ukazovackem, prostfednickem, ukazovackem nebo mali¢kem
smeérem k télu pfejizdi po vSech strunach anebo od téla palcem. K tomu muze paze,
V niz nastroj spociva, s nim také houpavym rovnomérnym pohybem pohybovat, coz
posiluje plnost zvuku a uspokojuje hudebni radost z pohybu, ktera se vztahuje k
taktu. DUlezitym socialnim prvkem je samoziejmé v hudbé hra v pravou chvili jako je
i mi€eni v pravou chvili. To se da s takovymito nastroji nejen dobfe cvicit (v
individualni a skupinové terapii), nybrz to také nabizi terapeutim jako pozorovatelim
velké diagnostické moznosti. Velkou pomoci je zde opét rizny herni pohyb hrajicich.
Bud jsou vSechny struny razantné rozeznény ostrym zvukem, kdyz se po nich
prejede nehty, nebo kdyZz se hraje jenom na ¢tyfech nebo péti strunach tény, které
jsou sotva vnimatelné, abychom zminili jenom tyto dva extrémy. PIny zvukové bohaty
a ve stfedni sile hrany stoupaijici akord a opacné palcem smérem doll zahrany tichy
akord maze byt podporou pro hluboké dychani.

Kantele pochazi z Finska. Tam je pomérné velkym nastrojem s mnoha strunami. Jeji
zvuk je uzasny a plny. Pro muzikoterapii pouzivame mensSi kantely, jak je nabizeji
razni vyrobci, od sedmi do patnacti strun. Pentatonicky Ci diatonicky ladéné nastroje
vyzaduji sledovani jednotlivych tonu k tvofeni melodie. Sledujeme &asto, jak pacienti
snadno nad timto nastrojem premysleji. Tyto nastroje potfebujeme jako pfipravu pro
hru na lyru nebo je davame nemocnym, jez by lyra s mnoha strunami uvedla ve
zmatek.

Lyra — o tomto nastroji by se mélo psat na pozlacenych strankach. Lyra si musi v
srdci muzikoterapeuta vydobyt upfednostnéné misto, protoze zachazeni s lyrou
prozivame jako pozehnany ucinek, ktery nemocni témeér bez vyjimky prozivaji. Lyra
byla navrzena a postavena Lotharem Gartnerem a Edmundem Prachtem v roce
1926. Jeji vnéjsi forma jiz mnoho vypovida o tom, co Zije harmonického v tonu. Tento
ton se jevi byt syntézou svétla a tepla, coz se da zevné vysvétlit fyzikalné z jejiho
bohatstvi alikvotnich tonG. Kdo umi na lyru dobfe hrat, otevira poslouchajicimu svét
harmoni¢nosti tak mnohobarevné a plnoténové a v rytmu pfechazi do preciznosti a
oziveni. Podle této v lyfe spocivajici mnohostrannosti je na hraci, jak vyuZije a
hudebné zprostfedkuje nemocnému to, co potfebuje. Tak dochazi k tomu, Ze pro



jedny je lyra jemnym uklidfiujicim zahFivajicim nastrojem, pro jiné potom nastrojem
probouzejicim k aktivité.

Diskantovou lyru €asto s uspéchem pouzivame u téch, ktefi trpi bolestmi. Jsou
vysokymi tony jako by vytahovani z té ¢asti téla, kterou si diky bolesti silné
uveédomuji. Tak mohou na jistou chvili volnégji dychat a mit jiné mysSlenky, nez si
vynucuje bolest. Alfova lyra ma potfebnou kouzelnou jemnost a ohleduplnost.
Sopranovou lyru pouzivame také v terapii s détmi &i s pacienty, pro néz je dalezité
byt konfrontovan s vy8Simi tény. Pro nasi terapii ovSem nej¢astéji pouzivame altovou
lyru. Stale znovu si potvrzujeme, jak timto nastrojem samotnym ucinnost hudby jde
dal nez do dusevni sféry, Ze pronika pres dusevni sféru do onéch sfér, v nichz
mohou tény pasobit do funk&ni innosti organd. Silné vibrace nastroje se sdéluji hraci
podobnym zplsobem, jak je tomu také u jiz zminéné hry na tenorovou chrottu,
ovSem tvoreni ténu je jiné a tim také jeho ucinnost.

Dechové nastroje

Na prvni misto nastupuje dech a riznost tvofeni tonu. Drzeni téla, drzeni pazi a prstl
stejné jako pohyb jazyka a rtl jsou konec koncu jen sluzebniky diferencovaného
dechového déni. Zevné viditelny pohyb hry plsobi v porovnani s jinymi druhy
nastrojd méné. Oblast hlavy ¢lovéka je t&€mito nastroji, jak jiz bylo nékolikrate feCeno,
oslovovana nejsilngji. Nejmarkantnéji se to demonstruje jiz Cisté vizualné u hracu na
pficnou flétnu.

Také u dechovych nastroju potfebujeme pro terapii relativné nepouzivané nastroje,
které na hrace nekladou pfili§ vysoké naroky.

Flétna kalevala je nastroj alikvotnich tona, ktery pochazi ze severu Evropy. Tony se
tvofi velmi lehce, pouze dechovym tlakem. Zvuk je pfijemny a mékky, bez vyraznych
kontur. Problémy vydechu, které maji spastikové, mohou byt timto nastrojem
uspésné vyreseny.

Choroi pentatonicka flétnama také mékky, teply a zahalujici ton. Svou technikou
vytvareni tona se liSi od znamé sopranové zobcové flétny. V muzikoterapii ji
pouzivame u dospélych malo, ovSem je velmi blahodarnou pro déti. Déti, které
nemluvi, slySely napf. na této flétné urcité pofadi ténu, které potom zavienymi Usty
zpivaly. Tim, Zze mohly naslouchat tonum flétny s takovou intenzitou, se samy brzy
pokousSely podle toho se zavienymi Usty zpivat. Choroi pentatonicka flétna dokaze
strhnout. Zdravé déti tim ziskaji také silny hudebni podnét, aby samy na takovéto
flétny hraly. U dospélych jsme ucCinili stejnou zkuSenost.

Zobcova flétna je velmi rozSifeny a znamy nastroj. Mnozi jiz na ni hrali ve Skole, a
proto s ni také odtud umi zachazet. Tak jako déti ve svém vyvoji mutuji a pfechazeji
se svym hlasem u chlapcu o oktavu a u dév¢at o kvintu nize, tak i v terapii
nemuzeme ve vyvoji déti pouzivat porad détské flétny s vysokymi tony. Zustat u
nastroji s vysokymi tény by bylo narusenim nervové soustavy. Chceme-li opravdu
léCit, pouzivame vylu€né tenorovou zobcovou flétnu, ktera ma temnéjSi a mékci zvuk.
Abychom tento ton mohli jesté vice zahalit, doprovazime zobcovou flétnu rdznymi
strunnymi nastroji.



Dechové nastroje patfi do skupiny aktivujicich, probouzejicich nastroji, coz
spontanné plsobi na lepSi prokrvovani a zejména na stoupajici krevni tlak. Takovéto
ucinky mohou byt zintenziviiovany, kdyz je pacient pfi hie pfiveden k niternému
naslouchani jinym nastrojum.

Krumhorn je stavén jako zobcova flétna v nejruznéjSich vyskach. Patfi k nastrojum s
uzavienou vzdusnici a byl pouzivan v 16. stoleti. Je pfedchudcem fagotu a hoboje s
rozsahem tonu decimy. Jiz z jeho mechaniky, jedna se o zadrzovany vzduch, ktery je
tlaCen pres titinovy platek, se ukazuje, ze tvorba tonl neni jednoducha. Z tohoto
pohledu je to extrémni opak kalevalové flétny. Aby se na krumhorn dobfe a spravné
hralo, potfebuje hra¢ hodné sily, kterou Ize ziskat jenom hlubokym bfiSnim dychanim.
Aby se toho dosanhlo, je zapotiebi pecliveho pozorovani a staly odkaz na spravné
drzeni téla. Protoze krumhorn je nastroj zadrzovaného dechu, je také dulezité, aby se
pfi foukani dbalo na uvolnéni a vydech zbytkového vzduchu. Tén tohoto nastroje je
extrémné ostfe konturovan, proto je chudy na alikvotni tony a barva tonu je ostie
fezana. Jeho tén je utoCny. Tuto barvu tonu nemusime vidét negativné, ale spise
cilené. Tato barva maze mit i urCitou humoristickou stranku, mnohé lidi spontanné
rozesmeéje, kdyz slySi krumhorn poprvé nebo kdyz jej sami vyzkousSeji. A tak mame
dveé skupiny lidi, jedni pocituji sympatii k tomuto nastroji a druzi antipatii. PUsobeni
tohoto nastroje zasahuje az k ledvinam. Ledvinové kameny, onemocnéni mocoveho
méchyfe, psychosomatické poruchy souvisejici s pomocovanim mohou byt dennim
pouzivanim hry na krumhorn uspésné zazehnany. LéCi se i poruchy pravidelnosti
menstruace. | Uplné vynechani periody muze byt uspésné aktivovano jako doplrikova
Ié¢ba vedle medikamentdzni. Intenzivné pomaha u psychosomatickych onemocnéni
a urcitych psychoz.

Jestlize se krumhorn stal velkou pomoci u dvaceti pacientu, ktefi trpi bronchitidou,
neznamena to, ze si muzeme vytvofit myslenkovy vzorec: Astma Bronchiale =
krumhorn. Zasahy krumhornu Ize vysvétlit silnou fyzicky podporujici aktivitou dechu.
Uginek tonu musime zkoumat jako fenomén empiricky tedy dlouho vlastni
zkuSenosti. Velmi rychle pozname takovouto svirajici, veédomi probouzejici kvalitu
ténu. Krumhorn mulze znit trochu hlasité a ostfe. Nechceme-li jej tlumit a konec roury
neucpeme zadnou latkou, mizeme pouzit pastyiskou Salmaj. Ma jinou formu, ale
stejny princip tvofeni tonu, podobné je to s kornamusou. Kornamusa svoji barvou
tonu je jemnéjSi, uzaviengjSi a teplejSi. Tendence terapeutické pouZzitelnosti tohoto
nastroje v podstaté vychazeji z toho, co bylo feCeno o krumhornu.

Klavir je od své klavesnice pfes mechaniku az po tvorbu ténu nastrojem, ktery je
nejméné osobni. Hra€¢ muze tény utvaret pouze z odstupu a v naprosté zavislosti na
kvalité nastroje. Pfesto praveé tato okolnost, pocitovana sama o sobé jako
nedostatek, mize byt vyhodou v muzikoterapii. Pravé mezi dospélymi vidime, ze
existuji lidé s tolika zabranami a strachem z vlastni hudebni neschopnosti, Ze vlastné
nemohou hrat na zadné dfive zminéné nastroje. Potom pravé klavir mize byt tim, co
dodéa odvahu. Stisknu klavesu a tén jisté pfijde a nemuze byt ani rozladény. Dalsi
vyhody klaviru spocivaji v jeho jedineném ténovém rozsahu sedmi a pul oktavy,
které zadny jiny nastroj nemuze nabidnout. Tim se vedle plnosti klavirni literatury
nabizi moznost v podstaté veSkerou hudbu pfeveést na klavir. Nabizi se mnoho
moznosti spole¢né hry, doprovazeni pacienta napf. pfi zpévu. Neustale zjiStujeme,
Ze i zpév terapeuta s klavirnim doprovodem muize byt jako zazraCny prostiedek,
ktery nemocné povzbudi k tomu, aby se také pfidali a zpivali.



VNIMANI A PROZITEK HUDEBNIHO TONU, OTAZKY ELEKTRONICKYCH TONU

Zijeme v dobég, ve které hudebni tén, vysloveno kvantitativng, se jevi skoro jenom
elektronicky. Kdyby na jeden den ztichly vysilace na celé zemi, potom by v tom dni,
ve srovnani s jinymi dny bylo slySet jen nepatrny zlomek hudby. Ve velké mife kolem
nas, at je to v restauraci, v obchodé, u kadernika, pfi praci, na ulici Ci v letadle je
hudba jako stéle znéjici kulisa. Uvédomujeme si nebezpedi, které z této kvantity
elektronickych ténu pfichazi? Vnimame, ze Clovék ztraci smysl pro cit a ze proziva
chaos ve vlastnim vnitfnim svété? Mizeme si o nebezpeci kvantity elektronickych
ténu utvorit usudek, az kdyz tento fenomén elektronického tonu a tajemstvi jeho
pusobeni pozname. Pohyb elektronickych tonl v kazdé oblasti Zivota se stal tak
samoziejmy, Ze jakakoli kritika €i rozprava o tomto problému by narazila na
odmitnuti.

Lidé vétSinou Fikaji: ,To tak vSechno pfiSlo a neda se to zménit.“ Mazeme si polozit
otazku: ,Jaky je rozdil mezi hrou sdlisty na koncerté a jeho nahravkou té samé hudby
na CD?“ Veliky. V prvém pfipadé — na koncerté — je hudebnik osobné pfitomny, ale v
druhém pfipadé neni! To je ten rozdil.

Jak poslouchame? Jaké vnimani a prozitky midzeme mit z hudebniho ténu? Jaké
rozdily se ukazuji, kdyZ muZeme srovnat Zivy ton s elektronickym? Pokusme se najit
odpovédi.

Bkt
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Fustachova trghaca

Zname vSeobecny obraz. Kdesi zni ton. Tén se rozSifuje v prostoru vzduchem. Ve
vakuu, kde neni vzduch, neni ani zvuk. Zvukové vinéni postupuje uchem tak, Ze se
zvukove viny nejprve zachyti usnim boltcem. Tlakova zvukova vina potom pokracuje



vnéjSim zvukovodem zakon€enym bubinkem. Za bubinkem ve stfednim uchu
pfevezmou zvuk sluchové kustky, kladivko, kovadlinka, tfrminek, a odevzdaji dale k
ovalnému okénku, které tvofi pfechod do vnitfniho ucha. Tam se nachazeji dva
dulezité organy. Organ rovnovahy, tzv. vestibularni, a hlemyzd. Hlemyzd obsahuje
tekutinu, enlymfu, Rudolf Steiner ji fika zZiva voda, a také velky po¢et malych a
menSich vlasku, které pfevezmou zvnéjSka zvuk. Tyto Fasinky jsou v rozdilné délce a
reaguji na vinéni jako struny néjakého nastroje. Mizeme ho nazvat ,maly klavir.

Venku zahrajeme na klavir néjaky ton, zvukova vina narazi na naSe ucho a pokracuje
cestou, kterou jsme jiz popsali a nakonec narazi na ,maly klavir s mnoha malymi
strunami. Tam spociva také sluchovy nerv a celek pfenasi do mozku. A tak slySime.

Takto vidéno, je to nadherny obraz. Je to UZasna stavba. A pfesto se musime zeptat,
jaky je rozdil mezi velkym a malym klavirem, kdyZ oba znéji. Az k tomuto bodu se
dostaneme v kazdé publikaci o biologii Clovéka. Ale celku neporozumime bez dalSiho
pokraCovani. Podivejme se na proces slySeni z pohledu duchovni védy.

Rudolf Steiner v souboru prednasek z roku 1922-1923 mluvil velmi exaktné o uchu.
Cituji: ,Ucho je podivuhodny utvar, jehoz burika se utvari castecné jesté pod vliivem
hveézd, ¢astecné jiz pod vlivem Zemé. Vyjdéme od zevniho k vnitfnimu. Zevni ucho je
chrupavkou potazenou kuZzi, majici za tkol zachytit co nejvice z prichazejicich zvuku
a tond. Dale mame zvukovod, ktery je jakymsi kanalem vedoucim do nitra kostni
soustavy hlavy. Kanal je nahle uzavien jemnym bubinkem. Do téZe dutiny lebecCni
vchazi vilastné dva kanaly, jeden zvenci (zvukovod), druhy zevnitf, z ust (Eustachova
trubice). Za bubinkem nasleduje jakysi hlemyzdi domecek (ulita) skladajici se ze
dvou casti, spiralniho listu a nadvorniho schodisté. To vSe je vyplnéno vodou, zivou
vodou. Uvniti hlemyzdiho domecku jsou samé rasinky.

Cim je vlastné tento hlemyzdi dome&ek? Pfistoupime-li k v&ci se skuteénym
védénim, nenalezneme zde nic jiného nez kousek malého stfeva, které jako by
zabloudilo do ucha. Jako ma Clovék své velké stfevo, které je uvnitf obklopeno zivou
vodou. Onen hlemyzdi domecek ucha je uzavien ovalnym okénkem. Na ovalném
okénku jsou posazeny velmi jemné kastky vypadaijici jako tfminek, ktery ma jaksi
vypouklou kost, ktera je zde nécim jako predloktim a zaloktim, vzajemné spojenym
volnym kloubem. Tyto nepatrné kistky pojmenovala vnéjSi materialisticka véda
kladivkem, kovadlinkou a tfrminkem. Onen tfminek je timtéz co nadlokti. Mame tu co
Cinit s jakymsi druhem ruky. Je to velmi zajimavé. Mame tu v usni dutiné jakysi druh
vnitfnosti — stfevo — a kone¢né i ruku. K ¢emu to vSechno? Vnéjsi zvuk narazi na
bubinek, ktery vSe rozechvéje. A Cloveék, aniz o tom vi, uvnitf svého ucha zkouma,
jaké zachvévy to jsou. Ona Ziva voda ve Snekovitém domecku v uchu prodélava ty
nejjemnéjsi zachvévy, které pak ¢lovék vnima hmatem. Jeho vnitini paze (kladivko,
kovadlinka a tfrminek) se totiz dotyka usniho bubinku tak, Ze ony jemné zachvévy ji
prochazeji jako zména drsnosti povrchu &i zachvévy hmatajici rukou. Kdyz do
lebeéni dutiny vejde vnéjSim uchem néjaky zvuk, tu jsme ho schopni nahmatat, aniz
k tomu potfebujeme tzv. Eustachovu trubici. K ¢emu je tedy ona trubice? Vedle
vSemoznych zvukl se setkavame totiz jesté s lidskym slovem, s lidskou Feci, se
zvuky formovanymi lidskymi usty, se zvuky artikulovanymi. Nenaucime-li se mluvit,
nemuzeme rozumet lidské fedi, ktera je pak pro nas pouhou smésici zvukl. U&ime-li
se mluvit, napodobujeme-li zvuky lidské Feci, prochazeji tony nasi fe€i Eustachovou
trubici do vnitfniho ucha, kde rozechvéji jeho vnitfni mechanismy. Naslouchame-li



pak feci jiného Clovéka, tu chvéni vzduchu vchazi do naseho zevniho ucha a
zvukovodem pres bubinek do ucha vnitfniho, do jeho zivé vody, kterou rozkmita
podobné jako slova nasi feCi Eustachovou cestou. Uvnitf se to setkava, to na€ jsme
zvykli z vlastni feci, s tim, co pfinasi fe¢ druhého, a proto mizeme rozumét druhym
lidem.

Abychom mohli podrzet v paméti to, co slySime, potfebujeme v uchu jesté jiné
zarfizeni. Proto ve vnitfnim uchu mame dalSi podivuhodny utvar, {j. tfi duté
obloukovité kanalky, stojici ve tfech smérech, jeden ke druhému vzajemné kolmo.
UvnitF téchto kanalku je opét jemna ziva voda. Na této zivé vodeé je pozoruhodné, ze
se z ni neustale tvofi malé nepatrné krystalky. Kdyz pak slySime napf. slovo ,diim®,
tu se v téchto tfech nepatrnych kanalcich tvofi jeSté nepatrnéjsi krystalky. SlySime-li
slovo ,Cloveék®, tvofi se opét krystalky, nyni vSak ponékud jiné. Jako mizeme na
zakladé téhoz zvuku (slova) ucinit pisemny zaznam rukou do notesu, tak ¢inime
nevédomeé zaznam v naSem uchu. Pismem v naSem uchu jsou ony nepatrné
krystalky. Z notesu vyvolame vzpominku prostfednictvim zraku, z krystalkd sluchem.

Tak mGzeme fici: ve vnitinim uchu ve tfech obloukovitych kanalcich se nachazi
krystalicka pamét pro tony a pro zvuky. Pfi chrupav ité vnitini paZzi je nase
porozumeéni oném zachvévim. V hlemyzdi je kousi¢ek mysli, v labyrintu citime v zivé
vodé tony. A kdyz mluvime, kdyz sami tvofime tény, tu pomoci Eustachovy trubice
pfichazi nase vile ke slovu, k feci. Uvnitf, v nasem uchu je celé duSevno Clovéka.

V Eustachové trubici zije vule, v hlemyzdi cit, tam, kde je kladivko, kovadlinka a
tfrminek, tedy pfi usni koncetiné, je rozum, a konecné ve tfech polokruhovych
kanalcich oziva pamét. A abychom to vS§e mohli prakticky vyuZzit, musi tu byt néco,
¢im je prace vnitfniho ucha pfivedena k védomi. To zafidi sluchovy nerv, jimz je to
vSe pfivedeno do mozku, kde to pfijde k védomi. Uvnitf v uchu nosime vlastné
jakéhosi malého &lovéka, ktery ma vili, cit, rozum i pamét. Clovék je slozen ze
samych malych &lovicku, ktefi jsou udrzovani pohromadé nervovym systémem a tak
tvofi celého velkého Clovéka. Vnitiniho Clovicka, pokud se nachazi v zarodeCném
stavu v téle matky, tvofi sily hvézd. To, co nalezi ¢lovéku zevnimu, hlemyzd a
Eustachova trubice, to se tvofi teprve pozdéji silami Zemé&, podobné jako nase
postava dostava svou celkovou podobu skrze zemskou tizi, kdy se jako déti po roce
Zivota vzpfimujeme, kdyz jsme byli jiz davno zrozeni.”

Po tomto imaginativnim vyli€eni Rudolfa Steinera je jisté, Ze v mozku nezni zadny
akusticky ton. A v tom je ten rozdil mezi velkym a malym klavirem. Velky klavir
vytvori ton a nase lidské ucho jako organ vnimani tento ton prepracuje tak, ze se
stane tonem osobnim. Akusticky ton velkého klaviru v malém klaviru zanikne, ale v
nas zije dal. Mzeme si ho dokonce i pamatovat. Lidé s dokonalou usni dusevnosti
mohou urcit i vySku tonu. Jsou to lidé s absolutnim sluchem. Z této prvni odpovédi na
otazku, jak naslouchame, jsme dosli k zavéru, Ze ¢lovék neustale po dobu 24 hodin,
coz je nevyhodou oproti zraku, pfepracovava vnitfni organizaci ucha vSechny zvuky
a tony kolem nas. Tyto zvuky a tony ziji dale v nas a samoziejmé pusobi.

Je fyziologickou skuteCnosti lidské pfirozenosti, ze s kazdym smyslovym viemem
jsou spojeny procesy rozkladu v pfislusnych nervech. Tak také kazdy zvukovy dojem,
jejz nase ucho pfijme, vyvolava jisté pochody rozkladu ve sluchovych nervech a
pFislusnych mozkovych centrech. Souhru takovych procesu opotfebovani v nervech



a v mozku jako dusledek bdélého zZivota ve dne, citime jako ve€erni Unavu. Ta
postihuje smyslovou nervovou soustavu, nikoli vSak neunavné organy jako plice
nebo srdce.

Jenze Clovékem a panem ve vlastnim domé jsme potud, pokud dovedeme smyslové
dojmy duSevné provazet bdéle a zamérné s pozornosti a oddanosti. V opaéném
pfipadé se jmenované procesy rozkladu jistou mérou osamostatiuji a zplsobuji
nejen normalni unavu, nybrz stavaji se z nich pliziva ohniska nemoci. Plati to
predevSim pro Cetné umeélé, z oblasti techniky pochazejici smyslové dojmy, které —
nehledé na jejich pochybnou kvalitu — vypadavaji z celku pfirody nebo vnikaji do jeji
harmonie.

To, co ve velkomé&sté nejvice unavuije, je akusticky smog. Clovék si na intenzitu hluku
zvykne psychicky, ale nikoli organicky. Hluk, jenz pfekro¢i urcitou silu zvuku,
vyvolava tudiz za v8ech okolnosti svym pusobenim na vegetativni nervovou
soustavu dlouhodobé poskozeni v organismu.

Podivejme se nyni na druhou otazku. Jaké vnimani a prozitky midzeme mit z
hudebniho tonu. SlySime slovo, slySime ton. Vime jiz z anthroposofie, ze cela oblast
hrtanu je zahrnuta do slySeni. Hudebni ton se neobjevi jen pfed nami v prostoru,
nybrz sou€asné vnitfné s nami hraje. Co jako pohyb tonu je slySet v prostoru,
prozijeme jako pohyb v naSem instrumentalnim organu, v naSem hlase. Kdyz napf.
nékdo zpiva, my zpivame vnitiné s nim. Kdyz nékdo zpiva falesné, tak nas to boli.
Kdyz nékdo zpiva krasné, take to krasné prozivame. V takovychto setkanich
prozivame druhé, se kterymi spolu zpivame i vnitiné hrajeme.

Jisté jsme ucinili zkuSenost u ditéte, které se u€i mluvit. Dité mluvi a zpiva tim, ze
nas napodobuje bez rozuméni. Rozuméni pfichazi pozdéji, az kdyz se vyvinulo
slySeni z vlastniho zpivani a mluveni. Pro slySeni potfebujeme jiného Cloveéka.
Muzeme zobrazit kruh, kde se slysici ¢lovék potka s ¢lovékem zpivajicim, kde oba
maji zazitek aktivniho slySeni.

Prvy mlze fici: ve mné to zpiva, a ten druhy: muj zpév byl slySen. Z této zkuSenosti
porozumime i jinému okruhu, ktery byl jiz pfed tisiciletimi dan a ktery byl za
poslednich sedm stoleti rozlomen. Dnes pfijdeme na koncert a poslouchame tfeba
sOlistu a orchestr, ktefi hraji pro nas nadhernou hudbu slavnych skladatell. Tak tomu
vzdy nebylo. Jména skladatell se od 13.stoleti dodavala. Pfed tim byl pomér jiny
mezi tvoficim hudebnikem, instrumentalistou, vokalistou a posluchaéem. Totiz
uzavieny.



tvorfici hudebnik

Zpévak posluchac

instrumentalista

SlySeni bylo proto tak aktivni, Zze posluchac se mohl lehce identifikovat s
hudebnikem, ktery vzdy doprovazel a byl skladatelem. A Ze dnes znovu mame touhu
po identifikaci a ze touzime po aktivizaci sly$eni, ukazuje, jak tento kruh by mél byt
vlastné znovu uzavien. Improvizace, aktivita ve skupinach, koncerty bez posluchacu
jsou ty cesty. VSichni pfi vnimani a prozivani hudebnich téonl maji byt aktivni.
Posluchaci si maji také zahrat.

A nyni k dalSi otazce. K otazce elektronickych tond. Jaky je rozdil mezi zivym tonem
a elektronickym? Zivy ton souvisi s tony tzv. pfirozené alikvotni fady. Tyto tény jsou v
hudebnim zvuku vrchnimi tény zaznivajicimi zaroven s tonem zakladnim a urcujicimi
barvu zvuku. Podle této fady je postaveno mnoho zestovych dechovych nastroji a
tento princip se da deklarovat na monochordu &i fujafe. Funguje i u smy&covych
nastroja. Je to princip, ktery se objevuje vSude v pfirodé.

Prostfednictvim elektroakustické reprodukce tonu se oteviely pro lidstvo netusené
moznosti. Pro studujici hudbu, &i pro profesionalni hudebniky maiji rizné nahravky
interpretacni vyznam srovnani. To, co slySime napf. z radia jako hudbu, je ale
konzerva. Stejné to je také u jidla, kde nemuze zadna strava z konzerv, i pfi stejném
pocCtu kalorii nahradit Cerstvou stravu. Hudba z konzervy vyvolava iluzi. Kdyz nase
duse podlehne iluzi, mizeme zjistit pfi vlastnim pozorovani, Zze hudba v konzervé
nepomaha, ale bere sily. Mame zastance CD, ktefi si mysli, Zze hudba na CD je tak
perfektni, Ze nic lep§iho nemuze jiz byt. Jen ten, kdo vi jak tato ,perfektni“ hudba pfi
nataCeni vznika, mi urCité rozumi. Kdyz nebereme ohled na to, Ze elektricky
vyrobené zvukové viny jsou v kvalité horSi nez ty, které hrajeme jako originalni tony,
musime pfedevsim fici, Ze kazdy hra¢ dava vzdy do hudby néco svého, Zivouciho a
tvofivého.Zvlasté na koncertech hrajeme pokazdé jinak. Stejna skladba je vzdy
znovu ozivena. Mrtva nahravka v podobé konzervy je pofad stejna. Kazdy zpévak a
instrumentalista pfedpoklada, ze se publiku libi perfekcionalismus. Je to mdda todit
perfektni nahravky, vytvari se tak komerce a reklama pro umélce. Ale ztraci se
objektivni vnimani pro originalni interpretaci. Pro mladé lidi je zvlast nebezpecné, ze
pfehravac hudby rdzného typu umoznuje poslech uméleckych vykonu, aniz by se
objevil samotny vytvarejici Clovék. Mezi né se vsouva technicky pfistroj. Pravé mladi



lidé potfebuji v podstaté bezprostfedni lidsky kontakt a pfili§ malo se mysli na to, jak
Ize tento nedostatek vyrovnat. Technicka moznost nepatrnym pohybem ruky
pfikouzlit svét, prfeladovat ze zprav na reklamu &i Beethovenovu sonatu, na jazz atd.,
propuUjCuje nezralému Clovéku pocit pfevahy, jemuz se ¢asto nemuize vyhnout. Kde
bychom si jinde mohli dovolit svévolné prerusit rozhovor nebo prosté dale
neposlouchat, aniz by nas Zivot ihned neopravil? Takto ale se nevédomé vklada do
mysli pfesvédCeni o bezcennosti lidskych hodnot, za niz nasleduje v zakladech duse
podcenovani a nadutost.

V novinach jsem vidél obrazek, jak novorozenec v inkubatoru ma na hlave
walkmana. Ve, co pfistupuje k vyvijejicimu se organismu, mélo by mit vnitfni,
oduSevnély charakter. Kazda pisen zpivana matkou vytvafi radostnou atmosféru,
ktera je pro dité daleko prospésnéjsi nez nejpeclivéji vybrany program v rozhlase €i v
televizi. Zkuseni ucitelé mohou ze stupné nesoustfedénosti i neochoty a nervozity
svych zaku vycist, kolik hodin zni doma radio, CD pfehravac, video, DVD ¢&i televize.

Na zakladé toho, co bylo nyni feCeno, pochopime smutnou skutecnost, ze dité si
pozvolna zvyklo vnimat i hlas ucitele nebo ostatnich vychovatell jako pfistroj, jenz
»-nevnima“ nebo ,vypne®, kdyz neni pravé po chuti. Zde maji své kofeny nescisiné
pedagogické potize. Aktivovani dusevnich sil pomoci umélecké €innosti (hra na
hudebni nastroj, malovani nebo modelovani, peclivé pozorovani pfirody) je

Mg vrv s

Nyni vSe shrneme:

Pravé lidské slySeni je mozné jen u socialnich vztah( mezi mluvicimi, zpivajicimi a
naslouchajicimi lidmi. Kruh mezi skladatelem, hraCem, zpévakem a posluchatem
muzeme uzavfit, jenze mezi né najednou vstupuje vysila€. Hudebni nastroj podobné
jako lidsky hlas umi vyloudit ton, ve kterém, mimo to, Zze souCasné znéji tzv. alikvotni
tony, je i teplo a svétlo, prosté duse Clovéka. Vysilac neumi zadné jiné tony vyrobit
nez ¢astkové a uz vubec neumi udélat rozdil mezi svétlym a tmavym ténem, neumi
vytvofit teplo &i svétlo, ponévadz mu chybi spoluprace s pfirodnimi materialy jako
jsou dfevo, kov, kiize, rohovina atd. Elektronické tony jsou sestaveny jenom z poctu
kmitd.

Tim, Ze nas sluchovy organ ma schopnost vzpominky na zvukovy zazitek
pfirozeného ténu, ¢asto vznika pfi poslechu elektronickych ténu iluze. Vlastni tvorba
tonu chybi a k tomu mdazeme pfipocist jeSté nepfitomnost zpivajiciho &i hrajiciho
&lovéka, o které jsme jiz hovorili. Zadné dokonalé technické zafizeni nemGze vysiladi
dat dusi. Elektronicky ton tedy izoluje. A mame zde analogii, kterou muZzeme vSude
vedle nas vidét jako znameni dnesni pakultury, a to je obraz nemoci, kterou teprve
poznavame. Je to autismus.

Autismus je extrémni osamélost. V tomto pfipadé dobrovolna. VSichni, kdo chodi s
walkmanem na uSich, jsou dobrovolni autisté. Odpovéd na tento vnucujici
elektronicky vliv nasla anthroposoficky orientovana véda v hudebné terapeutické
praci a v socialni a umélecké terapii. V. mnoha zemich Evropy se utvofily dilny, které
vyrabéji tzv. Choroi instrumenty, jako jsou lyry, dechové nastroje, choroi flétny,
smyccové nastroje apod. Choros je fecky pojem pro zpivani, mluvu, tanec a hru. Pro
feckého Clovéka by bylo nepfredstavitelné tvoreni tonu, které by nemélo pfimy vztah k



lidskému hlasu. Muzikoterapii si mizeme predstavit jenom ze slySeni vlastniho
lidského tvoreni ténu. Je to spolu s Ié€ebnou pedagogikou znovuzrozeni
nového humanniho €lovéka. Z tohoto obrazu vyplyva, Ze elektronika zde nema
Zadné misto.

vegwEw s

Nase ucho jako organ vnimani kazdy zvuk pfepracovava tak, ze se stava nasim
tonem &i zvukem osobnim.

To, co ve velkomésté nejvice unavuije, je akusticky smog. Clovék si na intenzitu hluku
zvykne psychicky, ale nikoli organicky.

HIuk, jenz pfekrodi urcitou silu zvuku, vyvolava za vSech okolnosti svym plsobenim
na vegetativni nervovou soustavu dlouhodobé poskozeni organismu.

Pro slySeni potfebujeme jiného Clovéka. Dva lidé mohou mit zazitek aktivniho
slySeni. Prvy mlze fici, ve mné to zpiva, a ten druhy, muj zpév byl slySen.

Improvizace, aktivita ve skupinach, koncerty bez posluchacu jsou cesty k aktivizaci
slySeni.

Dité si pozvolna zvyklo vnimat i hlas ucitele &i vychovatele jako pfistroj, jenz
,nevnima“ nebo ,vypne*, kdyz neni pravé po chuti. Je to disledek technické
revoluce, ktera chce znicit nase lidstvi.

Zadné dokonalé technické zafizeni na svété nem(ze vysilaci dat dusi, ktera napf.
pocituje teplé a svétlé tony.

Elektronicky tén izoluje. VS8ichni, kdo chodi s walkmanem jsou dobrovolni autisté. Je
to nesocialni symptom.

Kdyz chceme poslouchat radio Ci televizi, CD pfehravac¢ nebo kazetu, volme si
védomé program. Dobfe se rozmysleme, nez pfistroj zapneme. Zvoleny program
poslouchejme v klidu a co mozna nejpozornéji. Pristroj ihned vypnéme, jakmile se
nase pozornost odvrati nebo kdyz pfejdeme k jiné €innosti. S ohledem na sebe a na
sve blizni se vyvarujme produkovat jakoukoli zvukovou kulisu, ktera zbyte¢né
rozklada nervovou soustavu, vyvolava nervozitu a zpovrchruje dusevni zivot.

Kojenci a déti do 14 let, jakoz i nadmiru nervézni lidé by méli poslouchat radio, CD
pfehravacg, kazetovy magnetofon atd. co mozna nejméné nebo vibec.

V tomto smyslu pusobme vychovné na mladez a poucujme pfiliSné nadSence v
poslechu radia, televize, CD, DVD pfehravace, videa apod. Tim plsobime proti
rozkladnym prvkim nasi kultury.

Prozitek intervalt

O intervalech jsme jiz mluvili. Jsou tak dilezité zvlasté pro hudebni terapii, ze si
muzZeme dovolit podivat se na né jesté z jinych uhld.



Nejdfive zkusme vybadat souvislost hudby a ¢lovéka z pohledu melodie, harmonie a
rytmu. Kdyz zafadime za sebou libovolny pocet stejné dlouho znégjicich ténu, napf.
16 libovolnych tona v celych notovych hodnotach, nedostaneme vyraz néjaké
melodie, nybrz mys$lenku, ktera nas uspava.

Kdyz do této uspavaci myslenky dame rytmus v podobé rliznych délek tona, celek se
ozivi. Melodie se stane hezkou pro nase pocitovani.

Zaposlouchejme se do protipdlu - zahrajme na rytmicky nastroj, napf. na buben, a
zZjistime, Ze Cisty rytmus neni jesté hudbou. Cernoch, rytmik par excellence vzdy
touzi po melodii.

MuZeme Fici, Ze melodie ma v sobé& néco jasného, klidného, jakysi element
mysSlenek, ktery se v plném smyslu ¢leni na apollénskou jasnost mySlenek. Rytmus
ma néco do €inéni s ohnivym elementem vile dionysovské pfirozenosti. A jenom
kdyz se oba, Apollén a Dionysos harmonickym zpusobem pronikaji a drzi rovnovahu,
vznika hudba, ktera Clovéka pozveda a posiluje.

Tak muzeme zkoumat pomér obou polu ve vyvoji hudby a jeji pusobeni na ¢lovéka v
hudebnich produkcich az do dnesnich dob. K uplnosti prozitku hudby nam chybi
jesté harmonie, skrze kterou melodicka a rytmicka stranka dostava svoje dusSevni
bohatstvi.

Vezméme néjaky ton a podlozme ho ur€itym akordem a jiz bude naSe duse
odpovédné smérovat k jasotu u durové melodie nebo k zarmutku u harmonie
mollové. | zde musime najit mezi obéma poly rovnovahu, kdyz chceme harmonicky
ladit.

Vime z nauky o Clovéku, Ze melodie souvisi s mySlenim, harmonie s citénim a
rytmus s vuli. Dnesni popularni hudba se proziva hlavné v rytmu a napf. dnesni
reklama pracuje s psychologickym trikem tzv. manipulace s nasi vuli. Tim, ze
previada rytmus v reklamni hudbé&, malo lidi si uvédomi, Ze si koupi urcité cigarety Ci
lahev piva jen proto, Ze denné slySi znit stejnou reklamni hudbu, ktera prezentuje
urCitou véc. Nakupuje se tedy, jak jsem jiz fekl, protoze rytmicka hudba manipuluje s
nasi vuli.

viwv s

.fada alikvotnich téonu“. VSude v pfirodé se vyskytuje a mnoho nastroju funguje jenom
skrze zakonitost této fady. Jedna se o tyto tony:

C,

c, g e, g, b, ¢ d e, f g, as’, b, h, c”
1 2 3 6 9

c,
4 5 7 8 0 11 12 13 14 15 16

Tato Cisla jsou znama Cisla intervalQ. Jsou to pravé zazracna Cisla. Kdyz se zahraje
napr.velké C jako zakladni ton, davaji fadové Cislovky pofadi, v kterém jmenované
tony vystoupi jako souznéjici alikvoty. Ukazuji se jako Cisla poméra, o kolik rychleji
kmitaji nez zakladni tén. Nap¥. chtél bych se néco dovédét o velké tercii. Podivam se,
kde se v alikvotni fadé poprvé nachazi velka tercie, a najdu ji od c’- e". Mohu fici, ze
ton e’kmita 5/4x rychleji nez vychozi tén C.



Co je to interval z pohledu duchovni védy? Je to vyraz inkarnacni cesty od nebe k
zemi. Kdyz se chce ton na zemi zrodit, musi mu pomoci jisty poCet jinych tonu, aby
tén mohl byt slySen jako zvuk.

Smichanim alikvotnich ténU dostaneme tén a ten zazni v urcité barvé podle nastroje.
Tato znéjici nota se muze nazvat ,tdnovym télem®, ve kterém se zjevuje neslysitelné
byti tona.

Zamysleme se z tohoto pohledu nad prvnim intervalem alikvotni fady. Je to oktava a
Cislo 2. Jaky vyznam ma Cislo 27 Je to polarita Ci protiklad. Nase télo je rozdéleno v
protikladech a pfece zase spojeno. Dveé ruce, dvé nohy, usi, o€i atd. To je polarita,
ktera nas nabada dosahnout harmonie v rovnovaze. Oktava se vztahuje k
zakladnimu tonu jako nebeské Ja, k zemskému Ja. Apollén a Dionysos se museji v
nas také ucit, jak jiz bylo fe€eno, spojit se v harmonii. Kdyby svét byl bez oktavy,
nastal by neblahy zmatek, pfi kterém by se zadny ¢lovék nemohl orientovat. Je to
stejna situace, do které by se dostal ¢lovék, kdyby své vySsi J&, jeho nebeskou Ci
kosmickou €ast kvili zemskému Ja vyloucil v egoismu bez hranic.

Oktava dava Clovéku velkou silu vzpfimeni a posiluje v ném vySSi pfirodu. Oktava
také dava vSem stupnicim patficény ramec. Oktavu mizeme také vidét jako rodice, z
kterych se narodi jednotlivé intervaly, jako riznorodé individuality.

Septima stoji uvniti oktavy. Septimu prozivame jako interval, ktery se chce z naseho
téla vynést. Jako bychom se chtéli dotykat bozstvi. Sledujme nyni ale béh vyvoje. Po
oktaveé pfichazi s porfadovym Cislem 3 kvinta. Kvinta je prvorozenec, ma zvlastni
vyznam a dopliujicim intervalem je kvarta. Témito dvéma intervaly je oktava znovu
naplnéna a prvni okruh potomstva je vytvoren.

Intervaly kvinta a kvarta vystupuji za sebou jak v hudebnim, tak i v lidském vyvaoiji.
byti? Cislovka 3 zjevuje nebesky a &islovka 4 zemsky princip. Pravidelné
mnohouhelniky jsou archetypy pro byti Cisel. Trojuhelnik dychti ve své bazi po nebi.
Napf. rostliny, které jsou vytvoreny na principu trojCisla (cibulovité rostliny), se
neuplné spojuji se zemi. Postavi si vlastni neuplnou zemi ve tvaru cibule. V pyramidé
je zakladna jako prozivani svétovych stran ve spojeni tfi stén vedoucich vzh(ru.
V8echno pozemské ma cestu skrze kfiz.

V krystalu soli, v kostce, v obrazu ztuhnuti a smrti mame archetyp pro zemské sily,
které souvisi s Cislem 4. Je zajimave, jak se tyto obé zakonitosti 3 a 4 vyuZivaji také
v rytmu.

Ve Ctyfdobém rytmu Ci taktu proZivame néco zpevnujiciho, co nas déla silnymi pro
zemi. V tfidobém taktu nachazime néco vznasejiciho se, jak to mizeme prozit u
jednotlivych tanc, které jsou bud ve formé pochodd, menuett, waltzd, val€ikl apod.
Existuji také tzv. mateniky jako kombinace téchto rytmu. Tedy kvinta s Cislem 3 ma
néco nebeského a kvarta s fadovou Cislovkou 4 ma néco pozemského. Kvarta
upevriuje dusi a vlli. Oba intervaly jsou hranici mezi nebem a zemi. S pocitovanim
kvinty dosadime vyvoj lidstva do egyptsko-chaldejské epochy. Podle vyvoje védomi
stoji lidstvo zde tzv. jednou nohou jesté v nebi a druhou na zemi. Je to doba vzniku
mytologie. Napf. i ¢inskou kulturu mizeme pfirovnat k tomuto stupni.



Jak se vyjadfi tato kvintova nalada hudebné? Pfedstavme si véZ s péti na sobé
postavenymi kvintami g, d’, a’, e, h* a pfenesme ji nyni do prostoru jedné oktavy,
potom mame sled tona d’, e’, g, a’, h". Kdyz k tomu pfidame jesté jednou d a e,
muzeme dostat od centralniho tonu a nadherny zrcadlovy tvar.

d,e’,g,a,h, de"

Kdyz budeme muzicirovat tak, ze budeme mit tén a jako svoje centrum, dostaneme
se do nadherné vznosné nalady. Dité Zije v této hudbé prostoru (pentatonice) jesté
do deviti let, ponévadz dité opakuje ve svém vyvoji rané lidské epochy.

Nasledujici kulturni epocha fecko-latinska stoji ve znameni kvarty. Kvarta hraje
bytostnou roli v fecké kulturni epose. Ma funkci pfechodového intervalu. Tvofi most
od kvinty k tercii. Tercie je interval dusevniho citového prohloubeni. Platéon popisuje
ve své Timaios tvofeni svétove duse, ktera se opét znovu objevuje v kazdeé lidske
dusi individualizovana jako boZska kapka. Svétova duse je zac¢lenéna v hudbé v Fadu
stupnic. Kvint - kvartova kostra tvofi zaklad, ktery se potom vyplni sekundovymi
intervaly, které pfinesou vlastni Zivot. Kvarta dava ramec pro tetrachord, ktery
obsahuje 4 tény.

Jaky vyznam mély fecké a pozdéji cirkevni stupnice? Slouzily k vytvoreni
znamenitych melodii. Jen pro zajimavost, vyvoj hudby zvlasté v severnich zemich
stoji zcela ve sluzbé vytvareni melodie oproti hudbé Cernochd, ktera vychazi zcela z
rytmu.

Cilem fecko-latinské kulturni epochy bylo vzdélani lidského mysleni. S tim souvisi
fecka filosofie, apollonska jasnost mysleni a s tim byla v souladu i melodie, ktera
vychazela z feckych stupnic.

V dobé nejvyssi scholastiky, vrcholu fecko-latinské kulturni epochy bylo lidské
mysleni na nejvysSi vysi, co se tyka zivotnosti svych pojmu. V Cistém mysleni jsme
dnes na urovni chudych bfidild. Hudebni vyvoj v této epoSe byl na stupni zpévné
mluvy. Hudba je zde zcela opfena o fe€. Pomalu se hudba probouzi ke svému
vlastnimu byti.

Nyni zijeme pod znamenim fadové Cislovky 5. Interval tercie prozivame velice
emocionalné. Je to symptom doby. S timto intervalem je spojena veskera narodni
hudba, citovost doby. Dalo by se fici, ze ve védomém prozivani intervall nachazime
kli¢, ktery nam nejen pomaha k porozuméni hudebnich dél, ale dava také rozuzleni o
bodech pfemén ve vyvoji lidstva a rozvoji ditéte. U intervalu se jedna, jak jméno jiz
fika, o udalosti, ktera se odehrava mezi dvéma tény. Je to oblast ,nesly$enad“ mezi
dvéma znéjicimi tony. Hudba lezi mezi tony - byti intervalu je pohyb.

Shrnuti:
Prima — pramen
Sekunda — pohyb

Tercie — prozitek



Kvarta — hranice

Kvinta — hranice

Sexta — prozitek

Septima — touha a napéti
Oktava - Cil

Podivejme se po kratké skice souvztaznosti intervall spolu s vyvojem védomi lidstva
na charakter intervall. Charakter intervalll mizeme pochopit i podle kvintového
kruhu v souvislosti se zvifetnikem.

Prozivani intervall jako zaklad porozuméni ténin kvintového kruhu v souvislosti se
zvifetnikem. Imaginativné - umélecky pohled.

Znameni Skopce

Ve Skopci ma zvifetnik svlj zaCatek. Zarodky rostlin se prodiraji skrze tizi jesté
studené pokryvky zemé. VSude, kde pUsobi sily, které bojuji z jedné oblasti do druhé,
ukazuji se sily znameni Skopce. Sily ascendentu jsou silami brany narozeni. Jsou
zde sily minulosti i budoucnosti. Tim, Ze v roénim kolobé&hu stoji Skopec v silach
nebo v hranici mezi zimou a jarem a na hranici mezi noci a dnem, také ¢lovék vchazi
do zrozeni ze tmy do svétla. Vile - prah - pfechod - to jsou ty symboly. Skopec stoji
se svym sebevédomim mezi minulosti a budoucnosti. Zvifetnik za€ina v tomto
znameni a také zde konci. Cela cesta zvifetnikem je procesem a cestou obéti ve
smyslu tajemstvi mystéria Ja ke Kristu. Jsou zde zastaveni a zkousky. Cely proces
zacina ve Skopci, kterého mizeme chapat jako beranka, ktery se obétoval. Pan
zvifetniku se obétoval jako beranek bozi. Mizeme to také chapat tak, ze s nim
prochazime vSechny sféry. Je to cesta nasi budoucnosti. S tim souvisi cesta od
brany narozeni k brané znovuzrozeni. ,Ne ja, ale Kristus ve mné.“ (Svaty Pavel).
Prima, jako prvni stupen intervalové fady je zakladnim kamenem celé hudebni
budovy, jinymi slovy je to sémé, ze kterého roste hudebni rostlina. Tak jako lidska
bytost se z vnitfniho zrna vyviji k Ja, tak zobrazuje prvni stupen zakladni substanci
celé hudebni budoucnosti. Je to zakladni ton. Timto zakladnim tonem v diatonice je
tén C. V kvintovém kruhu je to prostor stfedu, kde jako zakladni ton muaze ladit
vSechny pomeéry intervalld. Od ného vSe vychazi, k nému vSe proudi. Od primy k
oktavé prozivame cestu zasvéceni. Kdo to umi promeditovat, ma mnoho vnitfnich
zazitkd. C dur je ténina, ktera vznika z téchto sil zacatku. Jsou zde sily rustu a
sebevédomi. Sila zakladniho ténu je silou celého zvifetniku. Nalady ostatnich
znameni vychazeji jako duchovni barvy od zakladniho znameni.

Znameni Byka



Duchovni misto kvinty. Kdyz vchazi Slunce do znameni Byka, pusobi jeho sila v
pFirodé v podobé rlstu a vzniku nového Zivota. VSe se zelena a chce kvést. Venuse
rozprostira svoji krasu do pfirody. Znameni Byka dava vyraz Cistych sil €inu. Byk -
svaly, rohy a pevnost. Krava, jeho partnerka si klidné pfezvykuje a daruje nam mléko,
které je zakladem nasi vyzivy. Obraz: v chlévé krava vytvafi teplo a jakysi prostor pro
zrozeni. Vzpomerfime na obraz zrozeni ditéte JeziSe. Rohy ukazuji formu leziciho
Mésice. Ve starém Egypté byl byk uctivan jako posvatné zvife. Jeho bytostnost byla
spojovana s bohyni Isis. Isis byla vladkyni noci a byla spojena s Osiridem, slune¢nim
bohem. V dé&jinach lidstva mizeme vSude nalézt tento motiv viadkyné noci. Mame
tedy dvé sily plodnosti. Muzska aktivni a Zenska, ktera je inspirovana Venusi jako
sila lasky. Oba dva aspekty najdeme i v hudbé. Kvinta nam umoznuje Sat &i roucho
zahaleni pro trojzvuk. V primé je védomi, v tercii vnitfni Zivot. Kvinta umoznuje
uzavieny duSevni prostor. Zaroven se zde zobrazuje novy stupen byti - dominanta.
Dominovat znamena panovat. Ale v tomto pfipadé se jedna o kratké panovani, kdy
se znovu vracime k zakladu toniny, k ténice. V kvinté a jejim rozpéti ziji také détské
pisné (Papageno v Kouzelné flétné hraje vzdy pét tona).

Znameni Blizencu

Denni slune¢ni pohyb ¢ervnového €asu je jako hra se zlatym balonem. Jednou
nahofe, podruhé dole. To je pro blizence cely zivot. Jsou pro kazdé setkani ve
svobodnych vySinach svétla, v fisi iluzi. Rajsky Zivot v blizkosti Slunce. V této sféfe
panuje Merkur. Obrazné fe€eno, on je vidét pravé s jeho Iétajicima nohama ve svétle
svéta, jak si hraje s Blizenci a to je jedna strana byti Blizencl. Je to obraz, kdy
Slunce pluje po draze ekliptiky a ma postavu déti ¢i mladistvych. V Blizencich
muzeme pozorovat fenomén, a to dualismus. Je mnoho dualismU v dé&jinach lidstva,
svétlo a temnota, dobro a zlo, Adam a Eva, vySiny a hlubiny atd. Blizenci plati jako
znameni pohybu na cesté pohybu ve svétle. Jiny nez interval velké sekundy to
nemuze vyjadrit tak exaktné. Je zde pohyb, napéti a zaklad pro disonanci. Obraz
Adama a Evy slouzi jako praobraz pro princip BlizencU. Je to obraz ¢lovéka, ktery
priSel na zem do svobody zla a dobra. Kazda bolest pfinasi poznani, a tak prozitek
disonance pfinasi pokrok na cesté poznani. V sekundé velké ¢i malé jsou dvé cesty.
Jedna ke svétlu, k Zivotu a druha k temnoté, ke smrti. Na polarité napéti vznika Zivot.
Velka sekunda jako interval Blizencl nese v sobé silné zivotni sily.

Znameni Raka

Nase cesta jiz vede k letnim vySinam, do oblasti znameni Raka. Slunce se projevuje
jako klidny svételny lesk. Pfichazi stav klidu. Pani Luna, ktera bydli v tomto znameni,
vede k niternosti. Rak podobné jako ryby Zije ve vodé. Schovava se pod kameny a
jeho bytost ukazuje na zpétny chod. V jednom okamziku je rak nadherny, a to tehdy
kdy sundal krunyf a novy mu jesté nenarostl. V tomto stadiu ho mize prekvapit
nepfitel, ktery jinak nema Sanci. V lidské analogii je to moment, kdy Adam a Eva ve
védomi svého hfichu se citi nazi. Slunce je nemUize oSatit. Adam a Eva se obraci k
zemi a zacCinaji ji proménovat, aby je chranila. Nachazeji svoji jistotu. Timto obrazem
muzeme pochopit, kudy vede cesta lidstva. Dnes je tento pocit strachu a nejistoty
pfed nepfitelem rozSifen jako nemoc. Zde se mésicni sily z aspektu Raka jevi jako
tendence izolace, stavéni bunkri a podobnych systému. Kdyz vchazi Slunce do
znameni Raka, pUsobi s Lunou harmonicky a v rovnovaze. Analogie v lidské dusi -



niternost, anatomicky hrudni koS$. Z této souvislosti pochopime, Ze stavba hudebnich
nastrojud jde eminentné v kulturnim vyrazu tohoto sméru, tj. zobrazit vnitfni prostor.
Hudba mlze byt skrz tento proces télesné inkarnovana ze zvuku kosmickych dalek
do zemského zahaleni. Hudebnim gestem tohoto znameni je velka sexta. U velké
sexty se setkavame s vnitinim pohybem Slunce a Luny v jejich protikladu. Slunce
pusobi vice muzskym principem, Luna Zenskym. Souvisi s tim pfirodni a zensky
rytmus. Velka sexta proudi jako letni proud svétla a ukazuje sou€asné na niternost.
Tento fenomén se stal oblibenym v romantice, kde z duSevniho hlediska hraly roli
radost a smutek, v malifstvi svétlo a stin. A dur ma Cistou svételnou substanci, ale
také télesnost a niternost. Kouzlo intervalu velké sexty se da vyjadfit slovem
zvnitfnéni — niternost.

Znameni Lva

Slune¢ni dum Lva - prastaré misto zvuku srdce. Slunce vchazi jiz na cesté letnim
nebem do své vlastni fiSe, do hvézdného znameni Lva. Svételné sily se stahuji zpét
a jen teplo ma v tomto regionu svuj nejvyssi bod. Je to doba zrani. Postava lva se
podoba Slunci. Lev ukazuje nadheru a panovacnost. Kdyz fve, je v tom neuvéfitelna
zivotni sila, rychla pohyblivost a klid. U pyramid v Egypté lezela Sfinga, tajemna
bytost, ktera se skladala z téla byka, Ivich prsou, z kfidel orla a lidské hlavy. Lvi prsa
byla ve stfedu, v prostoru srdce této postavy jako obraz kosmického stfedu a
slunecni sily. Kazdy zak mystérii musel nejprve ukazat silu a odvahu. V kfestanstvi
prechazi princip Sfingy do ¢tvernosti zvirat, jak to popisuje Janovo Zjeveni, kde se
zjevuje také fixni k¥iz byka, Iva, Stira (orla) a vodnare. Ctyfi evangelisté - Lukas
(znameni Byka), Marek (znameni Lva), Jan (znameni Orla) a Matou$ (znameni
Vodnare). Podobné jako je Slunce stfedem slunecni soustavy, tak i lidské srdce se
stalo stfedem vnitfnich lidskych organu. Velka tercie, ktera spojuje hudbu dechu a
vnitfniho Zivota, je vyrazem hudebnich slunec€nich sil. Toninu E dur, ve které je
zobrazen zvuk srdec€né, slunecni velké tercie, muzZzeme vnimat v teplych barvach.

Znameni Panny

S timto znamenim vchazime do ro¢ni doby, ve které zacCinaji procesy umirani.
Vidime obraz Panny s klasy v ruce. Pfichazi doba plodu Iéta, ktera se promita do
semen. Semena s matefskym zahalenim pfeckaji zimu, aby mohla na jafe znovu
najit novy Zivot. V umirani povstava novy zivot. Panna chrani klicici Zivot. V tomto
domé je zcela jiny Zensky obraz nez v ostatnich domech. Madona a dité - ochrana
zivota. Interval velké septimy pusobi jako napéti v analogii jemné nervové soustavy,
ktera prochazi vSemi oblastmi hlavy, hrudi a vymeény latkové. Prozivame jakysi stres
a s oktavou uvolnéni. Pfi prozitku velké septimy prozivame ocCistny ohen.

H dur je ténina Zivotnich sil procest promény, které nas vedou do vysSiho Byti. Velka
septima ve znameni Panny ukazuje na atmosféru rozlouceni.

Znameni Vah

Tritonus - most do duchovniho svéta. V tomto znameni ukazuje Slunce na rovnost
dne a noci. Znameni Vah ma svUj obrazovy charakter ve svété dila lidi. Jaké dilo
Clovék vykona, tak je také méfen. Vahy maji ten aspekt, Ze vladne vzdy ta strana,



kam smérfuje tézisté. Sila vah je tedy v tézisti - je to sila stfedu. U ¢lovéka je to oblast
kyéli, kde se vytvafi neustala rovnovaha pii chiizi. Clovék miize neustale pfi
zkouSkach svého Zivota hledat silu stfedu - svoji rovnovahu. Kdo hleda v nasem nitru
rovnovahu? Je to nasSe Ja. Vahy jako znameni zvifetniku lezi naproti znameni
Skopce, kde ma Clovék svoji branu zrozeni fyzického byti. Zde na své vyvojové cesté
jesté ze sil pfirody nachazi své sebevédomi. Na jeho cesté od Skopce k Beranku lezi
znameni Vah pfesné v poloviné cesty. Na tomto prahu do duchovniho svéta naseho
vlastniho vyvoje stoji Michael s vaznym zkousejicim pohledem jako duch doby. Na
této cesté kazdému mize pomoci Venuse - bohyné lasky. Jen v lasce k moudrosti
muze Clovék pokracovat do duchovniho svéta. Mezi intervaly existuje jeden, ktery byl
ve stfedovéku oznacovan jako zvuk dabla. Lidé vycitovali charakter prahu. Zvuk
zvétSené kvarty (tritonus) nese hudebné most k duchovnimu svétu. U J. S. Bacha
Casto najdeme tritonus, zvlasté v pasijové hudbé. Pfi poslechu tohoto intervalu mame
pocit mavnuti Michaelova mece. Tonina fis-ges nese transcendentni charakter.

Znameni Stira (Orel)

DUm smrti jako pramen inspirace malé sekundy. Slunce pfechazi vice a vice do
pole temnych sil, a tak pfechazime ve zvifetniku tam, kde v nejvysSim bodé viadnou
sily smrti, do Stira, kde vladne Pluto a Mars. Charakteristika tohoto znameni se
ukazuje v malém zviratku, které Zije v teplych krajich a vyhyba se slune¢nimu svétlu.
Zavrta se do Stérbin a dutin a pfichazi ven jen v noci. KdyZ ho pfekvapi nepfitel,
pichne ho svym ostnem do masa a vypusti jedovatou tekutinu. Stir vytvari na zemi
neustalou atmosféru smrti. Orel se vyhybéa zemi, kde hleda jenom svoji potravu. Zije
ve vySinach a bystrym zrakem pfehlizi terén. Zobak orla je ostry podobné jako u Stira
osten - jsou to ostré zbrané. DalSim symbolem tohoto znameni je had, ktery se vinul
kolem stromu poznani. Pfiroda, ktera ukazuje zde umirani ve svych procesech,
zaroven dava nadéji pro vzkfiSeni. Néco starého musi zemfit, aby nové vzniklo. Zde
se setkavame také s Plutem, vladcem podsvéti jako panem pudud. Dale se
setkdvame s Marsem, aktivnim duchem ohné, ktery daruje silu na cesté do hlubin. S
tim souvisi interval malé sekundy, jako protiklad velké sekundy, ktera je vyrazem
Zivotniho svétla. Listopad je doba prazdného Zivota, z pozice alchymie je zde zaatek
impregnace. Mala sekunda patfi k substanci tritonu a velké septimy. Dnesni hudba
Zije v téchto intervalech, ponévadz je to hudba bdélého védomi a budoucnosti. V
toniné Des dur se setkavame s elementem smrti - tento zivel se projevuje nejlépe v
mollové téniné jako obraz vySin a propasti.

Znameni Strelce

Nejtemnéjsi diim zvifetniku jako misto hlubokych zvukud touhy malé sexty. Cesta
Slunce vede do nejtemnéjSi oblasti zvifetniku, ktera se nachazi ve znameni Stfelce.
Strelec je treti lidsky obraz v ekliptice, tentokrate jako muzsky princip v protikladu k
Panné a obrazu ditéte v BliZzencich. Zobrazuje se Casto jako muzska postava v
koriském téle (Kentaur) mifici se Sipem a lukem v ruce. V této bytosti zvyraznuje se
praobraz ohné a pfirody vule, ktera je jesté spojena s pudy. V pozadi Blizencu je
svétlo, v pozadi Strelce temnota. Kdo chce porozumét Strelci, musi porozumét
temnoté. Strelec Zije v krvi svého Ja a Sip je obrazem jeho strelecké jistoty. Ale v krvi
pusobi jesté jina sila. V dobé Strelce promlouva také doba adventu, kdy pfichazi do
nitra duse hluboka touha po duchovnim svétle ne jako v Blizencich, kde je touha po



svétle léta, ale po svétle, které pfinasi slune¢ni duchovni dité. Duchovni dité byva
zemské Ja, tam v obraze zralého muze, se muzeme setkat s duchovnim svétlem
Strelce. Zde pomaha Jupiter se svoji moudrosti jako vladce tohoto znameni.
Pramenem promény je hluboka touha bolesti, kterou napf. prozival Parsifal. Mala
sexta je intervalem bolesti. Je v ni sila touhy. As dur tonina je plné temna,
nejtemnéjsi ze vSech ténin. Kde se micha barva po touze, pfichazi mysticky
charakter.

Znameni Kozoroha

Zrozeni duchovniho Slunce ve hvézdném znameni Kozoroha a mala tercie jako
vyraz niternych slunecnich sil. Slunce se v nejhlubSim bodu opét obraci. Znameni
Kozoroha je protikladem znameni Raka, ktery Zije ve vodnich hlubinach. Kozoroh
skace na horach a povySené se diva do propasti. Zde mizeme najit jakysi obraz
svobody. Obraz raka - hrudni ko$, néco vnitfniho. Obraz kozoroha - vnéjSi vyraz
pohybu v koleni. KdyZ jsme na horach, jsme blizko bozskému svétu. Zhluboka
dychame vzduch. V Zivoté mysSlenek znamena svoboda pocit odpoutanosti od
zemské pritazlivosti. Je to pouze obraz svobody mysleni. A k tomu nam slouzi
pfedstava kozoroha, jak volné skace pres propasti. Ve znameni Kozoroha pusobi
také princip Saturna jako nositele kosmické paméti, ktery zahaluje svétovou dusi
modrym plastém. Je panem osudu. DuSe Zemé se nese v duchovnim Slunci. V malé
tercii nachazime interval slunecni niternosti. Je to interval vnitfniho zivota ¢lovéka.
Toénina Es dur o tom vypovida.

Znameni Vodnare

Vodnar - misto zboznosti a meditace a jeho vyraz v intervalu malé septimy. Na
cesté slunecni drahy jsme dosahli sféru Vodnare. Zde se nam zjevuje uz ¢tvrty obraz
Clovéka. Blizenci se nam ukazuji v postavé déti, Panna zastupuje zensky zZivel a ve
Strelci nachazime zralé muzskeé sily. Bytost Vodnare spojuje tyto tfi sily a nejen ony,
ale i cely zodiak a harmonizuje lidskou bytost. Obraz: Vodnar stoji se svym lytkem v
Zivotni substanci a nechava tuto pramennou silu skrze svoji postavu protékat. V
Kozorohu odhaluje ¢lovék schopnost svobodného skoku tim, Ze je pokorny (kolena)
a muze se tak dostat do oblasti svobodného mysleni. Vodnar pouziva jiné kroky. On
se doslova brodi vodou a Zivel jeho okoli je kvalitativné jiny. Je zde vSe pronikajici
voda, ktera ma jako zivouci étericky zivot tvofici a spojujici charakter. Vodnar byva
Casto znazorfiovan jako Clovék-andél. Je to obraz naseho vyssiho Ja. Na této vnitini
cesté daruje Uran a Saturn duchovni poznani. Pod jejich ochranou mame hluboké
sily zboZnosti a meditace. S tim souvisi interval malé septimy. Jako kopule gotického
dému vystavi se zvuk tohoto intervalu. Zadny prozitek bolesti nebo smrti ani velika
radost, jen klid, ze kterého tryska nalada pravé zboznosti. B dur ténina je téninou
tuSeni a nadéje svéta.

Znameni Ryb

Duchovni €ervanky ve sféfe Ryb a interval kvarty jako jeji budici volani. Slunce
nabira silu, ale jeSté nejsme na vychozim bodu v rocnim kolobé&hu - na ascendentu.
Pfed vychodem Slunce ranni ¢ervanky zahajuji den s Cerstvymi zivotnimi silami. V



Rybach, znameni této sféry, pfichazime vstfic velké pohyblivosti a Zivotnosti. Tisice
jiker vyviji ryba ve svém téle. Je zde mnoho kosmicko-éternych sil. A tyto sily se
vryvaji do kruhu zvifetniku. Je tu Zivel vody, sou€asné obraz éterického svéta a jsme
na hranici fyzického svéta. Kdyz Clovék propluje touto sférou, vstoupi do vychodu
Slunce ve Skopci nebo Beranku. Zde v Rybach muze Zivotni proud byt chapan jako
proud noc¢ni oblasti nebo jako obraz soumraku. Duchovni svétlo sviti v Zivotni
zvifeci substance duse ,ICHTHYS", coz znamena ryba. Zde lezi némecké slovo Ich
= Ja. Rybu mizeme chapat v éterném mofi jako vyraz individuality. Ma vlastni byti
jako zZivouci zvife a je zcela ve svém vlastnim zivlu, ve vodé. Ryba jako symbol je
hluboce spojena s Kristem. Krev, ktera proudi skrze tento organismus, je krvi Cisté
ptirody. Cista krev, ktera je dana z éterné substance, je zde obrazovym vyrazem
Kristovy krve nezatizené hfichem. Proti Rybam stoji znameni Panny. Ona nese ve
své ruce klasy.Vidime Cistou rostlinnou bytost, klas jako jiné Kristovo znameni.
Kosmické formuijici sily semena klasti mohou zde byt chapany jako srovnani pro
Kristovo télo. Na této korespondenci opozi¢niho znameni chapeme komunikaci a
tajemstvi hvézdnych znameni. Kra€ime osudem. V nohach se zjevuje sila sféry Ryb.
Hudebni pohyb tohoto znameni nas vede k vnitfni bdélosti. Musime védomé prozit
vychod Slunce. Interval kvarty nam ukazuje naladu rannich ervankl a zarover nas
budi ke koncentraci, abychom se mohli setkat s berankem bozim, s duchovnim
Sluncem. Toénina F dur je bdélou téninou.

Cesta k terapii

Na zacCatku se shodneme na vSeobecnych zasadach. Kazdy terapeut hleda pro
nemocného ¢loveéka ten nejlepsi terapeuticky proces. Muze se terapeut spolehnout
na prvni dojmy? Ano, zkuSeny terapeut ziska jiz pfi prvnim setkani s pacientem
podstatny dojem, kterym smérem se bude terapeuticky proces ubirat. Mize planovat
terapeuticky program. Ma ulohu volby a nabidky, se kterou se pacient citi srozumén.
Mimo svuj intuitivni talent a schopnost rychle se prozivat v tom druhém, ma také
jesté jiné moznosti. Je totiz prospésné urcité konkrétni body prodiskutovat s Iékafem,
psychiatrem, psychologem nebo i s jinym terapeutem, ktery provozuje jinou
uméleckou disciplinu. PopiSme tfi formy setkani s pacientem:

Prvni forma setkani:

V porozuméni s pavodnimi zalezitostmi a formami pozorovani obrazi nemoci
zkouma lékaF nemocného v jeho minulosti. VySetfuje, uzavira diagnézu, déla
védecka pojednani a pfedpisuje hlavné télesné, medikamentdzni oSetreni.

Druha forma setkani:

Ve spolecné praci s jednajicim lékafem je pro cviCeni dulezité, Ze terapeut si vedle
medikamentdzni |€Cby vystavi vlastni umélecky obraz o nemoci, z kterého muze
vyCist vlastni terapeutické postupy. Nemoc se ma pozorovat dobfe a starostlivé.
Napfiklad nasledujicich sedm pohledu nas dovede k pochopeni chovani nemocného



Clovéka. Jak jiz vime, tyto umélecké pohledy maji souvislost s jiz dfive uvedenymi
vyS8Simi principy v nas.

Nechame na sebe pUsobit:

1. stavbu téla, (postava, drzeni, vzezfeni)

umeélecky vyjadreno jeho architekturu

2. velikost téla (silu, poméry télesnych forem)
umélecky vyjadieno jeho plasticitu (socharstvi)

3. jeho barvu vlasu, pokozky, o¢i, Satu

umélecky vyjadifeno jeho malirstvi

4. znéni hlasu pfi mluveni, zpivani, pfi smichu €i placi
umeélecky vyjadieno jeho hudbu

5. jeho fe€, jaké ma vokaly, konsonanty, stavbu vét, pomlky, plynulost slov, vnéjsi
mysSlenky

umélecky vyjadieno jeho umeéni reci

6. jeho pohyby, gesta, posunky, chize, apod.
umélecky vyjadieno jeho pohybové uméni

7. jeho temperament, jeho stafi, plvod, typologii
umélecky vyjadifeno jeho dramatické uméni
Priklad:

ad 1. Do pokoje vstoupi muz. Je velky, ale v pfedklonu je jeho vzpfimeni jako
zlomené. Muz je hubeny.

ad 2. Ma dlouhé udy, krk a nos je dlouhy. Tvare a hrudni koS jsou vpadlé. Také jeho
ramena jsou bez sily.

ad 3. Ma Sedomodré oci, Sedé vlasy. Bledou az namodralou barvu kiize. Jeho Saty
jsou Sedé.

ad 4. Hlas je monotonni a vysoky, malo zvuény i malo rytmicky. Sméje se suse a
kratce.

ad 5. Mluvi pomalu. Vokaly jsou tenké a konsonanty neurcité. Jeho véty konci ve
ztracenu a jsou bez teCek. Chod myslenek je suchy a kratky.



ad 6. Pohyby jsou usporné. Obcas krouti hlavou a ukazovackem si hladi viastni ret.
Jeho odi pfi mluveni €i naslouchani se témér nepohybuiji. Jeho krok je téZkopadny.

ad 7. Dé&la dojem flegmatika, trochu star§iho vzhledem k jeho opravdovému stafi. Zije
v minulosti.

Treti forma setkani:

¢innost. Vedle medikamentl pracujeme, jak jsme se jiz vySe zminili, se sedmi
uméleckymi €innostmi, které maji tu moc uzasné harmonizovat kazdého clovéka.

Budeme tedy s koncentraci pracovat na né€em neznamém. S pacientovymi
uzdravujicimi silami jsme na cesté k dosazeni néCeho nového. Nachazime se v
procesu, ktery zabere mnoho Casu a trpélivosti. Pozorovani terapeuta je nyni
zaméfeno na to, jak pacient pracuje, jak ma byt podpofen a pochvalen, jak zachazi s
ulohou, kterou obdrzel, a s pfekazkami, které nastanou. Nemocny rozviji v sobé
sebeduivéru a radost z ¢innosti. UCi se z jiné strany poznavat sam sebe a také
sebe ohodnotit.

Tyto tfi zpUsoby setkani mezi terapeutem a pacientem mizeme charakterizovat tedy
takto:

Prvni setkani je védecké.Vychazi od Iékafe. Mluvime o nemoci, minulosti,
vySetfovani a analyze. Informace ziskamemyslenim a komunikaci.

Druhé setkani je umélecké. Vychazi od terapeutd. Mizeme mluvit o dojmu,
pritomnosti, vzezieni, doprovodu a vnimani. Informace ziskame skrze smysly a
citéni.

Treti setkani je terapeutické. Vychazi od pacientd. MGzeme pozorovat aktivitu,
budoucnost, zdravi, syntézu. Informace ziskame skrze prozitek, a jednani (vali).

Shrnuti:

Pacient pfichazi se svoji minulosti, pfitomnosti a budoucnosti k nam a vlastné se pta
a zada o radu, jak mize tento ¢asovy proud harmonizovat.

Vratme se k vySe uvedenému umeéleckému pozorovani muze z pozice sedmi uméni.
Vytvofime si spolecny obraz jeho stavby téla, poméru udu, barvy pokozky, znéni
hlasu, pohybu a typologie.

Zopakujme si, ze kazdy Clovék muze najit v sobé umeélce s jejichz pomoci mize
budovat vlastni bytost. Architekt v ném buduje statiku kostry, pomoci cviceni hudebni
architektury (cvic¢eni dechu a prostoru) v ném posilime tento ¢lanek. Sochar
zobrazuje Zivouci formy svall, pomoci cvi¢eni hudebni plasticity muze pacient v sobé
probudit Zivotni rytmus. Malif pfina8i barevnost jeho zevnéjSku, mizeme zacit v
malovani s hudbou cestou protikladnych obrazt. Je potreba rozpustit Sedost a dostat



do ni pohyb, teplo a svétlo. Malujeme spole¢né s barvou indigo a ultramarin jako s
prvnimi barvami, pozdéji mohou prijit dali barvy. Uéime se vidét radost ve svété
rostlin. Mély by se k tomu dodat cvi¢eni pozorovani pfirody. Pacient se tim uci divat
kolem sebe a proZivat radost ze svéta. Pastelové vnimani vede pomalu k naladam
nebe, obrazu a mraku, které se neustale méni, k vnimani ¢ervankd a vychodu
slunce. Dale hudebnik v pacientovi muze hrat mnohonasobné odstinéni jeho
duSevnich pohnutek a komponovat jeho zivotni melodie, v tomto pfipadé doporuéime
svobodnou rozpravu ténd, jako cvi¢eni pro aktivni posileni naseho Ja. Basnik v ném
vytvari feCi zZivotni drama a osud, vhodnym cvi¢enim vytvofime analogii jeho
Zivotniho pribéhu, kterou zhudebnime. Tane€nik v ném pohybem proziva radost,
nadSeni a sounalezitost k druhym lidem. KdyZ mame moZzZnost pouZzit eurythmii, je to
idealni. V pfipadé naseho muze je prospésné spolecné prozZivani pohybu v lidovém
tanci. Herec zrcadli lidské Cinnosti, pfibéhy a kazdodenni i nevSedni ritualy. V
dramaterapii miZzeme pouZzit takovy pfibéh, kde je zfejmy princip identity.

Z tohoto pfikladu (muz trpél rakovinou) a jesté jinych zkuSenosti (z mé navstévy na
klinice Vidar v Jarné ve Svédsku v devadesatych letech minulého stoleti),kde b&zné
vedle medikamentdzni |€Cby aplikuji uméleckou terapii, ve mné uzrala metodika pro
spojeni hudby a ostatnich uméni. Hudebni architektura, hudebni plasticita, hudba a
obraz, hudba a slovo, hudba a pohyb, hudba a drama. Tuto metodu jsem vyzkousel v
hodinach muzikoterapie ve Skole J. A. Komenského v Praze a ¢aste¢né ve
Waldorfské Skole v Pfibrami.

Nyni bych se chtél s vami podélit o vlastni zkusenosti z pedagogické praxe. Bude se
jednat o pedagogickou skupinovou muzikoterapii. Pfiklady z individualni
muzikoterapie a diagnostiky najdete v knize Muzikoterapie, Terapie zpévem od
Rosmarie Felber, Susane Reinhold, Andrea Stuckert, ktera byla vydana v
nakladatelstvi Fabula. Chtéli bychom se s vami (a ted mluvim schvalné v pluralu)
podélit o vlastni zkuSenosti a proto jsem vyzval k drobnym pfispévkim mé kolegyné
v tomto oboru, které prosly pétiletym studiem ve Skole Musica Humana a které
veskeré poznatky aplikuji ve své praxi v riznych prostfedich. Jejich vnitini obsah,
ktery ziskaly v muzikoterapeutické Skole Musica Humana pfizplsobily prostredi, ve
kterém pracuji. A o to jde! Jedna se zde o praktické zkuSenosti v Ceskych
podminkach.

V pedagogice je v soucasnosti uplné jiny trend, nez jaky bychom si pfedstavovali.
Rad bych ocitoval slova dr. Miluse KubiCkové: ...kdyz u nas po roce 1990 misto
realného socialismu nastoupil realny kapitalismus, ocitli jsme se v neoCekavaném
hodnotovém a v dusledku toho i mravnim vakuu. Predchozi, ponejvice shora
ukladané hodnoty a mravni cile pfestaly fungovat a na tvorbu novych hodnot se v
euforii ekonomickych pfemén zapomnélo.

Pedagogicka sféra je silné poznamenana absenci humannich hodnot. S vyjimkou
waldorfskych i jinych Skol alternativnino zaméfeni se vyménil dialekticky a historicky
materialismus za materialismus mechanisticky, ktery je dédictvim 400 let v zapadnim
svété vladnouciho tzv. kartezianského mysleni. Lidsky jedinec je pak nejednou
pripodobriovan ke stroji.

Biolog Rupert Sheldrake fekl: ,Je mi smutno, kdyZz si uvédomuiji, Ze ve Skolce, kam
chodi muj Ctyflety synek, pouzivaji standardni knizku nazvanou ,Jak funguje moje



télo®. Jsou v ni obrazky a diagramy téla, které je pIné bézicich pasu, eskalatoru,
pump, trubic apod. Uvnitf hlavy v mozku je spousta malych muzicka stlacujicich
rizna tlacitka, pozorujicich obrazovku pocitace atd.“ Toto je moderni pohled na

Clovéka.Tento nazor je vSeobecné platnym v zapadni kultufe, k niz patfime i my!

Zde je vedena rozdélujici Cara mezi védou na jedné strané a uménim, filosofii a
nabozenstvim na strané druhé. Véda ucinila svym pfedmétem celou pfirodu v€etné
lidského téla, ponechala si vSe, co se tyka objektivniho ramce faktl. Pojednani o dusi
a duchu bylo pfenechano uméni, filosofii, pfipadné nabozenstvi.

Tomuto okruhu byl ponechan subjektivni svét, mysleni, prfedstavivost, city, chténi,
intuice, vira a mravni cile. Stale prevlada nazor, Ze uznavana véda musi byt od
hodnot osvobozena. V disledku toho se také Skola stala abstraktni, pfesycenou
védomostmi, informacemi a technikou, teda hodnotové vypreparovana, citoveé sterilni,
a proto i nezajimavou a pfedevSim vzdalenou Zivotu.

Aby se zivotni hodnoty mohly opét vratit do Skoly, bude nezbytné, aby pedagogové
vSech typu Skol meéli moznost orientovat se v novych myslenkovych impulsech, které
otviraji perspektivy pro trvale udrzitelny a smysluplny Zivot...

A zde mi dovolte pfidat jednu zajimavou a zaroven dulezitou mysSlenku. Nékdy se
stava, Ze nezvladnuty temperament vychovatele i rodice negativné ovliviiuje samotné
zdravi ditéte. Napfiklad dité, které je vystaveno €asto projeviim vzteku a neovladnuté
vznétlivosti u cholerikd, muze mit pozdéji rizné zdravotni problémy (napf. poruchy
zazivani). Nezvladnuty sanqvinik zaséva v ditéti nedostatek vitality a chuti do zivota.
Flegmaticky vychovatel vnasi do ditéte pocit nervozity, ktera maze vyustit v
neurastenii, a malancholik mize zpUsobit, Ze u ditéte se objevi poruchy rytmického
systému — dechu a krevniho obéhu. Proto by mélo byt cilem vychovy — ovladat
vlastni vyhranujici se temperament ze svého Ja. A détem poslouZzi nejlépe hudba,
ktera umélecky z Ja vychazi.

Hudebni architektura — cvi€eni pro fyzické télo

Architektura je projekci fyzického téla navenek. Nasim fyzickym télem miazeme
napodobit vSechny dullezité architektonické prvky. Pravy uhel, trojuhelnik, kruh atd.
Vime, Ze fyzické télo je Ctyfclenné. Je télem latkovym a sklada se ze Ctyr ¢lankl ve
smyslu ¢tyf elementd. Dulezité je, abychom mohli své ¢lanky uplatnit. VSechna
cvi¢eni, ktera zname napf. z pohybové hudebni nauky, jsou dllezita a potfebna.
RuUzna tleskani, dupani, hra na télo, luskani ve formé her jsou uzite¢na. Soustfedime
se na cviceni, ktera doplni jiz znamou literaturu v tomto oboru a ktera sleduji nasi
metodu a s ni souvisejici terapii. Cviéeni hudebni architektury vychazi vzdy ze
zasady, ze oslovujeme zivly, télo a prostor.

V terapeutickych situacich s détmi vychazime vzdy z vékovych skupin, z vyvojovych
procesu, které vyvolavaji rist a rozkvét v proudu zivota. Totéz plati pro déti s
vyvojovymi vadami. | u nich jsou pfitomny vyvojové sily. Pokud s nimi terapeuticky
pracujeme, mame tuto vyhodu na své strané.

Jak jiz bylo popsano dfive, v uchu se naléza i organ rovnovahy, diky némuz jsme
schopni vnimat smér a orientovat se v prostoru. Toto védomé prozivani prostoru



existovalo dfive nezli védomé prozivani zvuku. Az pozdéji se vnimani prostoru a
zvuku zacalo vzajemné prolinat, coz se projevuje i ve stavbé ucha. VSe, co je
slysitelné, je Casové vazano v prostoru.

Setkavame se vSak nejen s prostorem kolem nas, ale i s prostorem uvnitf naseho
vlastniho téla.Clovék tedy stoji v prostoru uvniti prostorovych smérd se svym
vlastnim télesnym prostorem a dycha. To jsou vychozi podminky pro nasi praci.
Dech a rfad. Kdyz budeme myslet na fad v hudbé a na déti dojdeme k analogii. Déti
potfebuji fad a pravidelnost. V ¢ase Skolni dochazky je to potfeba. Dychani je
hudebni doprovodny proces.

Vpravo — vlevo

Vytvofime kruh. VSichni se drzi za ruce. Nohy zUstavaji na zemi, jsou mirné
rozkroCené a pfi pohybu vpravo Ci vlevo ohybame vzdy jen jedno koleno. Musime
davat dobry pozor, aby na prvni dobu 2/4 nebo 6/8 taktu Sel pohyb doprava, nebot
tak vznikne v souvislosti s prozitkem prava - leva zfetelny prozitek tézka - lehka. Vse
probiha v rytmu dechu. Kdyz toto cvi€eni provadime delSi dobu, vznika diky procesu
dychani pocit sounalezitosti. Dech se tak mlze tézZ stat pravideln&jSim. Mozna je
zbyte¢né poznamenavat, Ze se nikdy nesmi ovlivhiovat pfimo dechovy proces jako
prostifedek proti kieCovitému stazeni. Tento vliv se smi uplatfiovat pouze
prostfednictvim pohybu. Uvédomujeme si rytmus dechu az do chodidel.

Nahofe — dole

Prozivani nahore - dole zaCina ohmatavanim prostoru s natazenymi pazemi. Musime
dojit k pocitu, Ze se chceme dotknout stropu, Ze chceme rukama dosahnout dokonce
az na slunce a mésic. Vznika velika touha po kosmickych dalkach. Prestoze se
nachazime v uzavieném prostoru, mizeme nabyt pocitu, Zze jsme splynuli s kosmem.
Stojime sice nohama na zemi, ale jina ¢ast nas samych se muze spojit se svétem
slunce, mésice a hvézd. Béhem tohoto cvieni terapeut hraje nebo zpiva vysoké
tony. Poté se snazime vytvofit propojeni se v§im, co se naléza pod nasima nohama.
V podiepu se dotykame zemé. Muze vzniknout pocit hloubky pod nami, a to az do
Zhavého stfedu zemé. Doprovodem jsou hluboké tény.

Poté pohybujeme vstoje pazemi mezi vyskou a hloubkou. Hraji se pomérné velké
intervaly. Neprovadéji se exaktni vysky tonu, nybrz pouze velké pohyby mezi
polohami nahofe a dole, abychom si pomoci télesného prozitku uvédomili prostorovy
smér. Vysoké tony patfi k oblasti hlavy, hluboké k noham a stfedni k srdci. Opét zde
pouzivame rytmus dechu, ovSem pouze ve 2/4 taktu. Prozivame dech az do hlavy a
do chodidel.

VpFedu - vzadu

S nataZzenymi pazemi bézime vpfed. Rukama ohmatavame prostor. Pak bézime
pomalu vzad, ruce nechame klesnout a hmatame co nejvic dozadu. Hudebnim
vyjadfenim jsou vzestupné durové stupnice a jejich zrcadlovy obraz, tedy sestupné
frygické stupnice. Paze se k pohybu vzdy pfipojuji, jak vpfed tak i vzad. Takto mlze
vzniknout dynamické cviCeni: Pfi vzestupnych stupnicich, které se zesiluji a zrychluiji,
béhame vpred, zatimco sestupné stupnice se zpomaluji a ztiSuji. Nase pohyby se jim



pFizplUsobuji. Odtud muze vznikat pohyb vzdy dvou nebo tfi krokl zepfedu dozadu;
paze jdou s pohybem. Je to jako kdyby Clovék stal na houpacce. Stejné jako pfi
cvi¢enich se stupnicemi zde souCasné prozivame vpredu - vzadu a nahofe - dole.
Toto cvi€eni se hudebné vyjadfuje velkymi intervaly.

Uvnitr — venku

Nakonec mame prozitek vnititku a vnéjSku, ktery hudebné vyjadfuje decrescendo a
crescendo. Decrescendo je vnitiné prozivano intenzivnéji nezli crescendo. Ruce
sepneme na hrudi a pfi crescendu je s napnutymi pazemi zvedneme. P¥i
decrescendu jsou pohyby opacné.Také svijeni a rozvijené spiraly vede k prozitku
vnitiniho — vnéjSiho. Pfi svijeni, kdy se cesta pro nohy stava stale mensi, se ruce
sepnou na hrudi jako pfi minulém cviCeni; pfi rozvijeni, kdy se kroky zvétSuji, se paze
stale vice narovnavaiji, az dosahnou tvaru paprskl. Hudebnim vyjadfenim jsou
zmensSujici se a zvétsujici se intervaly a decrescendo a crescendo. CviCenim, které
soucasné pfinasi prozitek uvnitf - vné a vpfedu - vzadu, je tzv. cvi€eni ,velkého kola
od vozu“. Pfi pomalé chuzi vpfed posunujeme pfed sebou obéma rukama obrovské
neviditelné kolo, v druhém pfipadé pohybujeme rukama opaénym smérem a jdeme
vzad, protozZe kolo se vali proti nam. V obou pfipadech se paze otaceji spole¢né s
kolem. | pfi tomto cvi€eni se hraje, improvizuje nebo zpiva.

Nyni pfejdeme k terapeutickym nastrojum. Hudebni nastroje rozdélime podle ZivlU.
Ohnivou kvalitu ténu prozivame pfi foukani. MGzeme zde pfifadit vSechny dechové
nastroje. Vzdusnou kvalitu nam vytvofi drnkaci nastroje. Vodni Zivel se da napodobit
pouze smyccovymi nastroji. Mlizeme jimi Ize vytvofit ,vé&ny ton“, ktery neustale plyne
jako voda. K zivlu zemé se vazi bici nastroje, které jsou, jak vime, vyrobené ze
zemskych materiall (dfevo, kuze, kov atd.).

1. cvi€eni: improvizace na nastroje, které zastupuiji zivly

Posadime skupinu do kruhu a doprostfed dame Ctyfi nastroje, které zastupuiji Zivly.
Napfiklad bubinek zastupuje zZivel zemé, smyccova chrotta Zivel vody, kantele nebo
bordunova lyra zivel vzduchu, flétna €i fujarka zivel ohné. Vzdy improvizuji Ctyfi a
ostatni poslouchaiji. Pfesednutim na dalsi Zidlicku se vystfidaji postupné vsichni.

2. cvic€eni: cvi€eni prostoru

CtyFi Zaci ve stoje vytvoii &tverec. Pouzijeme opét nastroje, které zastupuiji Zivly.
Jeden zacne, jde k sousedovi a hraje svUj tén. Kdyz pfijde k sousedovi, pfevezme
jeho misto. Soused jde k dalSimu, az jsou zase vSechny body obsazeny. Spojeni
chuze a ténu déla hru prehlednou.

v vwvys

zobcové flétny. Tim, ze zaci nechodi se svymi nastroji k vedlejSimu sousedovi, ale
musi jit ve tvaru hvézdy tak, aby tvar hvézdy byl vzdy zachovan, tedy naproti, uci se
prostorovée orientaci. Mél jsem zkuSenost, Ze po takovych cvi¢enich nebyl Zaky
problém tyto tvary namalovat. Méli je jiz télesné prozité.

Kdyz se podivame na zaky z pohledu muzikoterapie, zjistime, Ze se pracuje s Zaky
bez talentu a Ze jsou presto nadSeni. Jaky mame cil? Spole€né muzicirovani.



Nesmime je tfidit na nékoho, kdo je dobry a ma talent a naopak. Dulezité je, aby se
zacalo jakymkoli zpusobem muzicirovat. Kdyz se podafi spoleéné muzicirovani,
vSichni zu€astnéni prozivaji o stupen vyssi byti. Nastroje zvou k pohybu. Tim minime
improvizované hraci pohyby u nastroji a také pohyby v prostoru, kde se vytvari
hudebni proces. Zopakujme si, Zze cvi€eni hudebni architektury vychazi vzdy ze
zasady, Ze oslovujeme Zivly, télo a prostor.

Hudebni plasticita — cvi¢eni pro éterné (zivotni) télo

Clovék je sougasti prirody. Bere z ni Zivotni silu. Nade Zivotni t&lo je v neustalém
pohybu. Oproti fyzickému télu, kde je dulezity prostor, zde oslovujeme ¢as. Zkusme
cviCeni pro rytmus jako zivy proud. Pfiroda nezna rytmus ¢Ctyfdobého spalovaciho
motoru (sani, komprese, expanze a vyfuk). Tento rytmus slySime vSude kolem nas, v
popularni hudbé, v projizdéjicich autech atd. Vytvofime-li rytmus jako zivy proud,
velice nas to osvézi a posili a zaroven tim oslovime nase zivotni télo.

1.cvi€eni: rytmus, jako zivy proud

Postavime se do kruhu a pfipravime si ruce na tleskani. V pfirodé&, jak jsme si jiz
fekli, vnimame rytmus jako zivy proud. Pfedstavme si proudici vodu v fi¢ce Ci potoku,
ktera narazi na kaminky, dfeviCka apod. Prvni, ktery stoji ve vytvofeném kruhu svym
tlesknutim da impuls. Postupné roztleska cely kruh. Po chvili zménime smér, rychlost
a hlasitost. MiZzeme hrat na ,Zabicky“ - od nejsilngjSiho tlesknuti az k tomu
nejslabsimu a dalsi hry. Napfiklad hrajeme na nejrychlejsi plynuly proud az po
vodopad, ktery se vzdy zastavi u toho, ktery jej zacCal. Tento rytmus jako zivy proud
se neda zapsat do Zzadné partitury. Je zdravy, svobodny a nema omezeni. Velmi
hezké je vnimat tento rytmus, kdyz se otoCime zady. To samé mizeme vytvofit s
dupanim. Zvlasté kdyz jsme oto€eni zady a postupné dupeme, slySime dusot
klusajicich koni.

Chceme-li zatizit levou hemisféru, vytvofime rytmus tleskani, pfi kterém se zivy proud
vzdy zastavi u patého, sedmého &i devatého zaka (lichy pocet je dllezity) V tomto
momenté jsme nuceni vnitfné pocitat. Misto citového prozivani zaujme viadu nad
situaci mySleni. Tato cvi€eni oslovuji i systém latkové vymény a organizace koncetin,
ktery ma centrum v dolnim ¢lovéku a je télesnou oporou zivota vile. Tato trojnost
(mysleni, citéni a vale) patfi k vy$Simu principu v nas a to je k Zivotnimu télu.

2. cviéeni s médénymi zvony nebo handspiele

Sedime na zidlich v kruhu. Jeden z kruhu vystoupi a jde s médénym zvonem okolo
kruhu, pfitom jemné rozezniva nastroj. Kdyz udéla jeden okruh, pfida se k nému dalsi
a jde za nim a pohybuje svym nastrojem zase ve svém viastnim rytmu. Po kazdém
okruhu se pfidavaji dalSi. Timto zpisobem narusta plnost ténu, tony znéji volné za
sebou jako destové kapky, které padaji do vody nebo jako znéni zvonl. Kdyz jsou
vSichni v pohybu, potom postupné zase kazdy useda na své misto. Postupné se vse
zklidriuje, az zustane klidny rozhovor tfeba dvou tond a nakonec jeden ton zazniva
do ticha. Je to narlstani a zanik jako jaro a podzim ve znéni. Pusobi to harmonicky.
To je zakladni gesto hudby.



Kazda hudba i kazdy ton ma svoji biografii. Je narozena, Zije a umira. Tyto Zivotni
zakonitosti se prozivaji vzdy znovu v hudebni hfe, srdce kazdého Clovéka to
potfebuje a my se musime snazit v takovych hudebnich cvi€enich vytvofit rovhovahu
mezi ristem a zanikem jako nadech a vydech. Takovych cviCeni je cela fada (napf.
vCeliCky a kralovna a pod.) a neni v moznostech této knihy je vSechna uvést.

Hudba a vytvarné uméni — barva a zvuk — cvi€eni pro astralni (dusevni) télo

Pohyb ma dva aspekty, s kterymi souvisi zrak a sluch. Prvni vlastnosti pohybu je
zvuk, tedy v8e, co nazyvame slySitelnym. Druhou vlastnosti pohybu je vSechno
viditelné, co pfijimame zrakem a to je svétlo neboli barva. Zakladem téchto dvou
aspektu jsou ve skute€nosti vibrace a ty jsou jednotou. Co oboji z hudebniho
hlediska spojuje? Harmonie. Zde plati jeden zakon! Vidim-li barvu, neslySim ji.
SlySim-li barvu napfiklad ténu, tak ji nevidim. Spojeni dochazi pouze nasim
prozitkem. Harmonie je vysledkem vztahu mezi tony a mezi barvami. Barva a zvuk
hovofi jazykem, kterému muze byt rozuméno nejen ve vnéjSim, ale také ve vnitinim
zivoté. Kazdy Clovék miluje svoji barvu, ale také ma svdj oblibeny ton, kterym
vyjadfuje stupen Zivotniho vyvoje a stav duse.

Lékari dfive urovali nemoci podle barvy tvare a téla, o€i, jazyka, nehtl a klze.
Psychologové by méli podle hlasu poznat, zda je Clovék slaby nebo silny. Zvuk hlasu
je vn&jdim projevenim dechu. Clovék se nejlépe vyjadfuje slovem &i pisni. Podivejte,
v kolika pisnich vyjadfil Clovék svuj osud. Hlas dava ve svété vyraz myslenkam.
Casto se stava, Ze ani tisice slov mluviciho nema zadny vliv a jiny &lovék zanecha
hluboky dojem, kdyz vyjadfi totéz nékolika slovy. Sila tedy neni ve slovech, ale v
psychické sile hlasu. Podobné vklada psychicky stav houslista do konecku svych
prstl a flétnista do svych rtu. Staci hrat na lyru jeden promeditovany tén, ktery
prostupuje celé byti ¢lovéka a uvede posluchace do harmonie. Zvuk pasobi na celou
nervovou soustavu, jako by rozezvucel loutnu, ktera je v kazdém srdci.

Prominte tento poeticky uvod do naseho dalSiho tématu, ale byl nutny. Hudba a
malifstvi jsou jedna velka néznost. Barva a zvuk jsou jazykem Zivota.

Kresleni

Objevitel zvukovych forem némecky fyzik Ernst Florens Friedrich Chladni (1756-
1827) rozeznival smyécem jemnym piskem posypana skla. Sila vibraci a zvukl se
diky nému stala snad poprvé smyslum pfimo pfistupnym fenoménem. V Sedesatych
a sedmdesatych letech minulého stoleti prohloubil poznatky o zvukovych formach a
jejich zobrazeni Svycarsky lékar Hans Jenny. RozSifil své pokusy na rizné materialy,
predevSim kmitajici kapalna média. Tato véda pak dostala nazev kymatika (z
feckého ,kyma“ = vina). Kymatika se vyucuje na muzikoterapeutickych Skolach,
hlavné ve Svycarsku. (Muzikoterapeuticka $kola Orfeus).

Na zacatku naSi knihy jsme se seznamili s pojmy musica mundana, musica humana,
a musica instrumentalis. V muzikoterapii vyuzivame jako prostfedek hudbu akusticky
slySitelnou (,musica instrumentalis®). Oproti tomu je hudba v nas (musica humana),
ktera je svymi ozivujicimi pohyby a pochody v nasem téle neslySitelna, podobné jako
»hudba sfér” (,musica mundana®), tj. hudba, kterou zni cely vesmir a ktera je vnitiné
obsazena v pfirodé, v jejim fadu jako idea.



Kdyz chceme najit zpUsob, jak znazornit neslysitelny svét, je to mozné jenom v nasi
duSevnosti. Tam s paletou duSe ho mizeme vytvarné znazornit.

Na nasledujicich obrazcich jsou dva pfiklady kresby zaku, jejichz ukolem bylo
poslouchat nejdfive zvuk gongu, potom trianglu. Kdyz nakreslili gong je jasné vidét
oblé tvary kolem stfedu, u trianglu je to obracené. VSechno jakoby vystreluje ze
stfedu ven.To muzeme pochopit, vSimneme-li si pasobeni protikladnych sil, které
pusobi ve svété kolem nas, v hudbé i v nas samotnych. Jisté si vzpomeneme na
vyklad duSevniho (astralniho) téla na zacatku knihy, které souvisi s vytvarnym
uménim a kde prevlada dvojnost — sympatie a antipatie.

Malirstvi

Malujeme nalady. Nejlépe akvarely. Casto jsem na svych kurzech hrél na lyru a na
klarinet. Kdyz jsem na klarinet zahral veselou melodii, i obrazky byly namalované
veselymi barvami. Naopak smutna melodie byla namalovana temnymi barvami. Lyra
jako nastroj stfedu, nabizela jarni, letni, podzimni ¢i zimni naladu. V obrazcich byla
vzdy poezie.

Casto se mi stavalo, Ze pfi zadani n&jakého tématu se objevil princip projekce jako u
(Baumtestu). To pusobi [éCive, zvlasté kdyz to spojime védomé s psychoterapii.

Krasné je také spole¢né (socialni) malovani. Posadime se do kruhu. Zaéneme tim,
Ze vSichni si rozdéli Ctvrtku na tfi pruhy. Spodni pruh malujeme hnédou barvou.
Potom si kazdy poposedne o jedno misto doprava. Druhy pruh namalujeme zelenou
barvou. Opét si poposedneme o jedno misto vpravo. Treti pruh bude modry. Opét se
posuneme o jedno misto vpravo. Potom si kazdy maluje co chce. Né&jaky drobny
motiv. Opét si poposedneme o jedno misto doprava a kazdy rozvine podle své
fantazie minulé motivy svych sousedl. Kdyz jsme se opét posadili o jedno misto
vpravo, rozvineme nasi tvorbu na obrazcich podle své fantazie. Vznika tak spolec¢né
dilo, jakysi umélecky film. Na kazdém ,okénku” filmu se podileli vSichni. Neni to lep$i,
nez se pasivné divat na filmy TV? Obrazky dame na zem do vertikaly. Mame nas film
pred oCima.

Modelovani

Jak jsme jiz dfive uvedli, pfi kresleni se z duSevnich kvalit nejvice zapojuje mysleni,
pfi malovani citovost a pfi modelovani vile, aktivita. Hlina je dokonaly material, u
kterého se neustale méni formy. Jako stimulaci pouzivame bici nastroje. Razné
bubinky, bubny, tamburina atd.

Svobodna rozprava ténu - cviceni pro nase Ja

Rozmluva s tdnem! Mizeme si predstavit melodii na bubinek a rytmus na flétnu?
Ano, kazdy nastroj nosi v sobé troj¢lennost (melodie, harmonie, rytmus) a proto je pfi
muzicirovani vzdy zapojen cely ¢lovék. Tak mizeme skrze princip instrumentalnich
moznosti vZzdy sami sebe vyjadfit. Zde nejsou dané zadné hranice virtuozity.

Nastroje (dechové, strunné nebo smyccoveé a bici) jsou v prostoru v trojuhelniku
postaveny tak, Ze napfiklad lyry stoji jako strunné nastroje ve stfedu mezi flétnami a



bubinky. Kdyz pracujeme s vétSimi skupinami, doporu¢ujeme sedét kolem nastroji v
kruhu a pfi cvi€eni postupovat v principu rotace. To uSetfi Cas a umoznuje pocit
spoluucasti a naslouchani.

1.cvi€eni — stupiovani a ubirani — cvi€éime po trojicich

Doporu€ujeme pouzit €inely, buben nebo proudici pohyb na lyfe. VSichni hraji
dohromady crescendo. Zacneme potichu a kdyz vycitime nejvyssi bod hlasitosti,
zase se vracime do ticha. Cvi€eni probudi jednoduchym zplisobem nas vnitfni
prostor.

Pfi crescendu jsme aktivni ve sméru ven a paralelné se stupnuje vnitini ¢innost. U
decrescenda je to naopak. Dulezité je soustiedéni, které pusobi jako balzam nap¥. u
hyperaktivnich déti.

2.cviceni — opakovana hra

TFi hraci si vezmou stejny nastroj, napfiklad lyru €i kantelu. Prvni hra¢ zacne
jednoduchy pohyb glissanda v rznych smérech a k tomu pfida nékolik jednotlivych
tonl. Druhy hrac imituje hru svého pfedchidce co mozna nejpresnéji, stejné treti
hra€ a potom zahraji vSichni tfi najednou to, co vytvofil ten prvni. Jedna se o
poslouchani €i naslouchani se zajmem o porozuméni, ale také o ¢inné opakovani
toho, co hral ten pfedchazejici. Vzhledem k pfesnosti, délce a komplexnosti mizeme
to libovolné stupriovat. VSichni se samoziejmé vystfidaji tak, aby kazdy mél moznost
zacit se svoji hrou.

3.cvic¢eni — nechat rist

Zacneme variace jako u cviceni €. 2. Ale k imitaci mize ten druhy pfidat jeSté svoji
hru. Tfeti prfebira hru druhého a sam pfida dalSi. DalSi pfebira hru tfetiho atd. Toto
cviCeni je velice zajimavé pravé ve vétsi skupiné. Nékolikrat jsem se presvédcil o
tom, Ze pfi tomto cviCeni je na nasi pamét’ a soustfedéni vytvoren veliky tlak. Jedna
se zde jesté o intenzivnéjSi soustfedéni a porozumeéni.

4.cvi¢eni — skupinové tvoreni melodie

Prvni zahraje dlouhy tén, druhy také dlouhy, ale jiny. TFeti zase jiny, ale kratky. Ctvrty
jiny dlouhy, paty jiny dlouhy a Sesty jiny kratky. A tak jde po kruhu socialné vytvofena
hudba, na které se vSichni néjak podileji. Rytmy se mohou rizné ménit. Kratky tén,
dlouhy, kratky. Dlouhy, kratky, kratky apod. Je zajimave, Ze tato hudba vytvari
zajimavy puls a je radostna, tvofiva a spojujici lidska srdce. Pfi takovych cviCenich
plati tfi Zelezna pravidla svobodného tonového rozhovoru: nezapomen na zacatek,
poslouchej druhého a procit'uj konec.

5. cvi€eni — spole¢né vytvoreni krasné melodie

Toto cvi€eni jiz je velice naro¢né a vyzaduje velikou trpélivost. Nejlépe se hodi
zobcové flétny. Prvni zahraje na flétnu ton, druhy ho pfevezme a pfida svUj vlastni,
treti prevezme dva tony a pfida svuj treti, étvrty zahraje ty samé predchazejici tony a
pfida svuj Ctvrty tén, paty daldi atd. KdyZ se nam povede vytvofit melodii v celé



skupiné, mizeme zase postupné tény ubirat. Je to cvi€eni na pamét, postreh,
vnimani a vabec na podporu nasi osobnosti.

2. cviéeni s bordunovou lyrou

Bordunova lyra je maly strunny nastroj s 12 nebo 16 strunami. Struny mohou byt
rizné preladované. Podle potieby se muze zadit od kazdého zakladniho ténu pro
kvintové souzvuky, dur a moll trojhlasy nebo i jiné akordy. Pravou rukou se prejizdi
volné pfes struny. Mékka bfiSka prstl se dotykaji strun. Vyvine se Zivouci perlivy
souzvuk ténl. Kdyz se s timto nastrojem pohybujeme, pohybuje se i zvuk volné v
prostoru a uplIné ho zaplni. Okoli je pIné tond. Divime se a citime aktivitu v
naslouchani. Protoze je zvuk Cisty a tahne se prostorem, je kazdé cviceni zvlastnim
zazitkem. Kazdy nastroj dava jenom jeden zvuk, a proto potfebujeme pro hrani vice
hracu. Jenom spravny pohyb ruky vede k teplému zvuku, ktery prostor spravné
zatepli. Kdyz vSichni ovladaji nastroj, postavime se do kruhu, kde zaCneme hrat
poporadé. Zvuk se pohybuje v kruhu a pokracuje ve sméru hodinovych ruci¢ek od
jednoho k druhému. Ted musi kazdy zpozornét a dobfe sledovat zvuk, az zvuk dojde
k jeho sousedovi a potom smi ve spravném momenté sam hrat. Musime hodné cvicit,
aby nastal pravidelny dychaci pohyb v kruhu, ktery zacCina proudit. Veselé momenty
vznikaji napf. kdyz nékdo zjisti, Ze byl pfeskocen, protoZe nedaval pozor, nebo kdyz
zacinaji najednou tfi hraci.

V téchto a podobnych improvizaénich cvi€enich muzeme poznat kyvadlovy pohyb
védomi, ktery hraje zakladni ulohu v socialnim Zivoté a rozhovoru. Neni totiz jedno,
jestli poslouchame druhého nebo hrajeme sami. Jsou to dveé rlizné aktivity. BE€hem
hrani druhych musi Zak pozorné poslouchat a sledovat pohyb v kruhu. Proziva
»pismenkové“ okruh. Kdyz je potom na fadé a zahraje proziva sam sebe. Toto
zakladni cviCeni mazeme libovolné variovat a rozSifovat.

Velmi oblibené hrani je davani a brani. VSichni stoji zase v kruhu, ale zvuk nechodi
pravidelné okolo, ale je poslany kfizem. Kazdy hraje dvakrat za sebou — poprvé k
sobé od tmavych strun k svétlym, to je brani, podruhé od jasnych k tmavym a tim
posila zvuk tomu naproti v kruhu, to je davani. Pfi brani si mizeme klidné vychutnat
zvuk, dat si na €as a prozit vnitini svét. Pfi davani musime dobfe védét, komu
podavame zvuk. Musime to také dobre naznacit. Je to dobry pfiklad socialniho
cviceni.

3. cvi€eni (hudebni dialog - vhimani toho druhého)

Posadime se do kruhu a kazdy si vybere libovolny nastroj. UrCime si dvojice, které
budou hrat vzdy proti sobé. Dvojice hraje tak dlouho, dokud si nevyméni misto. Prvni
dvojice: prvni zahraje, druhy odpovi, zaCina hudebni dialog. UCime se respektovat
toho druhého a zaroven mu nabidnout zajimavy zvuk, i rytmus podle povahy
nastroje, ktery jsme si vybrali. Sledujeme Ja toho druhého. Postupné se vSichni
vystFidaji. Potom hru zesilime na &tyfi hrage ve tvaru mlyna. Zak ma za ukol sledovat
vSechny zucastnéné a v&as projit sttedem. Hru mizeme zrychlit a tim se stava

na protéjsi stranu kruhu. Ve stfedu kruhu vznikla zacpa. Jak z ni? Jediné
respektovanim toho druhého. Je to dobré socialni cviCeni. Takovych cvi€eni je cela
fada.



Receptivni muzikoterapie

Nemam rad konzervy. A uz viibec ne v podobé CD. Hudba na CD nema pfirozené
alikvoty a je bez spoluucasti. Kdyz nékdo vytvofi vynikajici nahravku, jedna se o
vzdélavaci hudbu, ponévadz se zde dokumentuje doba napf. renesance €i baroka.
Ale porad budeme slySet stejny vykon, ktery na rozdil od pfimého koncertu se
neméni. Ta sama hudba, ktera se bude hrat kazdy den v jiném koncertnim salu,
bude mit pokazdé jinou naladu, tempo, atmosféru atd. A tak je to i s terapii. Ziva
receptivni terapie je nenahraditelna, ponévadz vzdy jde o kontakt a vnitfni dialog.

Z&ci si sednou tak, Ze se dotykaji Zidlemi a t&lem jsou otogeny do stfedu mistnosti.
Terapeut i s pomoci jiného zaka hraje za zady zakl na kantele stfidavy kyvadlovy
rytmus. Kantele, ktera je naladéna in F, odpovida kantele, ktera je naladéna in G.
Jednou zahraji na F kantele perlivy akord a druha kantele mi stejnym zplsobem
odpovi. Tato hudba je prostorova, tudiZ nikdy nekoncici. Receptivni muzikoterapie je
vhodna pro hyperaktivni déti a viibec pro vSechny, ktefi potfebuji uklidnit. Zde je na
misté i volba tonin. Hudebni terapeut, ktery umi zahrat na jakykoliv nastroj pfi
receptivni terapii mize improvizovat napfiklad v pentatonické téniné nebo muze hrat
modalni hudbu. V kazdém pripadé to pfinasi své ovoce.

Hudba a slovo — cvi¢eni pro pochopeni Ja toho druhého

Podnéty pro kultivaci feCi a zpévniho projevu. Artikulaéni cvi€eni slouzi k uvolnéni
dolni Celisti a upevnéni spravné vokalizace i v rychlém tempu.

ZacCiname Septem a tempo i dynamiku hlasového projevu umérné zvySujeme pfi
zachovani lehké a jasné vyslovnosti. Silu vSak nikdy nesmime dovést do kfiku.
Spravna vokalizace napomaha spravnému tvoreni tdnu. Nejpfirozenéjsi barvu a
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bily, mily, €ily, vidi, oseni stfibfi slzy ranni rosy
Vyslovnost slov a slovnich spojeni
jednotaktové motivy
2/4 takt: zidle, housle, pampeliska, petrkli¢, ry€, mi¢, mak
3/4 takt: babiCka, koCicka, klarinet, tabule

4/4 takt: umyvadlo, kolobézka, harmonika



dvojtaktové motivy

2/4 takt: liny krokodyl, ¢ervena ruzic¢ka, panenka a kominik

3/4 takt: babi¢ka s dédeCkem, copak té boli, utikej do lesa

4/4 takt: pejsek §té€ka, hlida dim, slunce sviti na to kviti

Ctyrftaktové motivy

2/4 takt: ktery hudebnik, ohlasi nam bal, ja mam koné vrany koné

3/4 takt: utikej, utikej, utikej, chyt mi ho, chyt

4/4 takt: alou pani muzikanti, ja vas budu Stymovat

Cviceni pro uvolnéni mluvidel

tam — ten — den, na tutututu, na pipipipi.... Cim¢€arara, ¢im ta ¢ara? Jen jeden den bez
beden. Lépe sedét, Iépe lezet, Iépe klecet, Iépe bézet. mami, Maria ma méné mandli.
Pan Bily se vali do bilé haly. Kukac¢ka kukala, na Jana volala: ku,ku,ku, ty kluku.
Rikadla:

Plac, plac, plac, pfineseme tac,
topinky tam narovname, pak si na nich pochutname.

Tata dlouhy, mama kratka, déti jako pimprlatka.

Sel broudek po cesté, mél puntik na vestg,
na nohou stfevice, pospichal k muzice.

Rozpocitadla:

Enyky, benyky, Kutna Hora, obrstajna, rozmaryna,
alec, palec, bumbrli¢ku, bumbrlicku ven!

Jeden, dva tfi, my jsme bratfi
jeden je tu mezi nami, co se schoval do té slamy.
Kopa, hruda, kfen, at’ jen leze ven!

Pohadka jako Iék a prevence agresivity
V dospélém véku se Casto dopoustime omylu, Zze pfedpokladame u déti stejny
zpusob mysleni jaky mame sami. Dité je ale blize svétu pravych skutecnosti a proto

k nému promlouvaji pohadkové obrazy vice nez nade vykonstruované argumenty.

Kdyz se v dospélém véku zamérujeme védomeé na nasi latkovou vymeénu, neméli
bychom zapomenout, Ze dité potfebuje pfedevsim ,vyménu laskovou.” Sila, kterou



dité cerpa ve svém dospélém véku pfichazi z obrazl Zzijicich v jeho dusi a
pfedstavenych mu matefskym jazykem ,, s laskou®.

Obrazy vykreslené pravou klasickou pohadkou nasyti dusevni sily ditéte tak, ze v
obdobi dospivani je jimi mirnéna agresivita a zaroven ujistu;ji dité, Zze po
prekonanych dramatech je mozné vzdy najit feSeni. Tim jsou Iékem proti nihilismu,
pasivité, depresim a rznému zkratovému feseni Zivota.

Hudba a pohyb (cvi€eni pro socialni pohyb)

Uméni nikdy nevznikala jen z rozumové pojatych lidskych umysla a nikdy ne ze
zasady napodobit tak €i onak pfirodu v néjaké oblasti, ale z lidskych srdci, ktera
mohla dostat podnéty z duchovniho svéta a vidéla se pfinucena tyto podnéty
ztélesnit a zrealizovat.

Pro kazdé jednotlivé uméni, architekturu, plastické uméni, malifstvi, hudbu, slovesné
umeéni, pohybové a dramatické se da dokazat, jak sestoupily k lidem urcité duchovni
impulsy z vy$Sich svétu a jak tyto impulsy lidé pfijali. To, co dopadlo jako stin vy$Sich
svétl do lidského tvoreni ve fyzickém svété, dalo vznik uméni. Eurythmie vyrostla na
anthroposofické pudé a samoziejmé koresponduje s anthroposofickym svétovym
nazorem. Je to viditelna Fe¢ a viditelny zp&v. Reé& se zrodila z celé lidské bytosti.
Vezméme né&jakou samohlasku. Vyjadfuje vzdycky to, co duSe proziva jako své
pocity.

,a —udiv, pfekvapeni

,€“ — probuzeni, vSemu rozumim, pocina svét

. — spojovani, sam sobé v cesté, zaCiname fikat Ja

,0“ — mily Cloveék, spojitost

,Uu“ — prozkoumavat, probadavat

VSechno samohlaskové vyjadfuje pivodné dusevni citéni, které se spojuje jen s
mysSlenkou, ktera pfichazi z hlavy, a pak pfechazi do hovorové oblasti. A tak jak je
tomu se samohlaskami v fedi, tak je tomu i s tény v hudbé. Citovy prozitek duse je
vyjadien vzdy tonem. Ton vyjadiuje zivot duSe. Samohlaska pochazi z nitra, chce
vylit nitro — celou du8i navenek. Souhlaska pochazi z pochopeni véci — v souhlasce
spociva imaginativni malovani toho, co je venku v pfirodé.

Souhrnem:

samohlaska (vokal) vznika vzdycky z dusSevniho zivota a souhlaska spociva vzdycky
v prociténi, napodobovani vnéjsSiho pfedmétu. napodobuje se to, co déla vnéjsi

predmét, kdyz

pfi vydechu zadrzime vzduch rty, nebo ho utvafime zuby, jazykem, davame mu tvar
patrem.



Eurythmie je viditelna fe€ témi nejvyraznéjSimi lidskymi organy pazemi a rukama.
Reé vlastné vznika zadrzenym pohybem lidskych ud(. A neméli bychom Zadnou feg,
kdyby dité béhem naivniho, elementarniho vyvoje nemélo tendenci pohybovat hlavné
pazemi a rukama. Tento pohyb je zadrzovan, koncentrovan do mluvicich organda,
které jsou odrazem toho, co se chce vlastné projevit v pazich a rukach a jako
doprovod v ostatnich udech Clovéka.

Eterné (zivotni) télo nemluvi nikdy Gsty, ale mluvi vzdy konéetinami. To, co
éterné télo provadi, kdyz &lovék mluvi, je pfenaseno na fyzické télo. Re¢ je potud
umeélecka, pokud je utvarena hudebné. Eurythmie neni tanec, ale zpivani s
pohybem. To, co se vyjadfuje opravdovou eurythmii, je pravé Cistym projevem lidské
duSe ve viditelném svété. To, co vznika z pohybu jako eurythmie, je pravé zdrave
vplyvani jeho organové stavby do pohybu. Tak se da eurythmie vyjadfit jako terapie.
Patfi jako ostatni uméni do zivota.

To je velmi kratka charakteristika eurythmie. Neni v moznostech této knihy uvadét
vSechna eurythmicka cviceni. Chce to specificky zajem ve Skole eurythmie v Praze.

Hudba, zpév a tanec vzdy pfinaseji zakim mnohé radostné chvile nejen ve sSkole, ale
i pfi navstévé divadel, kde mohou s vétSim porozuménim sledovat napfiklad baletni
program. Ne vzdycky budeme vyZadovat tanecni projev, ale usilujeme o esteticky
projev a plné vnimani a respektovani hudebnich sloZzek. Hudba apeluje na vnitini,
zejména citovy zivot, zniterfiuje rytmus télesného pohybu a spina jej s nasim
duSevnim prozivanim. V kazdém pfipadé hudba ovliviiuje a harmonizuje ¢lovéka v
nejlepSim slova smyslu.

Hudba a drama (syntéza socialniho uméni)
Dramaterapie:

Ve starém Recku slouZilo divadlo jako mysterijni drama, kdy byly v obrazech
predvadény skuteCnosti bozského svéta a jejich zrcadleni ve svété lidi a jejich
ozvény v Hadu (podsvéti). Divadlo bylo tedy néco posvatného. Napf. lidové hry
opisuji kolobéh ro¢nich svatkl. Pfi nastudovani takové jedné hry jsou vSichni
pfivedeni k hlubSimu porozuméni ro¢niho svatku (napf. vanocni Ci velikonocCni hra). |
nastudovani klasické pohadky nam pfiblizi fFeSeni urCitého socialniho problému.

Existuji hry, které ukazuji moznost hlubSiho pochopeni lidské duse. Napf.Josef
Hrubin — Kraska a zvife. Wolfram z Eschenbachu — Parsival a dalSi.

Co fici na zavér: zvuk pusobi na télesné procesy,(krevni tlak, frekvence srde¢niho
tepu, hladina cukru v krvi atd.) a na psychiku (ovliviiuje rovinu postoja a jednani).
Hudba se projevuje od urovné fyziologické pfes psychickou az k funkcim
spoleCenskym. Hudba je stimulaéni, relaxacni, pomaha sjednocovat pohyby,
sugestivni, katarzni, socialni, magicka atd. V kazdém pfipadé ma kladny vliv na
Clovéka.

Je mnoho metod a Skol. ZaleZi na tom, abychom véfili v néjakou metodu a vysledek
se dostavi. Bude v podobé péce pro budoucnost pacienta. A o to jde. Kdyz ziskame
jeho aktivitu, udélali jsme veliky kus prace. Tato metoda vychazejici z anthroposofie



mé oslovila svoji uméleckosti, ktera je v souladu s modernim celostnim pohledem na
Clovéka. Mél jsem moznost si ji vyzkouSet s détmi i dospélymi na rliznych kurzech.
Snad se stane inspiraci i pro vas.
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