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Waldorfska a Montessoriovska pedagogika, jejich hudebni prvky

a uplatnéni téchto systémi v Ceské republice

Snaha porovnat waldorfskou pedagogiku Rudolfa Steinera s pedagogiku Marie Montessori
vySla zpoznani, zZe ob& osobnosti se na Cas hlasily, vramci svych ideovych nazort,
k Theosofické spole¢nosti. Oba se vénovali pedagogické otazce a snazili se formulovat
myslenky o obnové spolecnosti. Plsobeni obou osobnosti je tieba chédpat v SirSich
ekonomicko-politickych souvislostech doby 20. stoleti, kdy Evropa hleda cestu k uspofadani
narodni samostatnosti, kterd je pferuSena a poznamenana katastrofou prvni svétové valky a
zhroucenim starych statnich utvarti. Mnoh¢é z predvalecnych tendenci naléza cestu realizace,
spoleCnosti se otviraji nové poznatky psychologie a filozofie, hledici na ¢lovéka jako na
seberozvijejici se individualitu v Siroké Skale fyzickych, dusevnich i citovych aspekti. Neni
tedy ndhodou, Ze Skolsky systém stal pfed rozhodnutim, zda uplatiovat zazit¢ myslenkové
Sablony ¢i se pokusit vytvofit nové systémy odpovidajici pozadavkiim doby. Je to doba
velkého rozkvétu novych pedagogickych systému. Jiz od roku 1907 v Italii pilisobi Marie
Montessori, roku 1919 je zaloZena z podnétu Rudolfa Steinera waldorfské Skola, ve stejném
roce vznika pod vedenim Helen Parkhurstové experimentalni Skola v Daltonu, odtud dne$ni
nazev pro daltonskou pedagogiku. Pfipometime i Petra Petersena, ktery ve svych
experimentalnich Skolach zacal od roku 1920 formulovat tzv. Jensky plan, francouzského
vesnického ucitele Célestiana Freineta (1896 — 1966) a Freinetovskou pedagogiku. Ne
nahodou se diky mnozstvi reformnich vychovnych snah zaziva pro toto obdobi termin ,,stoleti
ditéte™.

Nez se pokusim porovnat a komentafem doprovodit vzdélavaci systém waldorfské Skoly
s tiidami Montessori, pfedstavim osobnost Rudolfa Steinera i Marie Montessori. Povazuji to
za podstatné pro vytvoieni si jasného obrazu 1 pochopeni jejich edukativnich snah.

Rudolf Steiner, ktery byl zpocatku ovlivnén filozofii J. W. Goetha, se v osmdesatych letech
19.stoleti primkl k theosofickému hnuti, které bylo zalozeno v roce 1875 H. P. Blavatskou.
Od roku 1902 byl dokonce generalnim sekretafem evropské sekce theosofie a v roce 1904
vydal jedno ze svych zakladnich dél : Theosofie. Pozdéji, kdyz theosofické hnuti pfesunulo
své hlavni aktivity do jihovychodni Asie a kdyz dokonce oznacilo indického chlapce
Krisnamurtu za reinkarnovaného Krista, opustil Steiner, obhajujici kiest'anské uceni, theosofy
a vypracoval vlastni filozofii, kterou nazval antroposofii, moudrosti o ¢lovéku. V roce 1913
také formalné zalozil ANTROPOSOFICKOU SPOLECNOST, jejimz centrem se stalo
Goetheanum v Dornachu ve Svycarsku, vybudované podle Steinerovych architektonickych
predstav. Vyukovym centrem se stala Svobodna vysoka Skola spiritualni védy, sidlici rovnéz
vV Dornachu. Tento Dim Slova, jak byvd Goetheanum také nazyvéano, je dodnes centrem
antroposofického hnuti. Pozdé&ji, v roce 1922, byl R. Steiner pozadan theology, aby na zaklad¢
svého duchovniho badani polozil zaklad ke kfest'anské liturgii vychazejici z antroposofickych
ideji. Vznikla tak Obec kiest'anil jako novy kiest'ansky proud v dobé&, kdy se zdpadni kiestané
(katolici a evangelici) dostali po prvni svétové valce do vazné krize. Jeho dila se dotykaji snad
vSech stranek Zivota spolecnosti. Navrhoval politicko-hospodaiské reformy, kde zdtrazioval
nutnost rozde€lit socidlni sféru na tfi samostatné oblasti, na oblast kulturni, pravni a
hospodatrskou. Kulturni ma byt naplnéna svobodou, kreativitou, obsahovat uméni, védu,
Skolstvi 1 naboZenstvi. Oblast pravni ma stit na rovnosti, vztahu clovéka k Clovéku a
zahrnovat politiku, demokracii, pravo, zdkonodarnou moc, ob¢anské iniciativy a referenda.
V hospodaiské ma byt uplatiovano bratrstvi, vztah k niz§im pfirodnim fi§im, a v§e ma byt
spojeno s ekonomikou, trhem, danémi a pracovnimi smlouvami. Mél konkrétni navrhy



k penéznictvi, jeho myslenky se dodnes uplatiuji v zemédélstvi (bio-dynamické zemédelstvi
pusobi u nds i ve svéte), mediciné (dnes antroposofickd medicina s celosvétovou piisobnosti)
a Skolstvi (waldorfska pedagogika a jeji Skoly). R. Steiner napsal kolem 40 spisi, které vysly
v prekladech také ve vSech hlavnich svétovych jazycich. Z jeho prednasek, v poctu kolem 6
000, bylo sestaveno nékolik set dalsich knih.

Ve vytvarném umeéni byli jeho dilem ovlivnéni malifi V.Kandinskij, P. Mondrian, z nasich
pak F. Bilek a R. Michalik. Dramatické umeéni je spojovano s osobnosti Mieczyslawa
Kotlarczyka, uméleckého vedouciho Rapsodického divadla v okupovaném Polsku. Se svou
manzelkou Marii vytvofil zcela novou uméleckou disciplinu zvanou eurytmie, kterd spojuje
pohyb s hudbou ¢i mluvenym slovem, jako viditelny zpév a viditelnou fe¢. Rudolf Steiner
ovlivnil i1 hudebni skladatele, napiiklad Aloise Habu, podle né¢hoz je hudba cestou
k duchovnimu proziti podstaty lidstvi a ma obrovsky vliv na ¢lovéka. Troj¢lennost ¢lovéka
v mysleni, citéni a vili vidi v souvislosti s hudebnim vyjadienim v melodii, harmonii a rytmu.
Déle Alexandra Nikolajevice Skrjabina (1872 — 1915), ktery naléza vSemocnost uméni v
syntéze vSech jejich druhli, hudby, tance, slova, barvy, vin¢ a davd je za zdklad svych
mystérii (Prométheus). Uplatiiuje i terminologii blizkou theosofii a antroposofii jako duchovni
vibrace ¢i astralni zvuky. Ze soucasnych nasich skladatelt mizeme uvést Josefa Krcka nebo
zakyni Ilji Hurnika Jitku KoZeluhovou, plsobici jak u nds, tak v némeckém Stuttgartu a
Dornachu.

Stejné jako Obec kiestanti vznikla na zaklad¢€ vyzvy knéZi, tak 1 waldorfska pedagogika je ve
svém pocatku spojena s vesnickou Waldorf a tabdkovou firmou ,,Waldorf — Astoria“. Byl to
pravé Emil Molts, ktery pozadal R. Steinera, aby v duchu nového uspofadani spolecnosti po
1. svétové valce, dal zdklad nové pedagogice, kterd by vyhovéla naléhavé vyzvé doby.
Zakladem nové skoly mélo byt respektovani individuality ¢loveéka s ptihlédnutim k uréitym
zékonitostem a pravidlim vyvoje détské osobnosti, kde by neexistovala diferenciace podle
socialni pfislusnosti, nadani, pohlavi a ndbozenského vyznani. V protikladu ke tradi¢ni skole
predstavovala waldorfska Skola zcela nové pojeti. Vyvoj clovéka povazovala za komplexni
proces vzajemného ovliviiovani t€la, duSe a ducha a hlavnimi principy vyucovani bylo
rozvijeni poznavacich sil, uméleckych schopnosti, citéni, mravnich vloh a naboZenského
prozivani.

Jestlize waldorfska pedagogika vychdzi z duchovni védy R. Steinera, pedagogika Marie
Montessori vyrostla ze studia, zkoumani a pozorovani ditéte. ,,Pomoz mi, abych to dokézal
sdm — dokézala sama“. Tato prosba, s niz se malé dité obratilo k Marii Montessori, se stala
hlavnim krédem jeji pedagogiky. Ukolem dospélych neni formovat dité, odstrafiovat mu z
cesty prekazky, nebo jim dokonce manipulovat, ale udélat vSe pro to, aby vlastnimi silami a
svym tempem ziskavalo nové védomosti a dovednosti a vrustalo do svéta, ktery ho obklopuje.
Jedna se o pedagogicky smér, ktery stavi do stfedu zajmu dité. Vychovny cil je zaméfen na
détskou osobnost, kterd se sama rozviji, z toho plyne pozadavek svobodné vychovy nebo
volné Skoly. Odmita se jakékoliv zasahovani okoli a zejména vychovatele do procesu zrani
ditéte. Maria Montessori zdlraziiuje potfebu rozvijeni smysli déti a k tomuto ucelu vytvoftila
specialni didakticky material. Zada a propaguje svobodu a spontanni vyvoj dusevnich a
mravnich sil ditéte. Roli ucitele vidi v nendpadném vedeni a taktni pomoci. Dité si samo
vybird konkrétni Cinnosti a prostiedi, kde bude pracovat. Jedinym omezenim je pozadavek
slusného chovani a poradku.

Maria Montessori se narodila 31.srpna 1870 v Italii jako jediné dité konzervativniho otce a
nesmirn¢ vzdélané matky, kterd byla oddana idealim osvobozeni a sjednoceni. Diky matce
méla Marie Montessori hluboké socialni citéni. Vzd&lani ziskala v Rimé&, kde studovala
fyziku, matematiku, pfirodni védy a po absolvovani I¢kaiské fakulty se stavd prvni Zenou
v Italii, kterd je promovéana lékatkou (1896). Na mezinarodnich kongresech piedstavuje



vyzkumnou ¢innost z oblasti 1ékatstvi a usiluje o prava Zen. V roce 1902 ukoncuje studium
pedagogiky, experimentalni psychologie a antropologie. Spojenim vysoké profesni
erudovanosti s hlubokym socialnim citénim mohla vzniknout $kola v chudinské fimské ¢tvrti,
kde byla feditelkou. Vznikla tak prvni Casa dei bambini — Dim déti (1906), podporovany
mecenasi, kde pracovala s détmi od 3 do 7mi let, které pochazely ze zcela negramotnych a
socialné velmi zaostalych rodin. Obrovsky tspéch jeji metody pfinadsi potfebu publikovat své
poznatky z Domu déti, utfidit didaktické metody a ptedstavit didaktické pomucky.V roce
1909 vydava svoji prvni knihu Tajuplné détstvi a vénuje se vyhradné rozsifovani své metody,
kterd je zavedena na mmnohych S$kolach v Italii, Svycarsku, Anglii, Argenting. Vede
mezinarodni vzdélavaci kurzy v Evropé (Anglie, Belgie, Holandsko, Rakousko, Skandinavie)
I vzamori. V roce 1913 je v Americe zalozena Montessori Educational Association, kterou
podpotili A.G. Bell, T. Edison, H. Keller. V roce 1917 ve Spanclské Barceloné¢ otvira
Montessori ucilisté, pozdé€ji je jmenovana vladnim inspektorem italskych skol (1922). Préci
Marie Montessoriové ocenil 1 Sigmund Freud a ve Vidni byl v roce 1936 zalozen Montessori-
Institut. Vzestup fagizmu ji piinutil opustit Italii, Gto¢isté naléza ve Spanélsku, v Holandsku
zakladd International Montessori Association (1938). Roku 1939 byla jako pfisluSnik
neptatelského statu internovana v Indii, kde ptisobila a zila na ptid¢ theosofické spolecnosti a
vedla ucitelské kurzy. Zde piSe svoje dalsi knihy o psychologii uc¢eni, systému vzdélavani. V
obdobi fasismu byly skoly Marie Montessoriové v Itlii zavieny, v Némecku a Rakousku byly
paleny jeji knihy. Do Evropy se definitivné vraci az roku 1949 a Zije v Holandsku. Roku 1950
ziskava Nobelovu cenu miru. Umira 6. 5. 1952 v Noordwijk-an-Zee v Holandsku.

Pedagogika Marie Montessori utvaii samostatny pedagogicky systém. Podobné jako pro
détského lékare je 1 v jeji pedagogice kazdé dité ,,jedineCnym piipadem”. U védomi, ze déti
nemusi k dosazeni stejného cile postupovat stejnym tempem, uspotradala svij pedagogicky
systém tak, aby se kazd¢é dit€¢ mohlo rozvijet samostatné. Metoda nespociva jen v objevovani
a vlastnim zkoumani, nybrz je i metodou predvadéni a napodoby. Montessori se domniva, ze
dit¢ miZe objevit napodobou své vlastni sily a schopnosti. Dit¢ nemusi poznavat kazdy den
néco nového. Naopak, u¢i se samostatné rozhodovat a svobodné volit z moznosti, které mu
jsou dany k dispozici.

Z vyse uvedenych zivotopisnych udaji vyplyva jakym zptisobem Rudolf Steiner a Marie
Montessori pfistupovali k utvafeni pedagogickych koncepci a metodiky. Jestlize Rudolf
Steiner prinasi pedagogické ideje v jednoté se svych duchovnim badanim, jako proces
inkarnace duse a téla, Marie Montessori vychazi ze svych studijnich zkuSenosti a metodiku
utvari postupné na zakladé konkrétni prace z Domu déti. Jeji kniha Tajuplné détstvi piinasi
autenticky obraz hledani metod a vytvareni pomiicek. U Marie Montessori miiZeme mluvit o
hluboké schopnosti se vcitit a pozorovat dité, kde pravé ono pozorovani, niterné spojeni a
pedagogicko-psychologicka erudovanost vedou k vystavéni zakladi a zasad Montessori
pedagogiky. Oba rozdé€luji vyvoj ditéte na etapy, kdy u Rudolfa Steinera je to periodizace
zivota ¢lovéka po sedmiletych etapach, Marie Montessori hovoii o obdobich tzv. senzitivity —
Sestiletd obdobi a jejich faze. Oba vnimaji potiebu vychovné a pedagogicky s détmi pracovat
tak, aby zdmér pedagoga bral ohled na pravé prozivané obdobi ditéte. Domnivaji se, Ze
zanedbani i ,,zaspani® téchto vychovnych pftilezitosti ovliviiuje vyvoj jedince na cely zivot,
souvisi s jeho chuti a elanem se ucit a v pozdé¢jsim Zivoté ma vliv na zdravou jistotu, pruznost
mysleni i1 kreativitu. Marie Montessori ma za to, ze pracuje-li ucitel s tématy typickymi pro
senzitivni obdobi, dité je pro praci nadSené a snadno ji zvlada. Aby se u ditéte tato senzitivita
mohla zdrave rozvijet, je na vychovateli ¢i uciteli, aby védomé pracoval s touto periodizaci.



Marie Montessori rozliSuje ve vyvoji ¢lovéka tii zakladni senzitivni faze 0-6, 7-12 a 12-18 let,
v nichz je dité¢ obzvlasté citlivé a ,,pfipravené” pro ziskavani uréitych dovednosti. Neni-li
takové obdobi vyuzito, senzitivita mizi. Tyto senzitivni faze se nedaji urcit pausalné, zalezi
na individualnim rozvoji ditéte, které je naprogramovano ptirodou a kazdy takovy program je
zcela jedinecny.

Rudolf Steiner spojuje vyvojové faze srozvojem fyzického, éterného (vyvoj sklont,
zvyklosti, svédomi, charakteru, paméti a temperamentu), astralniho téla (duSevniho a citového

zrani) a sil lidského Ja.

Periodizace zivota Cclovéka podle R.
Steinera:

0 -7 let: Rozviji se fyzické télo, zmény jsou
rychlé a zfetelné, dilezity je rytmus,
napodoba, rozviji se citéni, fe¢, wvile;
Vtomto obdobi se tvoii zdklad fyzické
konstituce a zdravotni kondice; zakladni
motto: svét je dobry.

7- 14 let: Rozviji se éterné télo, predstavy,
pocity, duse; v tomto obdobi je zvlast’ nutné
rozvijet umélecké vnimani, dilezita je uloha
hudebni vychovy vcetné hry na ndéstroj, dité
ma rozvinout citéni, emocionalni vnimani
svéta.

1.faze (7-9)
jedno a totéZ (pohadky, legendy, bajky).
2.faze (9-12) - predstava se pomalu
oddéluje, tvoti dopln€k smyslového svéta.
3.faze (12-14) — ptedstava se jiz zcela
oddéluje od redlného svéta, osamostatituje
se; zakladni motto: svét je krasny

14-21let: Rozviji se astralni télo; duraz je
kladen na mysleni, vlastni tisudek, spojovani
pojmi;

zékladni motto: svét je pravdivy.

Periodizace zivota Clovéka podle M.

Montessori:

0-6 let: Obdobi tvoifivé a konstruktivni, ma
zakladni vyznam pro budovani zékladu
osobnosti a pro vyvoj inteligence. Tvoifi ho
dvé podetapy:

0-3 roky,
(tad) a tec.

citlivost pro pohyb, pro poradek

3-6 let: co
analyzuje.
Dochéazi k osvojovani si pohybovych a
fecovych dovednosti, zdokonalovani fyzické a
psychické stranky osobnosti a vnimavosti pro
spole¢ny Zivot s détmi.

se v prvni fazi vstiebalo, to se ted’

7— 12 let: Moralni sensitivita, rozliSeni
dobrého a zlého ve svém jednani a jednani
druhych. Vytvéaii se moralni védomi, které

— predstava jesté tvofi jednopozdé€ji vede k védomi socidlnimu. V oblasti

mySleni dochazi k abstrakei, zlepSuje se
predstavivost. Detail je prostredkem k
vytvareni struktur. Objevuji se otazky, na
které dité¢ samo hledd odpovéd manipulaci s
predméty a listovanim v knih4ch. Samostatné
zodpovézené otazky vedou k hlubSimu a
trvalejSimu poznani skutecnosti. “Pomoz mi,
abych to dokéazal sam.”

12-18 let: Silna socialni citlivost spojena s
vyvojem nezavislosti a samostatnosti v
socidlnich vztazich. Vytvofeni nového vztahu
k sobé samému. Pievladd studium, uvahy,
chapani.



Jestlize ve vyvojovych fazich ditéte miizeme najit urcitou podobnost, podivejme se nyni, jak
je vychova uchopena pedagogicky. Marie Montessori dospéla k prekvapivému zjisténi — dité
se nauci chodit, mluvit, manipulovat s ptedméty skrze svou vlastni tvofivost — nikoli proto, Ze
ho to dospéli uci. Na zaklade toho vypracovala autorka tzv. Metodu Montessori, kterd pomoci
specidlnich ucebnich pomticek a vytvorenim vhodného prostiedi podporuje pfirozeny zajem
ditéte, pomahd mu zafixovat si spravné pracovni ndvyky i vytvaret svij vlastni usudek. Dité
nechané svobodné bez Cinnosti by bylo ztraceno. Ma vSak mit moznost si volit takovou
¢innost, kterou chce provadét. Je schopno se intenzivné a dlouhodobé soustfedit na praci,
ktera ho zaujme a to je zdkladem uceni. Dité si nejprve vybira predmét Cinnosti. Pak dojde k
nahromadéni jeho duSevni sily a polarizaci pozornosti na ur€ity piredmét, k aktivnimu
kontaktu s predmétem. Dité pracuje s materidlem, opakuje svou Cinnost az do nasyceni
vnitintho motivu pro danou c¢innost. V zavéretné fazi dochazi ke zklidnéni, naplnéni,
zpracovani vjemu a poznatkd. Dité je klidné, proziva radost a uspokojeni. Marie Montessori
nazyva toto hluboké zaujeti polarizaci pozornosti. Této samostatné praci ditéte je zcela
podiizeno prostiedi tfidy, které je pomoci nabytku rozélenéno do samostatnych oddéleni.
V kazdém jsou pak ditéti nabizeny specidlni montessori pomicky, které jsou ptistupné tak, ze
st je dit¢ samo voli a vybird. Osobnost ditéte ma uvnitf tzv. ,,absorbujiciho ducha”, tzn., Ze
chce ,,nasavat” poznatky z okoli. Chce se samo ucit. Ma v sobé& jakysi vnitini hnaci motor,
vnitini potfebu ucit se. Pfipravené prosttedi_podporuje spontdnni uceni, tvoii ho predméty
béZzné denni potieby, didakticky materidl a pracovni misto. Dité¢ se v ném osamostatiiuje a
seberealizuje. VSe je uspotfadano tak, aby umoziiovalo osvojeni novych poznatkii samostatné,
bez vngjsi pomoci. Je-li ziskani dovednosti rozlozeno na tak malé kroky, které dit¢ muze
provadét bez pomoci dospélého, pak nepotiebuje dlouhy vyklad, ale je schopno samostatné
dojit k cili. Dulezitou soucasti poznani jsou i senzomotorické vjemy, kdy si dité¢ napiiklad
odvozuje pismena, Cisla ale pozdéji 1 notovy zéapis pomoci hmatu, psanim do pisku ¢i
modelovanim. Prace vychovatele spo¢iva v pfipravé prostiedi, jeho aktivita by méla byt vzdy
podfizena rozhodovani ditéte, mél by se drzet v pozadi a peclivé pozorovat vyvoj zaka. Dité
se samo rozhoduje, co bude délat, s kym bude pracovat a jak dlouho. Ukolem pedagoga je
pfiprava optimalniho prostfedi a pomicek. Marie Montessori mluvi o ,,novém uciteli®, ktery
se snazi nezasahovat do poznavaciho procesu, ktery za dit€ nic nedotvaii. Soucasti u¢ebniho
procesu je také sebekontrola umoziujici, aby si dité samo zjistilo chybu a snazilo se ji opravit.
Druhy sebekontroly jsou pomocné body umisténé na opacné stran€¢ pomiicek, pomoc
kamarada, pomoc ucitele.

Jestlize v pedagogice Montessori je ucitel koordinator samostatné ¢innosti ditéte, waldorfska
pedagogika je postavena naopak na praci tiidy jako celku a tfidniho ucitele, ktery détem, dle
vyse uvedenych vyvojovych fazi, predstavuje svét kolem nich. Svét pismen, Cisel a dalsi
vyuka jsou ptredstavovany formou vypravénych piibéht (Cislo 1 = jedna je Zemé, jedno je
Slunce, jedna Matka), kdy si dit¢ tvoii vlastni vnitfni obrazy, niterné uchopovani, které je



vzdy spojeno s prozitkem, podpofenym kreslenim ptibehu, pohybovym vyjadienim, hudbou.
Ve skole se nepouzivaji ucebnice, seSit kazdého zdka je 1 ucCebnici sjasné a struéné
zaznamenanou latkou a mnozstvim  vlastnich obrazkt, které maji pfipomenout vjem,
prozitek. Rudolf Steiner klade velky diraz na spojeni rozumového suméleckym a
praktickym. Tomu také odpovida stavba vyucovacich hodin. Fenoménem waldorfskych skol
je tzv. epochové vyucovani, kdy po dobu 3 — 4 tydni se zaci v rannim 90 minutovém bloku
vénuji jednomu z hlavnich pfedmétt. Proziji tak epochu matematiky, ¢eského jazyka atd., kdy
cilem je se pln¢ vnofit do probirané latky a nahlizet ji z mnoha hledisek (waldorfska
pedagogika odmita bézné schéma vyucovani na zékladnich Skoléach, kdy dit€¢ po 45 minutach
vyuky ,,skace* na zcela jiny pfedmét a pfipodobniuje to k pracovnimu programu dospélého
¢loveéka, pro kterého by bylo také obtizné ménit kazdou hodinu téma a problematiku prace).
Dalsi neodmyslitelnou ¢asti vyuky je rozvijeni vile, mySleni a citéni, které jsou
reprezentovany a odvozeny z hudebni terminologie, jako ¢ast rytmicka = vtle, melodicka =
mysleni a harmonicka = citéni. Tak si prviidCek v epose Ceského jazyka milize v Givodni
rytmické ¢asti vymyslet slova naptiklad na pismeno T (ucitel pro tyto aktivity ¢asto vyuziva
formu rytmického ronda), spole¢né ptrednaset fikadla plna téchto slov, malovat ve vzduchu
pismenko, chodit rytmicky po Spi¢kach a staccatové se vytahovat vzhtru, jako by pismenkem
Vv sob¢ chtél ,,zd'uchnout” do slunicka, aby se v prostiedni ¢asti soustiedéné vénoval psani a v
harmonickeé ¢asti vyslechl vypravéni jak Tonicek tvofil ze suché travy tunel, tdita mu pomahal,
teta a Terezka trhaly tfeSn€ a alej topolu se tycila k nebi. Déti poslouchaji, pfisté namaluji, pak
zahraji jako divadlo s vypravéem, mohou si zazpivat pisnicku ¢i se zaposlouchat do skladby,
kde staccatovy motiv pfipomene kratké a radostné T. Ttida pracuje spole¢né, ucitel vSak
zohlednuje tempo i1 temperament kazdého ditéte. Téma viile, mysleni a citéni mizeme nalézt i
ve skladbé vyucovacich predmétii, kde kromé epochového vyucovani, které je protkano
poznavacimi, uméleckymi i praktickymi dovednostmi, se Zaci postupné uci pleteni,
hackovani, S§iti, pozdé€ji se seznamuji i s ifemesly kovotepectvi, price se dievem atd..
Z uméleckych disciplin je to krom¢ hudebni vychovy a vytvarné vychovy i eurytmie,
pohybové uméni, vyjadiujici mluvené slovo ¢i hudbu.

Ve waldorfské Skole je ucitel autoritou, ktera ale podle Rudolfa Steinera ma v sob& spojovat
vysoce moralni kvalitu s pedagogicko-psychologickou piipravenosti (vychazi z rozpracovani
vyvojovych fazi), s uméleckou tvofivosti i manudlni zru¢nosti. I Marie Montessori klade
vysoké naroky na ucitele a stejné jako Rudolf Steiner vyzdvihuje u ucitele jeho lidské
vlastnosti, hovofti o tzv. normalizaci ucitele, ktery nehled4 chyby na ditéti, ale rozviji vlastni
osobnost stalou reflexi a pozorovanim svych, nékdy i skrytych, zdpornych postoji. Oba vedou
ucitele k tomu, aby s lidmi i pfedméty zachazel s uctou, s vnitinim pocitem vyssich hodnot
presahujicich ¢lov€ka. Obé pedagogiky oteviraji den ve Skole spolecnym pozdravenim dne,
rozhovorem. Marie Montessori vypracovala i tzv. cvi€eni tichosti, ve kterych se déti védome
uci klidu a tichosti. Oba systémy odmitaji hodnoceni znamkami, slovni hodnoceni zohlediuje
dit¢, jako celistvou bytost. V pedagogice Montessori by ucitel nem¢l denné pouzivat
hodnoceni ¢innosti ditéte a fikat, Ze udélalo néco Spatné nebo osklive, ale pifi nejblizsi
prilezitosti mu nabidnout opét tentyz material, az si samo vSimne svych chyb a opravi je.
Didakticky material a pomucky obsahuji sebekontrolu.

Hudebni vychova
Waldorfska Skola pracuje i v hudebni pedagogice s vyvojovymi etapami, neomezuje se vSak

pouze na hodiny hudebni vychovy, ale je nedilnou souéasti celého dne. Zaci kazdy den hraji
na zobcové flétny (v prvnich dvou tfidach jsou to flétny pentatonické), spolecné zpivaji nebo



se vénuji spoleénému piednesu basni, fikadel, v eurytmii se vyjadiuji na hudbu. Z hlediska
prvnich dvou sedmileti je hudebni vyvoj diferencovan takto:

0-7let

Zvukovym utvarem pro tuto vékovou skupinu je pentatonicka stupnice, odpovida
pohadkové-snovému chapani svéta, pro waldorfské matefské Skolky i rodiny, které
spolupracuji s touto pedagogikou, je typické vlastni vytvareni pentatonickych melodii

na lidovou slovesnost Ci vlastni texty.

Druhé¢ sedmileti je jesté vniting diferencovano:
7-9 let

Dité zije jesté v jednoté s okolnim svétem. Schopnost identifikovat se s okolim pfetrvava
do devatého roku a vytvaii ptedpoklad pro zvlastni formu uceni v 1. a 2. tfid€. Co se déje
Vv okoli, proziva dit¢ ve vnitinim ,,spolupohybu®. V hudebni vychové musime zohlediovat
ptedevsim pohybovy prvek. Pfevadéni vnéjsiho pohybu do vnitiniho je v prvnich dvou letech
Skolni dochazky podstatou pedagogického pusobeni. Dulezité je, aby ucitel pracoval
S obrazy. Zvukovym utvarem vhodnym pro tuto vékovou skupinu je stile pentatonika..
Oproti tomu se diuraz klade na hudebné pohybovou vychovu a pocatky néstrojové hry —
pentatonické flétny a lyry, Orffliv instrumentaf.

9-11 let

Dité vstupuje do jiného vztahu ke svétu. Toto obdobi se v antroposofické nauce o ¢lovéku
nazyva ,,Rubikon®. Dité¢ se zaCina vydélovat ze svéta a vnimat silu své individuality. Zacina
si klast zcela nové otazky, hledd mosty mezi sebou samym a svétem. Tomuto musi byt
piizptsoben také ucebni plan. Zavadéji se nové pfedméty (femesla, zemépis, obchodovani).
V hudebni vychové miiZze byt takovymto mostem mezi zdkem a okolnim svétem notopis.
Notopis, dynamika a artikula¢ni znaménka mohou byt piikladem konvence, jisté dohody
mezi lidmi, coz ma pro dit¢ vtomto obdobi zvlast velky vyznam. Zacind se také
S rozliSovanim dur a moll kvality, s tonalnim centrem, akordy a harmonii.

Prozitek rytmu se za¢ind uchopovat teoreticky, ve shodé¢ se ztratou jednoty duSevni
struktury déti se rytmus zacina emancipovat od ostatnich slozek hudby.

1114 let

V pribcéhu Sesté a sedmé tfidy nastava vyraznd zména. Systém svalll se pfizplisobuje
dynamice skeletu. Nastava prepuberta, obdobi, které je pocatkem oddéleni vlastni osobnosti
od svéta. Zatimco v ostatnich pfedmétech se projevuje potieba porozumét mechanice,
V hudbé to vede k vétSimu zdjmu o takt a rytmus, k obdivovani vSeho artistického (obdiv
k virtu6zni hie na nastroj, upfednostiiovani tempa a technické zru¢nosti). Citovy Zivot se
siln€ji spojuje s télesnosti. Bude se ale také zcela individualizovat. Jestlize az dosud Zilo dité
V obrazech, nyni zafind hudebné dramatickd epocha. ZacCinaji se probirat dé&jiny hudby.
Zivotopisy skladateli maji slouZit ¢asto jako osobni piiklady osudovych zmitani. Zaci tvofi
tfidni orchestry, zpivaji vicehlasné a tak jak poznavaji historicky vyvoj od praperské a



praindické kultury, pfes Egypt, antiku az do soucasnosti, ruku v ruce stim, prozivaji
aktivnim muzicirovanim i hudebni vyjadieni jednotlivych epoch.

Waldorfska Skola ve svém pojeti hudebni vychovy neni orientovana na vykon. Rudolf Steiner,
stejné jako anticti filozofové, véfi, ze hudba kultivuje, umraviiuje a harmonizuje lidskou
bytost, obohacuje emocionalni prozitky, podporuje obecnou inteligenci, pamét, fantazii,
predstavivost, smysl pro symetrii a tvarové struktury, socidlni vazby.

Pedagogika Montessori neobsahuje tak propracovany systém vzhledem k vyvojovym fazim
ditéte. Hudba krom¢ samostatného predmétu je soucasti tzv. kosmické vychovy. Je to
vychova k miru — zabranéni vzniku konfliktl, které mohou zacit jiz stfetem autoritativniho
dospélého (promitajiciho si vlastni predstavu o ditéti) s niternym prozivanim ditéte. Clovék se
ma chovat jako soucast celku a neporusovat jeho zakony, ma byt pfirozenou soucasti okolniho
svéta. Kosmicka vychova poskytuje ditéti predstavu o souhie jednotlivych casti celku, tj.
prirody zivé, nezivé a Clovéka. Prirozenou soucasti je poznavani jinych kultur a narodnosti a s
tim spojené pisné a tance. Pro elementdrni rozvoj hudebni vychovy Marie Montessori
vytvotila didaktické pomticky, které vyuzivaji pedagogové jak matetskych, tak i zakladnich
Skol. T zde si dité vybird aktivitu, takZze v osvojovani hudebnich dovednosti déti nepracuji
spole¢né, ale individualné. Slouzi k tomu zvonkohra, ktera se ale 1i$i od nasi bézné predstavy
0 tomto nastroji. Specidlné vyrobeny nastroj obsahuje tony diatonické stupnice — na dfevéném
podstavci velikosti dlané a nozicce je umisténa kovova rezonancni plocha ve tvaru malé dnem
vzhlru obracené misky, s nesmirné pfijemnym zvukem. S jednotlivymi ,,zvonecky* se da
pracovat samostatné a dité¢ tim zac¢ind poznavat svét zvukl. Ui se rozezvucet a tlumit ton,
poslouchd jeho znéni a brzy pfistoupi k tzv. parovadni — hleddni pfedméti se stejnymi
vlastnostmi. UCcitel nabidne nékolik tonli z paralelni zvonkohry a dit¢ hledd tony stejného
zvuku a fadi je k sobé€, pozdé€ji miize podobné pracovat s vice tony, intervaly, kratkou melodii.
Tato hra stony zvonkohry ma i slozitéjsi podobu, kdy uditel rozezni ton z riznych i
vzdalengjSich mist v mistnosti a dit¢ hled4 stejny ton na své zvonkohte. Dité tak zaZiva
hluboké spojeni se zvukem a ténovou diatonickou fadou. Casto si déti jiz v predikolnim véku
vytvoii absolutni sluch a mohou pak velmi snadno opakovat kratkou zahranou melodii nebo
vytvaret melodie vlastni. S notovym zapisem se dit¢ seznamuje pomoci didaktickych
pomiicek, pevné tabulky s notovou osnovou, snimatelné noty, vSe vytvofeno v paru tak, aby si
dit¢ spravnost mohlo ovéfovat otocenim vypracované parové tabulky ¢i porovnat zvukové
S parovymi zvonkohrami. Kromé& sluchového vjemu a porozuméni notovému zapisu zde dité
pracuje i s hmatovymi vjemy — houslovy kli¢ ¢i jiné klice a noty ze smirkového papiru a
hmatové¢ rozliSitelné linky notové osnovy umoznuji bez pouziti zraku vytvofit notovy zapis.
Dit¢ 1 zde pouziva sebekontrolu formou porovnavani. Neni smyslem tohoto piispévku
porovnavat vyuku ¢i existenci hudby v nami zminovanych pedagogickych systémech,
pravdou vsak je, Ze hudba na naSich Montessori $kolach je spiSe popelkou. Nasi ucitelé se
teprve pomalu seznamuji s fenoménem zvonkohry a metodikou prace, zatimco uplatnéni
hudebniho prvku v kosmické vychové zélezi na individualni dovednosti pedagoga. Jestlize ve
waldorfskeé Skole je hra na flétnu a zpev nedilnou soucasti a kazdy ucitel je postaven pied kol
se s tim vyporadat, Montessori skola toto hudebné — umelecké pojeti neuplatiuje.

Cesko — némecké vztahy

Tradice waldorfskych Skol a Montessori tfid ve svété je pln€ spjata s pedagogickymi
reformami zaCatku 20.stoleti. Rudolf Steiner i Marie Montessori byli evropsky uznavané
osobnosti, o jejich ptfednasky se zajimali lidé jako A. Einstein, M.Brod, F. Kafka, A.G. Bell,
T. A. Edison. FaSistickd diktatura zakéizala pisobeni jak waldorfské, tak 1 Montessori



pedagogiky, a tak i snahy o zalozeni waldorfské Skoly u nds v obdobi prvni republiky
skoncily nezdarem. Po valce se v Evropé znovu zakladaji waldorfské skoly i tfidy Montessori
, ale historicky vyvoj Ceskoslovenska jiz nedovolil, aby se navazalo na kontinuitu
Z predvalecnych let. Komunisticka diktatura neuznavala zadnou alternativu a teprve Sametova
revoluce roku 1989 oteviela cestu alternativnimu Skolstvi. Bez nezi§tné podpory lektor
Z Némecka a Nizozemi, ktefi obétave vyskolili a Skoli ucitele, by rozvoj tohoto alternativniho
vzdelavani nebyl viibec mozny. Nezanedbatelnd byla a stale je i materidlni a finan¢ni podpora
ze strany partnerskych Skol a instituci, sdruzujicich waldorfské skoly a Montessori tiidy.
Pravideln¢ se organizuji semindfe a kurzy s mezinarodni Gcasti. Dulezitd a posilujici je i
spoluprace jednotlivych $kol (WS Ostrava a némecky Wiesbach, holandsky Meppel, WS
Semily a $kola v Norimberku a holandském Driebergenu, WS Praha, Jinonice a bavorsky
Prien am Chimsee, atd.) Zaci $kol se navitévuji, pofadaji spole¢né vystavy, hudebni projekty
(Prodana nevésta Bedficha Smetany realizovand spolecné zaky 7. tiidy prazské jinonické
Skoly a Skoly v Prienu ). Lektofi z partnerskych skol se ucastni i epochového vyucovani ve
waldorfskych skolach a bez ¢ilé spoluprace némeckych a holandskych skol i Montessori tiid

vvvvvv

Dr. Dee Joy Coulter mluvi v souvislosti s Montessori a waldorsfkou pedagogikou o
,protilehlé soumérnosti“. Rudolf Steiner, muz v zemi muzného vale¢ného ¢inu (Rakousko),
byl pozadéan o vstépovani zenského principu zalozeném na pocté dobroté a vnitini moudrosti
ditéte v soucinnosti se silami umeéni a probuzenim sil srdce. Marie Montessori, Zena,
pochazejici ze Zenské zem¢ naplnéné uménim (Itdlie), nabidla muzsky princip spolecnosti,
v které se déti ulice snazily nadmérnym fantazirovanim uniknout realité. Steiner pracoval
s rozzehnutim svétla v otrlych srdcich véleénych rodin, Marie Montessori pfivedla déti
k praktickym aktivitam, a tak dala jejich rozbujelou pfedstavivost do rovnovahy s poznanim.
Obé¢ tyto cesty jsou plné soucitu a vzdavani pocty détem, kde duchovni zarodek ditéte i
duchovni piiprava uditele maji pfinést vysoké hodnoty mravnosti, lasky a svobody do
spole¢nosti.



