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Abstrakt: Waldorfska pedagogika doporucuje uciteli, aby pro obdobi mladSiho
Skolniho véku pouZzival v hudebni vychové i vychové obecné pentatonickou stupnici.
Putujme do historie starovékého Recka a hledejme pfes myticky plivod i historicky
vyvoj zaklady pentatoniky. Otevie se nam téonova symbolika s mnohosti pohledld na
ton jako takovy.
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Abstract: Waldorf pedagogy recomends teachers to use gapped scale both in
education and in musical lessons for pre-school and younger school age
children.Let's travel deep into the history of ancient Greece and let us search for the
bases of gapped scale — key through mythical origin and historical development .
Symbolism of tones reveals with its wide range of views on the tone itself.
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Podle antroposofického poznani R. Steinera, ktery na téchto zakladech postavil i
pedagogické zasady waldorfské pedagogiky, vzeSel Clovék z duchovni podstaty a
v daleké budoucnosti se opér vrati do své o stupen vy8sSi proménéné duchovni
existence. V mezidobi, mezi davnou minulosti bez hmotného téla a budoucnosti, kdy
opét Clovék odlozi vSe hmotné v naSem slova smyslu, se objevuje na planeté Zemi.

Vyvoj Zemé jako pevné hmoty aZz do dnesni epochy je nutné chapat jako proces

stalého zhustovani. R. Steiner rozc€lenil tento vyvoj do 7 vyvojovych etap:

1. Doba polarni



doba hyperborejska
Doba lemurska
doba Atlantska

Doba poatlantska

2B

a 7. Doba poatlantska budouci

Nyni se nachazime v 5. dobé poatlantské, ktera se €leni a rozvini v sedmi
epochach. Ctyfi z nich jsou jiz minulosti, pata patfi dnesku a jesté dvé dalsi
budou nasledovat. Ulohou poatlantského lidstva je probuzeni myslenkovych a
rozumovych sil, které vSak nebudou bezprostfedné podniceny duchovnim svétem,
nybrz se rozvinou na zakladé smyslové — fyzického pozorovani svéta. Tak si Clovék
vydobude svou individualitu, samostatnost a svobodu. Hrozi mu v8ak nebezpedi, ze
pro svou pfiliSnou zaujatost smyslové — fyzickym svétem zapomene na svij
duchovni puvod. Diky Kristové udalosti, o které R. Steiner hovofi jako o nejvétsi
udalosti ve vyvoji lidstva, se duchovni kosmickeé sily spojily trvale se Zemi a je
ponechano na rozhodnuti ¢lovéka, zda bude chtit zcela propadnout hmoté a popirat
existenci duchovniho svéta nebo si v sobé ponese duchovné — moralni prvek, ktery
je nevyhnutelny pro budoucnost. Podle R. Steinera ta ¢ast lidstva, ktera nepfijme
duchovni impulsy bude pokraCovat sestupem do hmoty. Ke konci nasSi poatlantské
epochy se lidstvo rozstépi na spiritualni a zaostavajici ve vyvoji. Tuto skutecCnost

v obrazném podobenstvi zname jako Posledni soud.

Prvni poatlantska, praindicka kulturni epocha

Z velké vodni katastrofy na konci atlantské doby zachranil Manui, nejvysSi
zasvécenec, vyvinuté lidi , ktefi jiz byli schopni uvnitinit myslenky. Pfevedl je do nitra
Asie, kde zalozili spiritualni centrum. Svét, s kterym byly Atlant'sné spojeni si v sobé
nesli jako vzpominku €i stesk po nadsmyslovém svété. To bylo popudem aby k nému
hledali pfistup. Spojili se s lidmi z uzemi dnesni Indie, ktefi vyvijeli hluboky duchovni
zivot a jen s velkymi obtizemi pfijimali pozemské byti. Pusobili magickou silou na své
zaky a timto zpusobem plynula do indické kultury velka a hluboka moudrost. Ve
Védach a svatych pismech Indi se mam z toho uchovala jen nepatrna &ast. Védy
byly z ustni podoby zaznamenany mnohem pozdé&ji, ono prvotni védéni bylo jejich

zakladem, bylo vS§ak mnohem spiritualngjsi, byla to fe¢ bohu.



Druha poatlantska, praperska kutura

V Iranské kotliné se usadily narody, které byly pfipravené ke zcela jinym ukolim nez
Indové. Pfedchldci historicky dolozitelnych PerSanu byli zdatni vale¢nici, rolnici a
chovatelé dobytka. Pro né uz znamenala Zemé skuteCny domov. Obrat k vné&jSimu
svétu byl u toho naroda velmi silny. Vedenim tohoto naroda byl povéfen Zarathustra
nebo Zoroaster, ktery ve zvlastnich stavech védomi pfedaval lidstvu cenné rady a
souvislosti s kosmicko — zemskym bytim. ZarathuStra predstavil svému narodu
slune¢niho boha Ahuru mazdu nebo Ormuzdu, kterého Indové uctivali jako
Visvakarmana, a ktery, o tisicileti pozdéji, pfijal jako Kristus lidskou podobu
v pozemském téle. V téchto starych €asech pusobila individualita jako skupinova

duse celého naroda.

Treti poatlantska, egyptsko — chaldejska kultura

Z Persie se na zacCatku 3. tisicileti pred Kr. pFfesunulo kulturni centrum do
Mezopotamie pfi toku Eufratu a Tigridu a na jih do udoli Nilu. Vznikla tak kulturni
centra dvou vétvi. V Egypté to byla duchovnost , ktera se obracela vice dovnitf,
v sumersko — chaldejsko — babylonském prostoru sméfovalo pusobeni ducha vice
navenek. Egyptané jiz ztraceli schopnost bezprostfedniho vnimani duchovniho
svéta, ale pfi kultovnich obfadech, pfi provozovani hudby, ale i pfi stavbach pyramid
intenzivné toto spojeni jesté citili. Védéli, ze do tohoto kosmického fadu vstoupi po
smrti. Podobné to vnimali i Babylonané, Sumerové a Chaldejci, ktefi vnimali
duchovni svét jako néco, co nese svét hmotny. VSichni uz pocitovali pozemsky Zivot,
ktery je narozenim oddélen od kosmického celku, do kterého se po smrti vraci.

Zidovskému narodu pfipadla uloha spojit egyptskou moudrost, v&du i mravy

s kulturou, ktera méla pfipravit misto kfestanstvi.

Ctvrta poatlantska, recko — latinska kultura



S nastupem antiky za€ina zcela novy usek lidskych dé&jin, v nichz se osamostatiuje a
pIné rozviji predevSim mysSleni, které se ohlasovalo jiz ve tfeti epoSe prvnimi
védeckymi pristupy. Clovék se nyni plné vziva do fyzického téla. Jednotu &lovéka a
Zemé dnes zietelnd miZeme vnimat pravé v uméni. Rekim se v uméni podafilo
vtisknou do fyzického vyrazu duchovni krasu. V plastikach vrcholného helénského
obdobi muzeme vnimat oduSevnélou krasu lidského téla, v proporcich Feckého
chrdmu zas dokonaly dim boZzi. U€enci a velci myslitelé otevfeli cestu dnesni védé a
filosofii, velci basnici vsunuly do umélecké podoby &lovéka s jeho osudem. Rim
pfines| pravni stat a tak doslo k pfechodu od struktury fizené knézimi a krali k fadu
spocivajicim na zasadach rozumu. Jako velkolepy otisk vile a rozumu vznikl
vojensky aparat, kterému se v tehdejSim svété nikdo nemohl postavit na odpor.

O bozich a jejich planech, v kterych mél misto i ¢lovék se dozvidaly zasvécenci, ktefi
na mysterijnich mistech v Eleusiné, Delfach, Efezu a na ostatnich mistech predavali
formou véstby poselstvi bohl. Pfi slavnostech provozované mysterijni hry mély
ukazat vnéjsi stranku duchovniho svéta, ale pravé duchovni tajemstvi zlstavalo pro
vefejnost uz skryté. Ziskavalo se pouze ve stavech zménéného védomi a jejich
vyzrazeni se trestalo smrti.

Béhem této doby, ktera ale postupné smérovala k velkému upadku, se v Palestiné
zvéstovalo o pfichodu vysokého sluneCniho ducha JeziSe Krista. Ten pfinesl
poselstvi 0 znovudarovaném spojeni mezi nebem a Zemi skrze svobodné jednani
Clovéka. Nova nauka pfedavana apostoly se v fimské fiSi pfes vSechny prekazky
rozSifila. Nesena cirkvi se stala statnim nabozZenstvim a v této formé bylo kifestanstvi
pfijato i dalSimi narody. Podle R. Steinera je nabozenstvi spravované cirkvemi
zaCatkem zivého individualné- moralniho kfestanstvi, které bude pUsobit v kazdém

Clovéku bez nutné opory instituce.

Pata poatlantska kulturni epocha

Podle R. Steinera nepfineslo zhrouceni fimské fiSe a stéhovani narodu jesté
rozhodujici pfedél v kulturnich epochach. Ten nastal az pozdéji. Germanské narody
prevzaly kulturni dédictvi antiky, nebyly vSak zdaleka na takové vysi, aby byli schopni
plné pfijmout antickou vzdélanost. Nez k tomu v 15.stoleti v dobé renesance doslo,

spojoval se Clovek s kfestanskym ucenim. PfedevSim v umeéni, v hudbé, architekture



i malifstvi Clovék vnikal do stale skrytéjSiho tajemstvi duchovniho svéta, kdy toto
umeéni bylo Clovéku moznosti se s timto odleskem jesté setkavat. Rok 1413 oznacuje
R. Steiner za okamzik, kdy se v narodech stfedoevropského kulturniho svéta zacina
plné rozvijet individualita Clovéka. Ta je vyvojovym ukolem soucCasné epochy.
Jednotlivé osobnosti se zacali vypro$tovat z tradi¢nich pokrevnich, statnich a
skupinovych vazeb v§eho druhu. DUsledkem toho byla védeckému badani oteviena
renesance se silnymi vSestrannymi osobnostmi, nasledovala reformace, selské valky
a dalSi rast individuality Clovéka, ktery je patrna z déjinnych udalosti - Francouzska
revoluce, délnické hnuti, pfechod k demokracii, rozvinuti osobnich uméleckych styl(,
emancipace zen, odpirani vojenské dochazky ve jménu nezavislosti jednotlivce.

V fecko - latinské eposSe Clovék musel pfijmout spfiznéni se Zemi, aby procitl sam
v sobé. Ztratii tim moznost spojeni s duchovnim svétem. V dalSim vyvoji
pokracujeme stejnym smérem, ale abychom nebyly vystaveni nebezpeéni uplného
padu do hmoty, musime podle R. Steinera hledat podnéty uvnitf viastni bytosti.
Nemame obétovat dosazenou svobodu ani se stat otroky stroju ¢i védeckého badani
zcela odtrzeného od duchovniho aspektu. Upadli bychom tim do hmotného Zivota
tak, Ze bychom se pfipravili a zcela bychom ztratili védomi duchovnich skute¢nosti a
zaroven bychom pfisli o moznost svobodného jednani. Ukolem dnesniho &lovéka je
hledani cesty k duchovnim skuteCnostem z vlastniho vnitfnino podnétu vedeného

dobrem a ne ziskuchtivosti a egoistickym prospéchem.

Sesta a sedma kulturni epocha

Tézisté obou budoucich epoch bude podle R. Steinera ve slovanském popfipadé
v americkém prostoru. Ukolem &lovéka bude vyvinout sily oproténi od egoismu
v pfitomnosti jeho pIné individuality. Jestlize dnes vzrista individualni jednani
s egoismem, v Sesté a sedmé eposSe se toto jeSté zintentivni. R. Steiner v tom vidi
moznost budouci katastrofy, ve které poatlantska epocha zanikne. Hovofi o0 mozném
boji vSech proti vSem, o rozdéleni lidstva na pokrocilé, ducha hledajici a zaostavajici.
Opét to bude duchovni prvek, ktery bude nutny pro prfeneseni lidstvi do dalSiho

vtéleni.

Starovéké Recko v hudebnim vyvoji a jeho paralela ve vyuce hudby 1. - 3. tfidy



Srdcem feckého hudebnosti je apollébnska a Orfeova lyra“, ktera stoji ve stfedu
jakozto nejstarSi vyraz feckého tonalniho systému. Zdstava vtomto vyluéném
postaveni napfi¢ stoletimi az do konce pozdni antiky. Myticky plvod Fecké
hudebnosti budeme hledat ve spojeni Apollonského a Dionyského impulzu, pficemz
Apollén bude zastupovat kosmické mocnosti svétla , které shora daruji své sily
Clovéku, Dionysos pak sily nejniternéjSich hlubin duSe, které Clovéka spojuji se Zemi.
Orfeus byl odrazem téchto sil, které pro rozvoj individualniho Ja Clovéka potrebuji
sily svétla i temnoty. V Dionysovi stvofila fecka mytologie jednu z nejvétSich postav,
jejichz sily musel Orfeus vytrpét, aby lidstvo postoupilo dal ze sil skupinového Ja
k silam individualismu. Vdbec nejstarSi fecka mytologie ma tzv. starSiho Dionysa.
Tento Dionysos Zagreo je synem Dia a Persefony a svym mytickym obrazem patfi
jesté kvSe propojenym silam lidstva rannych dé&jin, kde jednotlivé duSe byly
navzajem spojené a tvofili jednotu, kde se nikdo , kromé& zasvécencl, nemohl
odliSovat od druhého. S vyvojem lidstva se i rozvijely sily individualita ,Ja jsem* a
doba starovékého Recka byla v tomto ohledu dleZitou etapou. Neni viibec nahodné,
Ze pravé Fecka kultura nam pfinesla filozofii, drama a pozdé&j$i Rim republiku, ob&ana
a pravo. Dodnes z téchto zakladnich pilifd antiky ¢erpame a stejné jako filozofie a
drama , tak i fimské pravo a republika k zakladnim kamenum i dneSniho svéty.
Vratme se vSak k Dionysovi Zagreovi. PfiSla doba, kdy stav vSe propojenych sil
lidstva bylo nutné opustit, kdy duse &lovéka silila ve své individualité. Recka
mytologie postavila tento okamzik do velkolepého obrazu, kdy Héra, usilujici o
probuzeni individuality c¢lovéka vyvola Titany, zastupce Zemské sily, aby
rozkouskovaly staré jednotné védomi, které ma vstoupit do jednotlivych tél. Bozské
télo Dionysa Zagreb je rozkouskovano — rozmetano, Pallas Athéna vSak zachraruje
jeho srdce a pfinasi ho Diovi, ktery z né&j pfipravi napoj lasky pro Semele, ktera
porodi Dionyse, ktery personifikuje dnesSni védomi ,Ja jsem“ se svou intelektualni
kulturou. Legenda liCi, ze Dionysos pusobi od Evropy po Asii a Afriku a vSude
probouzi védu, filosofiia uméni. V jeho podivhém doprovodu Silénd, Satyr( a Fauna
mame svédky dfivéjSi pfirozenosti lidské bytosti, ktera ma Ja jesté mimo sebe.

Apollén uctivany jako svételny Bih a jako Blh zpévu a hry na strunné nastroje
harmonizuje svym pusobenim mysleni, citéni a vuli, kterému hrozilo, ze se silami
individuality klesne do nefadu a temnoty. Za pomoci hudby a kosmickych sil — hudby
sfér vloZil do duse Clovéka schopnost logického mysSleni. Z tohoto pohledu neni

nahodou, Ze pro Pythagorejce bylo podstatou vSech véci Cislo a tudiz i tonové Fady



byly odrazem c¢iselnych a geometrickych pomérl a proporci. Tyto Ciselné udaje
vychazely pouze a jediné z Ciselnych poméra, které vznikly méfenim délek strun. To
se odrazi také v hudebni terminologii Reku, ktefi pojmem Lyra Orfeova nazyvaly
zakladni tonalni systém. | dalSi tonalné systémoveé nazvy se vztahovaly k lyfe. Tak
napriklad oznaceni pro ton vychazelo z Tteivw = napnout; ,tetrachord“ se jmenoval
Ctyfstran, ,trichord* TFistran; fecké nazvy tén byly Zenska pfidavna jména, ktera
vSechna predpokladala doplnujici podstatné jmeéno ,struna“ oznaceni pro: ,jit
s ténovou vySkou nahoru nebo doll“ se vyjadfovalo pomoci napnuti strun, prvni
znamenalo tolik jako ,napnuti natdhnout®, druhé oproti tomu ,napnuti snizit.
Z uvedeného vyplyva, ze lyra je centralnim nastrojem jak pro stanoveni ténového
systému v podobé presné stanovené délky v poméru Cisel, tak i Apollonskym
vyrazem spojeni mysleni, citéni a chténi. Apollénovi, , tomuto prastarému uciteli
lidstva byl nejblize Orfeus, z&ehoz vychazi i jeho titul Syn Apollonav. Podle
mytologickych pfibéhu vystoupal kazdé rano na vrchol hory Pangaion, kde pozdravil
vychazejici Slunce a v pisni zvéstoval, ze Buh Apollon je nejvy§Sim ze vSech Bohu.
Apollén mu daroval svou lyru a Muzy jej nauCily na ni hrat. Podle R. Steinera byl
Orfeus nejprve spojen s Eurydikou, svym vééné - Zenskym v sobé. PfiSel vSak Cas,
aby k silam duchovné — duSevnim pfidal sily mysleni a rozumu a proto, pfestoze se
pomoci pisni a hry na lyru snazil pohnout mocnostmi bozského svéta, pfistup
k vé€né — Zenskému mu byl zapovézen a Orfeus tak zaZziva tragiku sestoupeni do
pozemskeého byti. Cely tento obraz je nadherné vyjadfen pribéhem Orfea a Eurydiky.
AvSak synu Apollébnovu uz od této chvile neni dovoleno vykonavat umeéni
harmonizace dusSevnich sil, které v sobé neslo kvalitu dobra, které premahalo zlo.
Orfeus se musel spojit s dualitou pozemského svéta a pfijmout dobro i zlo. A tak
ochranny oblak z bozské hry na lyru a pisni je zruSen a sily temnoty a pozemskosti,
symbolizované Dionysem a jeho druzinou, ziskavaji pfevahu a zmocriuji se a
pfemahaji Orfea. Podle orfické legendy pak zpivajici hlava a Orfeova lyra byly
vinami mofe odneseny na ostrov Lesbos, kde knézi ulozily hlavu do jeskyné Dionysa,
kde symbolizovala proménu smyslu a mysleni, lyra byla ukryta v chramu Apollénove,
protoze jako nositelka ducha méla skrze hudbu stale pusobit na ¢lovéka. Neni tedy
divu, Ze cely hudebni a tonalni svét starych Rekd preduréuje pravé lyra, pomoci které
je spojen ve vyrazu €iselnych poméru duchovni svét s pozemskou myslenkou.

Diotor, o kterém legendy hovofi, Ze vytvofil pro lidi srozumitelnou fe€¢ a vynalezl

pismo, probadal hvézdy a harmonii tona, vytvofil lyru se tfemi strunami. Strunam



pfifadil ro€ni obdobi. NejvySe znéjici patfila obdobi sklizn&, nejhlubsi obdobi vody a
stfedni obdobi zelen&. Pro Reky byl stfedni tén tzv. Mese A a byl povazovan za
centralni Slunec¢ni tén. Podle toho mohla myticka lyra, kterou Apollon ziskal od
Herma vypadat takto: E A D a byla naladény v kvintach . K tfem mytickym tonam E
A D Buh Apollon pridal dalSi tak, ze slunecni ton A zaujima stfedové postaveni. Pét
starych tén(i Recka D H A G E mély v pismenech fecké abecedy pouze po jednom
znaku, coz svédCilo o vysostném postaveni téchto tond béhem celého obdobi antiky.
Pozdéji uzivané tény F a C méli dokonce po tfech znacich a nejinak to bylo u
diferenciace tonalnich systému. Pentatonice D — H — A - G — E apollonsti knézi
prifadily pét samohlasek A O U E |, aby kazda ze strun Lyry Apolléonovi méla svuj
vokal. Cesta od tfistrunné lyry ladéné v kvintach, kterou ziskal Apollon od Herma
vedla k péti strunam pentatoniky.Apollon pocet strun pak rozSifil na sedm a apollonsti
knéZi pfidali k prvnim péti samohlaskam pentatoniky jesté dvé dalSi, kratké E a
dlouhé O, aby kazda struna méla svij vlastni vokal. Od této mytické, knézimi
uchovavané sedmitéonovosti se dostavame k Lyfe Orfeové a jejiho pfechodu z péti
starych tona , které byly dany Clovéku k sedmi tonam, které vyjadfuji nutnost nové
situaci Ja ve svétle vyvoje Clovéka. Dulezita v tomto ohledu bude zminka o tom, ze
v pribéhu celého vyvoje antického tonalniho systému musime pohlizet na ténové
fady jako sestupné, kde se stale zrcadli kosmicky zdroj hudby , ktery antickému
Clovéku nedovoloval, aby vnimal tonalni systém jako zdola nahoru jdouci, ale pouze
jako shora klesajici. Pozdéji Lyra Orfeova byla podle antickych tradic ladéna takto:
D"C B A G F E. Zména spocivala vtom, ze Orfeus podle predobrazu spodniho
dorského tetrachordu A G F E zfidil také horni dérsky tetrachord, a tak oba
tetrachordy mély od tohoto okamziku stejnou klesajici tendenci. Prostfednictvim
stfedniho slune¢niho tonu A byly spojeny dva dérské tetrachordy, které
symbolizovaly svou klesajici tendenci rostouci pfipoutanost ¢lovéka k Zemi.

Aby v8ak mohlo dojit k jesté vétsi uCasti Dionyskych sil a k uvédomeéni si Ja jsem,
vstupuje do hudebniho vyvoje auletika. Z Frygie, maloasijské uzemi jonskych
pobfeznich mést jsou vyslani tfi vyznamni auleti Hyagnis, Marsyas a Olympos.
Hyagnis plati za vynalezce hry na aulos a ucitele Marsyase, ten za ucitele Olympova.
Hyagnis pfichazi s tzv. Spondeovskym melosem, nazyvanym Reky také jako starsi
enharmonika. Tato strasi enharmonika ma sv(j pivod v Lyfe Orfeové D" C"B A G
F E, pfiCemZ vynechava stupné ténu C a G. Prozitkovy ucinek Spondeovského

melosu na fecké posluchace musel byt podle dochovanych zprav sou¢asniki mocny.



Jesté Sokrates vychvaluje Spondeovsky melos, protoze tak hluboce otfasa
Clovékem, ze pocituje nutnou touhu po obraceni se k Bozstvu a zasvéceni. Sokrates
pouziva slova jako vytrpét, prezit, srdce pry pfi poslechu Spondeovského melosu bije
silné a vzrusené a do oci se derou slzy. V ¢em mohlo spocivat ono désivé plsobeni,
které se projevovalo v ¢lovéku jako volani po Bohu €i Bozském v Clovéku. Jeden
z davodu Ize hledat v kroku tercie a pultonu, ktery se jevi doposud zcela neobvykly.
Pfimocary atak tonul, které nevedou posluchace krok po kroku jako v tetrachordu
Lyry Orfeovi A G F E, ale tény A F E skaci velkym skokem tercie A F pfimo k pultonu
F E, to je zfejmé dlvod onoho ohromujiciho u€inku. Nevyhnutelnou nutnost sestupu
malé sekundy si zde v dusledku nedostatku velkych sekund uvédomime mnohem
drsnéji. V této, posluchace skute¢né désici sekundé, se déje ono otfasajici, které
umraviiuje Clovéka. Ztohoto uhlu pohledu se vysvétluji legendy souvisejici s
katarskou silou plisobici ve Spondeovském melosu. Rika se, Ze kdyZ Pythagoras
narazil na zastup kocujicich mladistvych, ktefi v bakchistickém Silenstvi nebyly
schopni dojit uklidnéni, nakazal auletim, aby zanotovali Spondeovsky melos, natez
mladi byli okamZité jako vyménéni. Také kdyZ se mlady muz chystal zapalit dim své
nevérné milé, pfikazal Pythagoras Auletovi prejit ke Spondeovskému melosu. Zufivy
mladik ihned ,pfisel k sobé&“ a upustil od svého umysiu.

Poté, co rozvoj feckého tonalniho systému dospél k probouzejicimu védomi Ja, zdalo
se, ze mohla byt oteviena cesta k oktavé. Stalo se to poloviné 7.stoleti pfed Kristem,
kdy kitharodik Terpander z ostrova Lesbos pfi muzickych soutéZich na pocest boha
Apolléna ve Sparté dosahl vitézstvi a odvazil se k nejhlubSimu ténu Lyry Orfeovy
pridat nejvyssi ton oktavy.

Terpandrav postup zpusobil neslychany rozruch, byl hnan pfed soud pro
svatokradez a znesveceni posvatnych tradic. Hrozila mu smrt. Védom si toho, Ze se
dopousti €inu nedohlédnutelného dosahu, doSel si Terpander jesté pred tim nez
hodlal pouzit bozsky interval oktavy a pfidat nastroji nejvysSi strunu, pro radu k
nejvysSim knézim. Trest byl zmirnén. Kithara byla za trest hieby pfibita na zed a
Terpander musel pfislibit, Ze zachova tradi¢ni pocet sedmi strun.

Pythagoras, o némz jeho Zaci fikaly, Ze jakozto jediny skute€¢né vnimal harmonii sfér
zdokonalil feckou stupnici zfizenim osnovy kvinty — kvarty a tim dovrsil vyvoj oktavy.
Vsunutim kroku H A byla vytvofena nejen osnova kvinty- kvarty, ale i dorska tonina
jako zakladni model fecké vystavby stupnic a tim i celého zapadniho vyvoje stupnic
jako takového (E' D* C' H A G F E). Pro Reky platily pouze Pythagorem



zfizené intervaly pro osnovy stupnic jako konsonance. Jsou to kvarta, kvinta, oktava
a jejich oktavové ekvivalenty, tedy undecima, doudecima a dvojita oktava. VSechny
ostatni intervaly platily az do pozdni antiky jakozto disonantni, v€etné Spondeovskeé
tercie. Tim byl stanoven pro zapadni vyvoj podstatny, az do dnes zavazny atribut
pojmu konsonance. Dorska ténina se stala také zakladem pro vyvoj stupnic
v pozdéjSim zapadnim svéte.

Sejné, jako si udajné Tempander doSel pro radu egyptskych knézi, se fika také o
Pythagorovi, Zze pobyval v Egypté a tam pfijal zasvéceni. Pozdéji jej udajné vyucCovali
i babylonsti knézi. Pro tyto zpravy mluvi i to, Ze za pomérné pfesny predobraz
Pythagorova monochordu méla platit egyptska, popfipadé babylonska , pokud ne
dokonce sumerska loutna s dlouhym krkem z roku 2500 pf. Kristem. Také
starofecké oznacCeni pro monochord, totiz ,Kanon“ pochazi od slova ,ganun®, coz
znamena meéfidlo, norma, ale i surovy hl.

Vyslovime- li jméno Pythagoras, dostavame se v oblasti pythagorejského uceni
k nauce o Cislech podlozené jiz zminénou harmonii sfér. Pro pythagorejce bylo €islo
podstatou vSech véci. V Cislech se nachazely prvky a stavebni kameny Kosmu,
nebot” Cislem byl vystavén KosmosJe znamo , Ze Pythagoras nezanechal nic
pisemného, vSe co o jeho nauce vime se dochovalo ze Skoly Pythagorejcu. Pravé na
monochordu Pythagoras vysvétloval zakonitosti Cisel pro osnovu kvinty — kvarty.
Pravem se tedy fika, Ze Pythagoras pfevzal uctivani svatych skupin Cisel,
nazyvanych ,Tetraktys od Egyptan(, kde v jejich Bozském uceni mély svij puvod.
Jako obzvlast uctivana hodnota platila tetraktys 1:2:3:4. Pythagorejci ji nazyvali
.Pramen a kofen veécné pfirody“ a Pythagoras ji vyluéné polozil za zaklad svého
vypoctu diatonickych intervalQ.

V pfipadé pythagorejského ,Dekas“ si zaslouzi byt vyzdvizeno, Ze diatonické
intervaly, které vSechny podle Pythagora vychazi z 1:2:3:4, narokuji celkem pfesné
desetioktavovy prostor od sedmi Carkovaného H az k subkontra H. Deset oktav,
uvnitf kterych se uplatriuje diatonicka Sedmerost.

Podle pojeti Pythagorejct se lidska duse nachazi, stejné jako hvézdy, v trvalém,
podle urcitych Ciselnych vztahl sefazeném pohybu. Jelikoz tato Cisla odpovidaiji
harmonikalnim = sféricky harmonickym Logoi téont, mohou urcité naslednosti tona
vyvolavat duSevni hnuti, pfiCemz za nejvySSi cil plati vnitfni rovhovaha Clovéka. Jiz
ze strany pythagorejcu byla hudbé pfipisovana ona ocistna sila, kterou pak pozdéji

s takovym dlrazem uznaval Aristoteles.



Platé charakterizuje pasobeni tonin ve svém staté Harmoniai nasledovné

(pfipominame, Ze jde o pusobeni sestupné jdouci tonové fady):

1) dorska E‘D'C'H A G F E muzna
frygicka D'C'HA G F ED mirna
hypodérska A G F E E C Hi A pouzitelna

2) lydicka CHAG F EDZC zmeékgdila
hypofrigicka G* F* E° D CHAG zmekdila

3) hypolydicka F* D D” C° HAGF zalujici
mixolydicka H A G F E D C H;y Zalujici

Porovnejme s charakteristikou 1.tfida — 3. tfidy waldorfské Skoly

1. tfida —téz nazyvana jako celistvost

Hravy, snivy svét, kde ustfednim tématem je pohadka patfi ditéti 1.tfidy. Pres
vnitini obrazy pusobi na jednotlivé ¢lanky ¢lovéka vnitfni a skryté sily pohadky (princ
= Ja, princezna = duSe, zvifata = astralita, rostliny = éterné télo). Pohadky byly
dlouho pfedavany ustni formou a jsou zrcadlenim prazakladniho spojeni Clovéka a
kosmu. Podle Rudolfa Steinera je dit€ po narozeni a v pribéhu celého prvniho
sedmileti spojeno s duchovnim svétem. Pfibéh pohadek nevnima realisticky, ale
z pohledu duSevné- duchovniho. Pohadka je pro dité mostem pro spojeni realného
svéta, v kterém Zije i vzpominkou na bozsky plvod. Antroposofie pracuje i
v pedagogice s mysSlenkou inkarnace lidskych dusSi. DuSe po smrti pfebyva v
bozZzském svété, ktery je jeji domovinou. Pfed zrozenim si vybira ¢as i misto zrozeni,
své rodiCe a rodi se na svét pro naplnéni vlastniho ukolu - karmy. Pohadka je
v prvnim sedmileti pomocnikem, kterého dité potfebuje pfi poznavani nékdy pfFilis
tvrdého svéta okolo sebe. Déti naseho véku budou potiebovat ¢im dal vice klidu,
ticha a dobrosrdeCnosti a ne uméle biCovanou obrazotvornost, kterou televize a
pocitaC chaotizuji jejich duSi. Déti obklopené Zelezem, sklem a betonem by jako
zakladni potravu duSe meély mit pohadky, které v nich oteviou hlubokou niternost.
Bez této vyzivy zlstanou détské duSe vnitiné prazdné, neohebné a citové chudé.

vvvvvv

skoupém prostifedi. Maji se vS8ak vypravét, aby pravé vnitfni obrazy skutecné



naplfovaly détskou dusi. Jesté v roce 1830 se s poslednimi z bardu setkal i finsky
Iékaf a sbératel pohadek a sag |. Lonnrot na finskych samotach: ,Celé vesnice se
schazely na kopcich, aby, kdyZz zapadlo slunce pfi ohni, byly pfitomné vypravéni
bardl, ktefi napdl prézou a napul zpévem stfidavé memorovali pohadky a pfibéhy
sag. Po celou noc zpivali a vypravéli a onéméli az s vychodem slunce.“ Odedavna
nalezela pohadkam ucta i zboznost a vSichni sbératelé pohadek byli presvédc&eni, ze
toto duchovni bohatstvi lidstvo nesmi ztratit.Ve waldorfské Skole se velmi dba na to ,
aby ucitel vypravél pohadky krasnym hlasem a aby jeho vypravéni Slo z nitra duse —
bylo dusi prociténé. Takové vypravéni uz pak neni pouhou mluvou, ale
zvukomalebnym prozitkem. UCitel pohadky necte, ale vypravi, vétSinou v tydennich
cyklech - jedna pohadky na tyden. Déti se postupné s pohadkou sZzivaji nejen
niternym proZitkem, ale vyjadfuji svoje obrazy kresbou, pohybem, zvukomalbou.

Pfibéhy a obrazy je prolnuto i poznavani pismen. Kazdému pismenu je
vénovano dostatek Casu, v pfibézich pismen, ve zvukomalebné hfe s hlaskou,
v pohybovém vyjadreni i v utvafeni slov. Probouzi se tvirci sila hlasek, ktera mize
slovy popsat cely svét. Kdyz se takto v pfibézich a obrazech pojmou hlasky, rodi se
trvala ucta k jazyku a slovu a v oblasti feCi se odrazi dusevni aspekt kazdého naroda.
Z&ci pisi tiskacimi pismeny.

Matematika je vSelidskou oblasti, kterou nerozdéluje narodni pfislusnost, a na
té se shodneme vSichni. Patfi do urovné mysleni, znamena urcitou krystaliCnost,
jasnost struktury, kde se chyba ihned pozna. Matematika je podle waldorfské
pedagogiky odleskem kosmického Fadu. Zak pfistupuje nejprve k tvz. kvalité &isel a
je podnécovan, aby se rozhlizel po svété a hledal, kde a v ¢em tuto prazakladni
kvalitu mize najit. ( 1 = jednota, Zemé&, matka, otec, Slunce, 2 = ruce, nohy, usi, odi,
svétlo a temnota, 3 = otec, matka, dité, bozZzska trojice, cela paze s rukou,
predloktim a nadloktim, skupenstvi, Slunce- Zemé — Mésic, 4 = Zivly, 4 nohy
zvirat,charaktery,ro¢ni obdobi, nohy u stolu, rohy dvefi, 5 = 5 prstu jedné ruky, 5
zakladnich smyslt Clovéka, 5 okvétnich listki rize,péticipa hvézda jako symbol
Clovéka, 6 = pocet nohou brouku a vcel, Sesti hran utvarejicich vceli plastve, 7 = 7
dni vtydnu, 7 barev duhy, sedmileté epochy vyvoje Clovéka, 8 = 8 nohou
pavouka,lemniskata, stalé proudéni, nekonec¢no, vnitfni a vnéjsi, 9 = pohadkoveé Cislo
— devatero fek, devatero hor, devitihlavy drak, 10 = deset prstl na rukou a nohou,
11, 12 = dvanact mésicu v roce, zvérokruh. Tady ziskavame vztah ke kosmickym

zakonitostem, danostem, v kterych Zije a existuje cely vesmir i nas svét.



Hudebni prvek prostupuje veskerou vyuku. Pentatonicka stupnice a volny
rytmus jsou v pfimém vztahu k volnému dechu . NedoporuCuje se pevny napf.
pochodovy rytmus, protoze u ditéte neni jesté ustalen pomér dechu a tepu (u
dospélého pfijdou na jeden dech Ctyfi tepy). K ustaleni poméru dochazi az na
pfelomu 9. - 10. roku. Ténovym centrem je ton a1 — slunecni tén. Od né&j se rozviji
hlasovy i nastrojovy rozsah od d1 po e2. Pentatonicka flétna je povazovana za
nastroj vedouci ke spravnému zpévu diky nutné regulaci dechového proudu a proto
se hie na fléthu vénuje cela tfida. Hra na pentatonickou flétnu rozviji motorické
schopnosti, umoZznuje svobodné vyjadfeni, protoZe pentatonika neni vazana na
zakladni tén. Hrou na fléthu se otevira kazdy den, tydenni rytmus pohadek dava
prostor ke zvukomalbé. Prozivani ro¢nich obdobi je doprovazeno pisnémi, které jsou
vazané na vyjadieni nalady a pohyb. Dulezitou pedagogickou zasadou je napodoba
a obraznost. Hudebni Cinnosti by mély byt doprovazeny vypravénim pohadek a
pfibéhl. Ucitel by mél dbat na krasny tén, nebot dité ho neustale napodobuje. Dité

se uc¢i vnimat vnitfni kvalitu a barvu tonu, v§e ma byt krasné, barevné, pfijemné.

2.trida — dualita

Jde o pokraCovani stejného vyvojového useku.Tématem ro€niku jsou bajky a
pfibéhy ze zivota svatych, které tvofi dualitu mezi dobrem a zle. Bajky na pfibézich
zvifat zobrazuji hrani¢ni projevy lidské pfirozenosti - lakotu, Istivost, zavist a
vykresluji charakteristickou jednostrannost. Déti v pfibézich bajek jsou nejprve
pfekvapeny jejich struCnosti, vytvafi se vSak tim prostor pro vilastni dusevni
obraznost i vnimani charakteru. Bajky Zaci ztvarfiuji dramaticky , zvukomalebné —
vzdy se jedna o dualitu v jednani a postojich, kterou se dité snazi vyjadfit. Legendy
pfinaseji obraz Clovéka, ktery je schopen prekro€it dualitu v touze konat dobro.
Lidstvi dava kazdému moznost se rozvijet, v kazdém je touha po dobru a
v legendach si ji mohu prozit.

Metodicky se vyuka hudebni vychovy ve druhé tridé pfriliS neliSi od tridy
prvni. | zde ma hudba prostupovat vSechny oblasti vyuky. Jde o pokraCovani
stejného vyvojového useku. Obsahové jsou pisné orientovany na pfirodni motivy, na

ro¢ni obdobi a €asti dne, rozSifuje se repertoar a dochazi také ke zvétdeni rozsahu.



Déti vnimaji barvu tonu (svétla, tmava) a vysku, tony hluboké a vysoké. Hlavni slovo
ma stale melos a pentatonicky méd. Hra na nastroje— flétny, harfy, lyry, Orffovy
nastroje umoznuje instrumentalni praci ve skupinach, kde v navaznosti na bajky
vznikaji rytmicko- melodické rozhovory skupin vyjadfujici rizné nalady. Stale se

doporucuje skupinova prace bez nutnosti Cist notovy zapis.
3.tfida — rubikon

3. tfida, tzv. rubikon je zlomem ve vyvoji ditéte — novym svétem. Pfichazi prvni
vyvojova krize. Dité opousti snivé imaginativni svét a proziva oddéleni od okolniho
svéta. Zacina si vice vSimat sebe sama a jeho vnitini otdzkou je: ,, Kdo jsem a odkud
pochazim.“ Ja ztraci naivni a oddanou duvéfivost, nemuze ale ani hned nalézt vztah
k sobé a ke svétu. Zpatky do zlatého véku raného détstvi uz nevede cesta. Je tfeba
udélat rozhodny krok, prekrocit Rubikou ( historické kontexty poukazuji na situaci,
v niz fimsky cisaf César prekracuje hrani¢ni feku Rubikon, coZ znamena rozlouceni
se se v8emi ,svatymi“ a véénymi zakony Ffimské spole€nosti a vede k vydobyti si
vlastni zivotni cesty). Dité si vice v§ima sebe sama a jeho vnitfni a naléhavou

otazkou je: , Kde jsou mosty mezi mnou a svétem.”

Vyuc€ovani ma pomoci budovanim mostu s kosmicko - zemskym svétem v podobé
Starého zakona s pfibéhy o Bohu — Otci a stvofeni svéta. Biblické pfibéhy pfinaseji
fad a odvékou jistotu ve spojeni Clovéka s bozskym svétem. Odpovidaji na otazku: ,,
Odkud pochazim?“ Pozemska rovina byti Clovéka na zemi ma také rad — Clovék je
schopen vypéstovat obili, proménovat zemi, postavit dim, pracovat rukama a tvofit
uzite€né véci. Ve vyuce tento zemsky fad odrazi poznavani mér, vah, jizdnich fadq,
map, dité se seznamuje i s mnozstvim femesel. Matematika pfidava rady Cisel -
desitky, stovky, tisice, Cesky jazyk slovni druhy, kde na zacatku stoji sloveso — néco
se délo pfi stvofeni, pak podstatné jméno — Adam pojmenovaval véci a pfidavné
jméno — Eva vnesla do svéta krasu a cit. Déti v tomto roce pfipravi pole, zaseji, sklidi,
umlati a umelou obili a upeCou chleba. Oporu maji hledat vjasném fadu a

pravidelnosti.

V hudbé je to ¢éas na notopis a poznavani rytmu. Objevuje se nutnost zafazeni
zakladniho tonu, ktery pfinasi pocit jistoty, uzemnéni, dava pevny zaklad zaCatku a
konce. Z tonin jsou to staré fecké mody a pozdéji cirkevni toniny, se specifickou

charakteristikou. Dulezita je jista objektivita téchto ténin, kde nic neni jesté vazano na



citové zabarveni dur a moll. Rytmus je fad a je poznavan vS§emi moznymi zpUsoby —
rytmicka ozvéna, rytmizace fikadel, rytmické rondo, séla a tutti. Vnitfni védomi
nejistoty , Jsem sam® vynahradi souborova hra, sborovy zpév, stfidani vokalnich a
instrumentalnich skupin. Pentatonicka flétna je nahrazena sopranovou zobcovou
flétnou, improvizace se pfesune na dorsky mod. Stale plati, Zze vypravéné pfibéhy

nachazeji svoji uméleckou podobu ve zvukomalbé, hudebné - dramatickém prvku.

Shrnuti

Budeme - li hledat souvztaznost s waldorfskou pedagogikou a obrazem
starovékého Recka, ktery jsme pravé rozvinuli, musime opét pfipomenou, ze
antroposofie i waldorfska pedagogika vychazi z toho, ze v bibliografii clovéka se ve
zuzené a Casove zhusténeé podobé promita bibliografie celého lidstva. Vyse jsme jiz
charakterizovali obdobi prvniho a za¢atku druhého sedmileti, které v sobé nese
nejen spojitost s pentatonikou, ktera je pro tento ¢as doporu€ovana, ale i schopnost
ditéte plynule pfechazet ze svéta imaginace a fantazie, do svéta reality, kde
v jednom okamziku kousek dfeva maze byt realnym pfedmétem, ale i panenkou,
hudebnim nastrojem, perem, autiCkem a Cimkoliv dalSim. Vyjdeme — li
z predpokladu, Ze kazdy jedinec ve své bibliografii a vyvoji opakuje bibliografii
lidstva, mizeme dojit k zavéru, ze pravé schopnost celostniho, vzajemné prolnutého
pohledu na svét je tim pojitkem a spojnici. Naprosty respekt a vira v bozstvo,
pozemskeé vladce i v rodovou hierarchii, schopnost komunikovat s bozstvy pomoci
modliteb, meditaci, cvi€eni, zpévu a hry na nastroje naléza zrcadleni v €ase ditéte,
kdy je zcela oddano autorité rodicd, Ci ucitele, naplfiuje svoji dusi jak obrazy realnymi,
tak imaginativné — fantazijnimi a neni schopné jednak jinak. Zije v odlesku oné
pradavné celistvosti, kde pravé sjednoceni vedlo k nejvySsi harmonii.

Muzeme namitnout, Ze dité dnesSniho svéta, i kdyby nechtélo, je obklopovano
hudbou postavenou na diatonickém zakladé a ze i lidova pisen evropského kontextu
neni vazana na pentatotiku. Zde je mozné vzpomenou slova Rudolfa Steinera,ale i
Marie Montessori o vhodnosti podnétl pro ten, €i onen vék ditéte, ktery by mél byt
naplnén. Pentatonika je schopna zprostfedkovat urcité zakonitosti makrokosmu a
mikrokosmu, v kterych dité tohoto vékového obdobi jesté Zije. Naruseni tohoto
vyvoje muze vést podle waldorfské pedagogiky k pred€asné emancipaci a

k urychleni vyvoje. Probouzeni sil rozumu je charakteristické pro feckou epochu a



jeho paralelu budeme hledat v pfelomovém obdobi 3. tfidy, charakterizované
pfiznacné jako rubikon.

VSechny starodavné kultury vnimaly hudbu jako dar seslany od Bohu a tény davaly
do souvislosti jak s planetami, Zivly a svétem kolem sebe, tak s mravnosti ¢lovéka.
Ta se prostfednictvim tonl a hudby méla rozvijet i formovat. R. Steiner poukazuje na
dulezitost hudebniho rozvoje u déti tohoto véku a vnima souvislosti uméni a
pfedevSim hudby s dusevné- duchovnim aspektem, ktery dava zaklad mravnosti i

moralce.
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	Druhá poatlantská, praperská kutura
	Třetí poatlantská, egyptsko – chaldejská kultura
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	Šestá a sedmá kulturní epocha
	mixolydická H  A   G   F  E    D   C   H1  žalující
	  3.třída – rubikon
	3. třída, tzv. rubikon je zlomem ve vývoji dítěte – novým světem. Přichází první vývojová krize. Dítě opouští snivě imaginativní svět a prožívá oddělení od okolního světa. Začíná si více všímat sebe sama a jeho vnitřní otázkou je: „ Kdo jsem a odkud pocházím.“ Já ztrácí naivní  a oddanou důvěřivost, nemůže ale ani hned nalézt vztah k sobě a ke světu. Zpátky do zlatého věku raného dětství už nevede cesta. Je třeba udělat rozhodný krok, překročit Rubikou ( historické kontexty poukazují na situaci, v níž římský císař César překračuje hraniční řeku Rubikon, což znamená rozloučení se se všemi „svatými“ a věčnými zákony římské společnosti a vede k vydobytí si vlastní životní cesty). Dítě si více všímá sebe sama a jeho vnitřní a naléhavou otázkou je: „ Kde jsou mosty mezi mnou a světem.“
	Vyučování má pomoci budováním mostu s kosmicko - zemským světem  v podobě  Starého zákona s příběhy o Bohu – Otci a stvoření světa. Biblické příběhy přinášejí řád a odvěkou  jistotu ve spojení člověka s božským světem.  Odpovídají na otázku: „ Odkud pocházím?“  Pozemská rovina  bytí  člověka na zemi má také  řád – člověk je schopen vypěstovat obilí, proměňovat zemi, postavit dům, pracovat rukama a tvořit užitečné věci. Ve výuce tento zemský řád odráží poznávání měr, vah, jízdních řádů, map, dítě se seznamuje i s množstvím řemesel. Matematika přidává řády čísel -  desítky, stovky, tisíce, český jazyk slovní druhy, kde  na začátku stojí sloveso – něco se dělo při stvoření, pak podstatné jméno – Adam pojmenovával věci a přídavné jméno – Eva vnesla do světa krásu a cit. Děti v tomto roce připraví pole, zasejí, sklidí, umlátí a umelou obilí  a upečou chleba. Oporu mají hledat v jasném řádu a pravidelnosti.
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