Eugen Kolisko o organoch spevu

Prepis uvodnej Casti:

Uvod

Zaklad, na ktorom tieto prednasky mézu byt postavené (tak hovori dr. Kolisko) dal dr.
Rudolf Steiner v stvarneni sluchu, v Stuttgarte mal (dalSie tri sa objavili neskér)
prednasky, v ktorych hovoril o hudbe.

Dr. Kolisko zd6razriuje, aké plodné a nevyhnutné je, Ze sa €lovek s touto vecou
bezprostredne oboznami, tak aby sa to v fiom prehibilo. On prave cez tuto prednasku
ukazal, ze ked sa Clovek v tomto vednom odbore cez intenzivnu pracu do nie¢oho
zahibi, pride k zhodnému vysledku, ako véetky vedné odbory, ktoré s objasfiované
antropozoficky orientovanou duchovnou vedou: ked sa pdjde tymto smerom
naskytne sa vela novych pohladov. Co sa teraz v tychto prednaskach chce nechat
zohladnit a plynut, to sa poskytuje akoby samo a tak sa v priebehu Studia méze k
mnohému dospiet’ a mnohé najst. V naSom Case stoja takmer vSetci mysliaci [udia
viac alebo menej pod vplyvom prirodovedeckych pohladov a navyknutych spésobov
myslenia, a tato skutoCnost nevyhnutne spbsobuje, Ze sa jedna vedoma na sebe
pracujuca osobnost, ked chce tomu porozumiet, musi rozhodnut pre fakt, ako su
tieto dva organy ucho a hrtan v usporiadani fudského organizmu koncentrované a
ako v skuto¢nosti pdsobia.

Tu existuje nie€o, o my musime najprv poznat: a to je, Ze musime prekonat’ jeden z
najCastejSich predsudkov a to ten nazor, Zze ucho a hrtan su dva rézne organy, ktoré
vo vztahu k ich €innosti maju rozdielne a oddelené ulohy. Tento nazor je v
skutoCnosti tou najvacsSou prekazkou, ktora nam brani prist k porozumeniu toho
tajuplného pdsobenia ucha a hrtanu. Len ¢o o nich budeme uvazovat ako o
neoddelitelnych a navzajom spojenych organoch, ktoré si vSimame ako jednotne
pbdsobiace, prideme k vychodiskovému bodu, z ktorého mbéZeme dospiet k
ozajstnému pochopeniu ovladania tychto dvoch zmyslovych organov v naSom
organizme. Ucho nepdsobi samo pre seba, ale spolu s hrtanom. Oba organy su
psychologickou jednotou. Spievajuci ¢lovek to ma pochopit, mbze to znovu precitit,
lebo zaZije na sebe ako hrtan a ucho su od seba zavislé pri spievani. Ked ¢lovek
dobre nepocCuje, tak tiez nespieva spravne.

Ked teraz v protiklade prirovnavajuc k tymto obom zmyslovym organom /hrtan a
ucho/ vezmeme na zretel napriklad oko, tak musime povedat, Ze tento zmyslovy
organ ma uplne iné pésobenie a tvorenie. Pésobeniu hrtana a ucha mézeme
porozumiet, ked ich u Cloveka pozorujeme v stalej spolo¢nej a vzajomnej €innosti a
jednote, ktora sa dopifa a vyrovnava, (uplatfiuje), tak méZeme porozumiet dobre aj



existencii oka, ked sa pdsobenie oka vystopuje. To je, akoby v tomto zmyslovom
organe tiez akasi dvojnost’ pésobila, aj ked tu nie su dva organy centralizované, ale
len jeden uzavrety organ. Tak povedal napr. Goethe o oku, Ze vedie monoldg.
Preukazal , ako zadna Cast oka je viac pasivne reagujuca (napriklad sluchovy
aparat) a predna Cast oka je aktivne - hovorovo - motoricka (ako pri re€ovom organe,
hrtane) a tieto obe Cinnosti navzajom neprestajne spolupbsobia, takze sa méze
povedat, Ze to oko priblizne z jednej strany kladie otazku a z druhej strany
odpoveda.

Tak nam musi opravnene vychadzat z toho, Ze oko posobi samé pre seba tak, ako
spoluucinkuje ucho a hrtan. A tato okolnost, Ze nase ucho a hrtan nie su prave pre
seba uzavreté vo svojej Cinnosti, ako oko, vdaCime za tu moznost, Zze vobec
mdbzeme prostrednictvom hovorenia a spevu nasho organizmu lie€ivo na niekoho
pbsobit. Cez toto intimne do seba vtkané pésobenie oboch tychto organov, bude
nam darovany zaklad znenia tonu a zaklad slova - hlasky. Nase ucho nam dava
moznost mat’ zazitok zvuku a vysky tonu, hrtan sprostredkuje nam zazitie slova a
hlasky. Tak ako nerozlu€ne tieto organy patria k sebe, sa vlastne nikdy spravne
nespozoruje, len vtedy ked oba dlhodobejSie neucinkuju uplne zdravo. Najskor v
momentu, kde jeden alebo druhy nejako nie spravne funguju, spozorujeme vefmi
zrozumitelne ako su zavislé jeden od druhého. Nase ucho nepocuje, sme hluchy,
potom samozrejme nembzeme zazit' Ziadny zvuk ani vysku tonu, ale tiez spravidla
nevydame nijaké slovo Ci hlasku, hoci hrtan méze byt uplne zdravy. Deti, ktoré maju
organicky poSkodeny sluch, ale maju zdravé hlasivky,su najCastejSie nemé. Ked sa
oni vylu¢ne vhodne volenymi cviceniami nieCo hovorit budd méct naucit, tak bude
ich re€ vzdy nejaku chybu a to taku, Ze oni kriia, alebo je to hovorenie tvrdé a nema
predusevnelé znenie. Obratene - ak existuje vrodena reCova chyba, tak vnima
ucho /hoci oméze byt organicky uplne zdraveé / tak nejako nedostacujuco - rozhodne
nie az tak dobre , pretoZe hrtan mu nemdze dat spravny smer. Len s velkymi
prekazkami sa dari zotavit reCoveé poruchy a zajakavanie, pretoze sluch sa tiez na
tom podiefa.

My si mbézeme ozrejmit’:

Porucha reci u€inkuje spatne na sluch, hluchota pdsobi spatne na hrtan. Tiez pri
priebehu urcitého onemocnenia bude obycajne tato spolupraca: Pri zapale stredného
ucha siaha tato choroba €asto ku koncu eustachovej trubice a ide cez tieto cesty k
hrtanu nadol.

Ak naCuvame intimnemu a vnutornému procesu pocuvania, tak budeme moct zazit,
Ze tu nejde len o jeden dej, ktory tuto €innost smerom navonok usmerfiuje, ale Ze ide
aj o dej pocuvania smerom do vnutra. Eustachova trubica bude pésobenie
poCuvania sprostredkovavat’ dnu, z toho dévodu, Zze spaja anatomicky a aj
fyziologicky hrtan s uchom. Cez jej spajajuce a vyrovnavajuce pdsobenie / mysli sa
pritom na to, Ze miesta na usnych bubienkoch mézu uzatvarat, zatial Co sa usta
otvoria/ robi tieto dva organy jednotnymi, a z tejto jednoty musime vychadzat, ked
tomu vébec chceme porozumiet. A to tym Ze my v prvom rade:

vyjdeme z jednoty hrtana so sluchom nielen anatomickej a fyziologickej ale
pozorujeme tuto jednotu aj v rovine patologickej a po druhé tym Ze my nebudeme



vnimat ucho a hrtan ako samostatné organy ¢loveka, ale uchopime ich vo vzajomnej
suvislosti.

Musime najskoér to, €o kedysi v starych ¢asoch naSe eSte nevyvinuté organy,
dokladnejsie brat na zretel : jazyk sam osebe.

Ked budeme skumat vznik jazyka, vyplyva nam z toho ta skuto¢nost, ze v
prastarych ¢asoch Ziadny taky jazyk nebol, aky mame dnes. Prajazyk neznel ako
jazyk, ale ako posunkova re€. Dorozumievalo sa cez posunky, cez urcité pohyby.
VSetky moznosti sa vyjadrovali pohybmi, cez ramena a ruky, ktoré vytvarali velké
sustavy koncatin. . Mohlo by sa to snad' tak vyjadrit, ze to, Co sa ma oznamit,
preskoCi z malej sustavy koncatin, ako je ucho a hrtan /ked sa spozna ich €innost/a
bude sa musiet menovat priamo cez sustavu velkych koncatin, ktoré potom
vykonavaju vhodné pohyby. Pri naSom dneSnom spésobe hovorenie uz nedochadza
k vykonavaniu tychto vefkych posunkov, ale uskutoCnuju sa v malom systéme
koncatin /ucho a hrtan/ ako naspat drzané, zastavené, a tym, Ze sa nembzu uz viac
uskutocnit, sila ich pohybu prechadza do znenia jazyka /hovorenia/. Ak by sme
zacali, namiesto hovorenia len stvarnovat’ pohyby, tak by sme pomaly stracali tu
umelecku silu hovorenia! Ak by sme onemeli, museli by sme sa dorozumievat len
cez posunky a pohyby. Ak stratime schopnost spievania, ked posunky dovedieme
dokonca, tak sa sila rozliSovania v hovoreni a spievani vyCerpava. Tym, ze Clovek
tieto pohyby, nedovadza do konca, akoby naspat zadrziava, prichadza ta sila znenia
hovorenia a spievania. Nas hrtan je akoby Clovek v malom, ten prirodzene v
porovnani s "velkym ¢lovekom" je v obratenom smere, to znamena, Zze hovorenie
vznika akoby spatnom sledovani pohybov a gest. M6Ze sa povedat, Ze nas hrtan je
uplnym obrazom ¢&loveka, ale miniatirnym obrazom a bude samozrejme zmensovat
a tiez metamorfovat vSetku latku "velkého Cloveka", ktora je naporudzi "na malého
Cloveka" /ucho, hrtan/ ako jeho opakovanie. Z toho vyplyva pocit, ako uzko a
bezprostredne musi hrtan s celym ¢lovekom a celym systémom koncatin
spolupracovat.

Ked sa budeme moct spravne pozriet na systém malych koncatin t.j. na systém
hovorenia mézeme poznat, ze je skutoCnym opakovanim celého systému, ktory sa
nachadza v systéme velkych konéatin. Ano, moze sa tak povedat, Zze nas cely
systém hovorenia je zloZeny zo suctu vypoziCiek z iného telového systému! Tiez
zvierata maju hlasovy organ, ale u nich ide hlavne o inu funkciu, viac Zivotnu funkciu
napriklad vyuzivanu na jedlo, obranu, pracovny nastroj atd. Rozhodujuce u Cloveka
je, Zze svoje organy reci pouziva v omnoho vyssej funkcii. Ked' sa pozoruje
anatomicky a fyziologicky fudsky hrtan a s nim suvisiace organy napr. ustna dutina a
priedusnica, vSimneme si ten rozdiel so zvieracim organizmom: u Cloveka nejde len o
to, Ze usta, hrtanova priklopka a vzduchova trubica, len travia jedlo, ale su aj
dychacimi organmi. Nas hrtan s priedusnicou, chrbtica s prieduskami su fakticky
malym Clovekom, ktory stoji nazad obrateny so svojimi oboma malymi "zaobleniami
ramien" /koncatiny, ktoré nie su ni€ iné ako hlasivky/ sa vo vzduchu predIzuju tym,
Ze sa uskutoCnia pohyby.



Ak sa pozerame na jeho kfudovu polohu, t.j. ked my ani nehovorime a ani
nespievame, tak vzdy robi A s jeho malymi ramenami hlasiviek. je to skutoCne tak, ze
je mozné porozumiet’ hrtanu len vtedy, ked ho budeme vnimat ako obrateny obraz
celej kostrovo - svalovej sustavy Cloveka. Pozostava z vela velmi komplikovanych
svalovych &asti. Ano, ako uz bolo povedané, v tomto miniatirnom obraze celého
f'udského tela sa najdu vsetky jeho svaly v malom. Cinnost hrtana mézeme
pochopit tak, ked ho pozorujeme obratene od naspat pdsobiaceho ludského pohybu,
ktory je opacny, vykonavany nazad a smerom dnu. Dr. Steiner to oznacil ako
"negativna eurytmia" (v zmysle negativu fotografie/....

Musime si ale uvedomit, Ze tieto pohyby pri spievani a hovoreni su vefmi malé. Ak by
hrtan pésobil tak, Ze by sa vysunul a pootocil dopredu a tak by potom robil pohyby,
tak by to bola Eurytmia. Z tohoto vSetkého ako uz bolo povedané, nemdze byt tazko
pochopitelné, Ze zivym a plodnym pozorovanim len ziskat mézeme, ked ucho
poznavame v jeho jednote s hrtanom a hrtan v jednote so sluchom ako
koncentrovany pohybovy organizmus. Ak vyjdeme z tychto hladisk, méZeme lahko
porozumiet, preCo sa nachadza prave medzi po¢uvanim a pohybom, medzi hudbou
a pohybom taka bezprostredna suvislost. Hudba, ak je vyrazne rytmicky vystavana,
pdsobi priamo na ludské koncatiny, "ide az do nbh". Zazijeme predranie, prejdenie
sluchového organu cez celého ¢loveka, az do kon€atin nadol.

A aké je pOsobenie smerom nahor, do hlavovo nervovej sustavy? Tu sa nachadza
tiez spojenie medzi sluchom a hlavovo - nervovym systémom, ale to je v porovnani k
spojeniu smerom dole omnoho jemnejSie a malé. My mame v nasich sluchoch
nie€o, o mézeme nazvat akoby opakovanim nasich usi: to su centra pocCuvania a
reci. Tieto su potrebné vlastne na to, Ze sprostredkuju pocuté smerom hore, dvihaju
ho do zretelného vedomia. Su spojené cez nervy s mozgom, ale to spojenie je len
dost malé, jemné prepojenie do nasho vedomia. ked sa ale jedna o prenos hudby,
nemo&zeme pouzivat nasu hlavovo nervovu sustavu pritom naskrze spravne. Naopak:
pri hudbe mézeme zazit, Ze Clovek musi svoju hlavu s celym procesom myslenia
odsunut! uplne pocuvajuci Clovek nema vilastne ziadnu hlavu! Ta sa musi vypnut.
Takze v skuto€nosti fakt, Ze nervové vlakna vedu od ucha k mozgu je nie€im uplne
vedfajsSim, ked sa jedna o pocuvanie alebo interpretovanie hudby. Pre vSetky iné
¢innosti je mozog uz nutny a dobry, ale pre hudbu znamena nas mozog prosto
velké zatazovanie a balast. Ked opatovne ucho a oko navzajom postavime proti
sebe, tak najdeme tiez iny protiklad: pri videni prudi krv k oku, pri po€uvani prudi krv
od ucha prec. / Ako vieme naSe ucho sa nachadza v tuhych kostnych
nepriepustnych krvnych dostiCkach./ Teda ked' krv bude z ucha prudit nazad, vznika
poCuvanie, pri oku je to obratené, ked krv prudi k oku vznika videnie.

Pocuvanie akoby posuvalo hlavu naspat a uchopuje nadol cez rytmicky systém
priamo systém koncatin./ Mohol by sa tento postup zartovhym spésobom nazvat
"spojenim nakratko" "skratom" "kratkym spojom". / Tento velky proces naproti tomu
je v sebe uplne uzavrety a vo vSetkych pripadoch: s mozgom velmi silno spojeny. Pri



obraznej pamati, ktora stale prebieha v obrazoch, predstavach, mame docinenie
hlavne s mozgovou €innostou, po¢as poCuvania mame docinenie s ¢innostou
ludského tela. Pri hudobnej pamati ide o nie€o iné, ako pri obraznej pamati.
"Monolog" oka, ked to tak budeme nazyvat, ostava lokalizovany v hlave, "monol6g”
ucha sa rozprestiera do celého Cloveka...

Videli sme, Ze plati zasada, ked my pomenovavame znenie tonu, prezivanie ténu, ze
mdbzeme pritom popisat’ ulohu ucha, az ked prejdeme v nasich pozorovaniach na
fyziologiu ucha. My sme videli predtym, Ze princip tonu, ked my ta koncatiny
pohneme, takmer dovnutra zmizne v tom pohybe, ten znejuci ton ide v tom pohybe
do vnutra, a tak sa moze to vyjadrit tak, Zze cez reC ucha s hrtanom vznika pohyb,
ktory sa potom rozprestiera do celého tela. Ked my ale chceme porozumiet, ako
pohyb preZivania tonu budeme nazyvat a aku ulohu pri tom uchu pripisat mézeme,
musime v naSich pozorovaniach prejst k fyzioldgii samotného ucha.

Tu chceme spomenut najskér vyrok od dr. Steinera, v ktorom hovoril o sluchu, ze
ucho pri po€uvani ma fyziologicku ulohu, o ktorej dneSna veda eSte naskrze nemdze
vediet: Ze hlavna uloha ucha spociva v tom, ze ton vo vzduchu, podfa toho, kde
stoji, deli a oslobodzuje a tym sa moéze stat pre nas pocutelnym. Deje sa to vo
vnutri ucha. Ucho rozdeluje vzduch od tonu a oslobodzuje ho. K pochopeniu sa
dostaneme blizSie, ked budeme sledovat vnutrajSok nasho ucha: My vieme, ze v
nasich tuhych kostiach a v stvarneni nasho vnutorného ucha je nie€o mimoriadne
komplikované. Ano, mézeme pokojne povedat, Ze v naSom uchu nosime cely ludsky
organizmus. Okrem iného mame v uchu kladivko, nakovu a strmen a Spiralu. Tieto
prave nam prednostne sprostredkovanie zazitia tonu. Ich ulohou je, Ze ton z pohybu
vzduchu oddeluju, robia ho vofnym a tym méze k naSmu vedomiu prist. Ako sa to ale
odohrava?

Predstavme si, Zze budeme tvorit ton cez nastroj alebo cez hlas. K nadmu
vonkajSiemu uchu ho prinesie vzduchova vina. Tato vzduchova vina naraza na usny
bubienok a rozpohybuje ho zvonku do striedavého pohybu. Kladivko, nakova a
strmienok prijmu tento pohyb, vedu ho dalej do vnutrajSka ucha az k takzvanej
zavitnici. /V tomto utvare su sluchové nervy v podobe" vretenovitych, tocitych
schodov" smerujucich nahor./ Tato zavitnica je uplne podivuhodnym utvar. Su to dva
rézne principy do seba uzko spojené: jeden nahor stupajuci a jeden dolu klesajuci
princip. Potom sa dostava pohyb vzduchu v zavitnici po vretenovych schodoch a
prudi v nej dnu a nahor.

"Hore" sa ale pridruzZuje iny princip, je to spatné prudenie a spatné odvijanie, t.. ta
ista draha naspat dolu a von. V. momente, ked tento druhy princip zacne pésobit,
prichadza - zjavne fahko - posun ku kfudu. Lebo tento obrat je mozny len potom,
ked' nastupuje bod kludu. Teraz ale - vtomto okamihu, kde tento kmitavy pohyb k
tichu pride , takre€eno prepusti ten ton, stane sa volnym, a v tom istom momente ho
my pocujeme, vojde dovnutra do nasho vedomia.



Dr.Kolisko tu pouzil velmi vyre€ny obraz. On hovoril, Ze si méZeme to kmitanie
vzduchového vinenia predstavit’ ako kona, ktory ma jazdca: ten Ton. Ked kon ide
naspat, odchadza je "jazdec" volny.... Tu dal on nasledujucu kresbu a stru¢ne fiou
vSetko formuluje: obr. €.5

Hned ako sa pohyb strati, pohyb ténu bude volny. PocCutie nastava hned po utiSeni
pohybu a kmitania vzduchu. Tén bude volny. Ked sa chceme zamysliet samostatne
nad tymto uzasne mudrym spésobom: nechame tento obraz Spiraly na seba pdsobit.
Co je to vlastne? Co reprezentuje vo svojej podstate tato Spirala?



