Jmeli a Ié€ba rakoviny

Efekt lécby

PrevaZzuji vysledky hovofici ve prospéch terapie jmelim. OvSem kvalita studii
Castecné kolisa. Prihlédneme-li ke kvalité, pfipadné moznym nedostatkiim
jednotlivych studii, da se stru¢né shrnout nasleduijici:

e Terapie rakoviny jmelim zlepSuje s velmi vysokou pravdépodobnosti obecné
kvalitu Zivota.

o Muze také snizit vedlejsi uCinky bézné onkologické |éCby (chemoterapie,
ozafovani, operace).

e Je dobfe dolozeno, Ze se nador pfi IéCbé jmelim mize zmensit; takové
,nadorové remise“ se ale zdaji byt zavislé na davkovani a zplsobu podani
(injekce do kuze, do zily, dovnitf do nadoru nebo do jeho okoli) a predstavuiji
pfi béZzném, nizkém davkovani terapie jmelim spisSe vyjimku.

e Prodlouzeni doby prfeziti pfi terapii jmelim je mozné, je ale pravdépodobné
zavislé jak na davkovani, tak i na volbé hostitelského stromu a preparatu,
jakoz i na trvani terapie. ZlepSeni kvality zivota pfi IéCbé jmelim se projevuje
predevSim nasledujicimi ucinky:

vraci se chut k jidlu;

télesna vaha stoupa — pfi rakoviné znamka toho, ze télo ziskava na sile;
lepSi se spanek;

pfestava mrazeni a pocit chladu, télo se citi byt zase dobfe prohfateé;
zlepSuje se nalada, polevuji deprese;

slabne pocit strachu, je mozné ziskat odstup od nemoci a chopit se
nevyfizenych ukold;

zmensuji se bolesti;

e pfibyva vykonnost.

Kontraindikace

Terapie s preparaty jmeli se nesmi provadét za nasledujicich podminek:

e Je-li znama alergie na extrakt ze jmeli. Ale pozor: zrudnuti v misté vpichu neni
Zadna alergicka reakce, nybrz pozadovany ucinek.

o Provazi-li onemocnéni vysoka horecka nebo zanét. Jakmile infekce odezni,
muze lécba jmelim zadit.

e V pfipadé tuberkuldzy.

e Uvolfuje-li §titna zlaza pfilis mnoho hormont (zvySena funkce §titné zlazy,
hypertyre6za).

Antroposofické preparaty

Abnobaviscum



Abnobaviscum je z deviti riznych stromU (z javoru, mandlovniku, bfizy, hlohu,
jasanu, jabloné&, dubu, jedle a borovice) v celkem 72 rliznych variantach a riznych
silach fedéni (od 0,02 mg do 20 mg, jakoz i od D30 do D6 — tedy od homeopaticky
zfedénych do vysoce koncentrovanych). Vyrobcem je Abnoba Heilmittel GmbH ve
Pforzheimu.

VSechny produkty Abnobaviscum jsou lisované stavy z list( jmeli, stonk( a bobuli.
Lisovana stava se ziskava bez pristupu vzduchu ve vodnim extrakCnim prostredi
podle patentovaného postupu tak, Ze jsou extrakci vyuZzity pfinejmensim tfi Ctvrtiny
vlozeného rostlinného materialu. Diky tomuto vysokému vytéZzku maji preparaty
Abnobaviscum vysokou koncentraci slozek obsazenych ve jmeli, ale pfesto jsou
dobfe snaseny. Letni a zimni lisované stavy se smichaji oddélené dle stromu
specialni metodou proudéni.

Helixor

Helixor pochazi od stejnojmenného vyrobce v Rosenfelu a existuje ve druzich A
(jmeli z jedli), M (jmeli z jabloni) a P (jmeli z borovic). Pro vyrobu preparatu Helixoru
se sklizeji listky jmeli, stonky a bobule oddélené dle druhl stromu, Ctyfikrat rocné
(vzdy na zaCatku a konci léta a zimy). Mladé dvou- aZ tfileté Casti rostlin se trhaji
ruéné, testuji se na zatizeni Skodlivymi latkami, perou se, mechanicky rozmélrfiuji a
pak se daji zamrazit pro pozdé&jsi zpracovani.

Helixor existuje v deviti riznych koncentracich od 0,01 az do 100 miligramu (vahy
Cerstvé rostliny na ampuli). Z divodu specialni vyrobni metody obsahuji vSechny
Helixor preparaty pfevazné lektin jmeli lll, jakoz i oligo- a polysacharidy, které lektiny
nejen stabilizuji, nybrz i posiluji jejich ucinnost. Viskotoxiny nejsou témér obsazeny.

Iscador

VSechny preparaty Iscador jsou vodni, fermentované vytazky z Cerstvé naté jmeli

s bobulemi. Sklizeji se jenom ty ¢asti rostliny, které jsou pro vyrobu potfeba (listy,
mladé stonky, bobule), takze na kefi zase mohou znovu rust nové vyhonky. Pfi letni
sklizni jde o jeden- az dvouleté listy, stonky, kvéty a pupeny plodu, v zimé navic

i 0 zralé bobule.

Sebrané Casti rostlin jsou pfevazeny z mista sklizné (pfedevsim z Francie a
Svycarska) v chladicim voze do Ustavu Hiscia v Arlesheimu ve Svycarsku. Tam jsou
napred ru¢né prebrany. VSechny ¢asti rostlin jsou pak rozmackany ve valu a tim
mechanicky rozlozeny. K takto ziskané hrubé rostlinné kasi se pfidava destilovana
pramenita voda, cukr a jmeli vlastni specialné kultivované mlééné bakterie, takze
smeés zacne kvasit. Tento proces se nazyva fermentace. Iscador je proto

z farmaceutického hlediska fermentovany vodni vytazek ze jmeli. BEéhem tohoto
mlé&ného kvaseni se méni stupen kyselosti (hodnota pH), ale i obsah lektinu a
viskotoxinll. Hodnota pH klesa, obsah viskotoxinu stoupa, obsah lektinu trochu
ubyva. Kyselina mlécna, ktera se pfi fermentaci tvofi, stabilizuje lektiny a viskotoxiny
a umoznuje trvanlivost vodniho extraktu. Po tfech dnech se vykvaSena rostlinna kase



vylisuje tak, ze zUstavaji pevné rostlinné ¢asti a vylisovana stava. Dale se
zpracovava pouze Stava.

Iscador se vyrabi jednak ve stalych koncentracich od 0,0001 az do 20 miligramu
hmotnosti Cerstvé rostliny na ampuli, jednak i jako fada (série O, | a Il) s rozdilnymi
koncentracemi. Udaje zde neoznaduji obsah uginné latky v ampuli, nybrz udavaji
mnozstvi fermentovaného vodniho vytazku pouZzité rostliny v miligramech.

Mimo to existuje Iscador M 5 mg s nastavenym obsahem lektin specialné na

250 nanogramu a Iscador Qu 5 mg s nastavenym obsahem lektind specialné na

375 nanogramU. To umoznuje terapii jmelim s fixnim davkovanim jako trvalou terapii,
kdyz to ma v jednotlivych pfipadech smysil.

VétSina preparatl Iscador Ize sehnat také s homeopaticky davkovanymi (D8)
pFisadami urcitych soli kovl, napfiklad s malachitem (uhliitan médnaty), siranem
rtutnatym nebo uhli¢itanem stfibrnym. Tyto smési se zakladaji na antroposofickych
konceptech l1éCby a doplhuji typickou 1éEbu jmelim.

Iscucin

Iscucin se vyrabi ve firmé Wala ve mésté Eckwalden/Bad Boll. Rostliny jmeli se
sklizeji oddélené podle stromu na Vanoce a na sv. Jana (24. Cervna) s listy, stonky a
bobulemi (pfi zimni sklizni) anebo s plodovymi vyhonky (pfi letni sklizni). Pfidava se

i maly podil pohruzovacich kofen(, bohatych na lektin — jediné u jmeli z dubu nikoliv,
protoZe jmeli se na dubu velmi zfidka vyskytuje.

VSechny Casti rostliny se prebiraji ruéné a odstranuji se necistoty a odumfelé ¢asti.
Nasledné jsou Casti jmeli mechanicky rozmélnény a ususeny ve vakuu za nizké
teploty pfi kondenzaci vyparujici se vody. Takto ziskané €asti rostlin jsou

v porcelanové mise rozdrceny a skladovany bez pfistupu vihkosti.

UsuSeny prasek jmeli se pro vyrobu Iéku da oddélené podle letni a zimni sklizné do
dvou sklenénych nadob, kde se promicha s izotonickym solnym roztokem, a sice

v pomeéru 1:6 (jeden dil jmeli, Sest dili roztoku). Tato varka se promichava dva tydny
kazdé rano a vecer pfi 4°C a Stava se nakonec rucné lisuje.

Letni a zimni Stava se micha ve specialnim pfistroji v poméru 1:1. Zimni stava obiha
ve stfibrné mise pomoci michaciho stroje, pfitom se utvafri vifivy trychtyf, tekutina
proudi na vnéjsi strané nadoby smérem nahoru a uvnitf trychtyfe proudi zase zpét
dold. Letni Stava kape shora do vifivého trychtyfe zimni Stavy z trysky vytazené ze
zlaté misy, pfitom se vlaknovité roztahuje a rozSifuje se spiralovité v toCici se zimni
stavé. Timto zplsobem jsou obé tekutiny spolu promichany. Takto ziskana vychozi
substance se potom ve 20 krocich po dobu dvou a pal minuty rytmicky protfepava

s isotonickym roztokem, sterilné filtruje a plni do ampuli.

Iscucin existuje v osmi riznych koncentracich, které jsou ozna¢ovany pismeny.
Koncentrat A je zfedén nejvice, H nejméné. Potenéni fada | obsahuje preparaty

s koncentracemi A az D, fada preparatu Il obsahuje koncentrace E az G.
Koncentrace H se vyskytuje jenom jednotlivé. Zacinat by se mélo vzdy s koncentraci
A. Iscucin je vyrabén ze jmeli jedle, hlohu, jabloné, borovice, topolu, dubu, jivy a lipy.



Isorel

Isorel je vyrabén ve firmé& Novipharm ve mésté Portschach v Rakousku a je
k dispozici jako extrakt ze jmeli jedle, jabloné a borovice. V Rakousku je Isorel jako
|éCivo povolen a muze byt odtud dodavan do Iékaren v Némecku.

U preparatl Isorel se jedna o vytazek z celé rostliny jmeli s listy, kvéty, stonky,
bobulemi a pohruZovacimi kofeny. Kefe jmeli se sklizeji ve stale stejné oblasti v 1été
a zimé.

Rozdéleny podle druh( hostitelskych stromu se ziskavaji vodni vytazky z Cerstvych
rostlin za studena, vytazky z letni a zimni sklizné se potom michaji vlastni specialni
rytmickou vyrobni metodou. Isorel obsahuje lektiny, oligo- a polysacharidy

i viskotoxiny. K dostani jsou rizné stupné koncentraci oznacované jako koncentrace
1,6, 12, 24, 36 a 60, které byly vyrobeny z 1 az 60 miligramu rostliny (vychozi
material na ampuli).

Seznam vyrobcl

preparat vyrobce kontakt
Abnobaviscum Abnoba Heilmittel GmbH www.abnoba.de
Helixor GmbH & Co.KG www.helixor.de
Iscador Weleda Heilmittel AG www.weleda.de
Iscucin Wala Heilmittel GmbH www.wala.de
Isorel Isorel Heilmittel, Novipharm GmbH www.novipharm.a

Kde mam ampule skladovat?

Pokud to nejde jinak, mlizete antroposofické preparaty jmeli skladovat pfi pokojové
teploté, pokud mozno v temnu (nechat v obalu). Jelikoz jsou ale bilkoviny citlivé na
teplo, doporucuje se ampule uchovavat v lednici, ovSem ne pfiliS studené (cca 8 —
10°C, tedy v pfihrddce na maslo nebo zeleninu). Méli byste se rovnéz vyvarovat
extrémnich teplot (blizkost topeni, sluneniho zareni), stejné jako teplot pod 4 °C.
Proto byste neméli baleni Iékd ukladat na cestach v auté do pfihradky nebo v letadle
do kufru, nybrz pfevazet je v pfiruénim zavazadle (nechat si vystavit Iékarské
potvrzeni, Zze z Iékarskych dlavodu je to nutné).

Iscador musite uskladnovat v lednici, protoze v nich obsazené lektiny jsou citlivé na
teplo a normovany obsah jinak nelze zarucit.

Botanické vlastnosti jmeli

Existuje kolem 1400 rostlin, které jsou v nejSirSim smyslu oznacovany jako jmeli. Pro
vSechny je spole¢né, Ze nerostou na zemi, nybrz na stromech. Jenom z jednoho
druhu — jmeli bilého (Viscum album) — se vyrabéji léky, které se dnes nasazuji proti
rakoviné.

vvvvv



Jmeli bilé se vyskytuje v celé Evropé, také v severni Africe, na Blizkém vychodé, ve
stfedni Asii a Japonsku. Dafi se mu vSude, kde je dostatek vihka a svétla. Extrémni
mraz nepiecka, proto roste v severni Evropé jenom zfidka. Na jihu omezuje jeho
vyskyt silné slunecni zafeni a sucho. Zfidka se vyskytujici dubové jmeli roste
predevsim ve Francii, kde nachazi vhodné podminky.

Prvni rozsahlé znazornéni rastu a biologie jmeli sepsal zacatkem 20. stoleti botanik
Karl von Tubeuf (1862-1941). Jeho monografie o jmeli je stale dulezitym pramenem
kazdého védce v této oblasti. Od ného pochazi také Casto citovana véta: ,Na této
rostliné neni nic normalni.”

U jmeli je vSechno jinak
Jmeli se odliSuje od normalni rostliny skoro ve vSech znacich:

o Neroste na zemi, nybrz na stromech.

« Nema kofeny, nybrz pouze ,pohruzovaci kofen“, pomoci néhoz se zachyti ve
dfevé hostitelského stromu.

e Jmeli se chova v rustu a zrani plodl protikladné ve srovnani s ostatnimi
rostlinami. V zimé, kdyz je vegetace v klidu, zaCne rust a regenerovat se.
Odpociva proti tomu v Iété a na podzim, kdyz ostatni rostliny bujné kvetou a
maji plody. Jmeli kvete od unora do bfezna/dubna a plody dozravaiji od
listopadu/prosince.

o Jmeli je stale zelena rostlina, listy zUstavaji na kefi pfinejmensim jeden a pul
roku. Na jilmu a jedli mohou byt ovSem az tfi- nebo Ctyfleté. | kdyz v pozdnim
Iété opadaji, jsou jesté zelené a nejsou zvadlé.

o Jmeli roste extrémné pomalu. V dobé kdy ostatni rostliny po vykliCeni vyZzenou
obvykle v kratké dob& mnoho listd, vytvafi jmeli teprve ve druhém roce dva
malé listeCky. Tim je jeho rist silné zbrzdén.

o Teprve po péti az sedmi letech se vytvareji prvni kvéty.

o Jmeli roste v§emi sméry, i dolll, nezavisle na svétle a zemské pfitazlivosti, a
tim nakonec dostava podobu koule. Tento fenomén se nevyskytuje u zadné
jiné rostliny.

Nejcastejsi otazky

Kdy ma lé€ba zagdit?

Kdykoliv — nejlépe hned po stanoveni diagnozy, jesté pred operaci. Jelikoz |éCba
jmelim muze stimulovat imunitni systém a podpofit tak pohotovost k obrané
organismu, da se odvodit, Ze i operace bude Iépe snasena. Je ale také mozné zacit
pozdéji.

Muze byt jmeli uzivano béhem chemoterapie, nebo ozarovani?

Ano, a zda se to byt dokonce smyslupiné, nebot jmeli mize mirnit nezadouci u&inky
téchto dvou standardnich terapii. OvSem musi se davat pozor na to, aby byla injekce
vpichovana mimo mista ozafovani, jinak se mize kize silné zanitit.


http://jmeli.info/aplikace/nejcastejsi-otazky
http://jmeli.info/aplikace/nejcastejsi-otazky

Ma lécba jmelim smysl, kdyz se uz vytvorily metastazy?

Ano, miZe zlepsit kvalitu Zivota a posilit télo. Casto se vrati chut k jidlu, zastavi se
ubyvani na vaze, zlepSi se spanek a navrati se elan do zivota. MUze se i zbrzdit rust
metastaz.

Podava se jmeli stale jenom jako doplnék k ostatnim druhtiim lé¢by, nebo
predstavuje také alternativu?

To se neda obecné zodpovédét. Za normalnich okolnosti je terapie jmelim vzdy
doplhkovou Ié¢bou, ktera se pfidava k obvyklym metodam (operace, ozafovani,
chemoterapie, jiné 1éky). V ojedinélych pfipadech — napf. kdyz je télo velmi

zeslablé — se mlze stat, Ze se ur€i jako alternativa k témto terapiim. Vyména je
kdykoli mozna: zotavil-li se organismus IéEbou jmelim, muze byt dle okolnosti znovu
vhodna chemoterapie.

Jak dlouho trva terapie jmelim?

To je velmi rizné a Fidi se to rovnéz dle osobni potfeby. Normalné se terapie jmelim
protahne na nékolik let, nékdy i na cely Zivot.

Muize lIécéba jmelim selhat?

Zalezi na tom, jak je uspéch nebo cil Ié€by definovan. Jsou pacienti, ktefi Ié€bu
jmelim pferusi, protoze nepocituji Zadné zlepSeni svého celkového stavu nebo
rakovinovych utrap. Vétsinou je tomu tak jenom tehdy, kdyZz |éCba jmelim probiha dle
vSeobecného schématu. VSude tam, kde je terapie jmelim individualné vyvazena, se
vétSinou daji zaznamenat odpovidajici uspéchy.

Muze terapie jmelim skodit?

Ne, to nebylo dosud pozorovano. Nanejvys se nedostavi oCekavany ucinek. Ale ze
se urychli onemocnéni rakovinou nebo podpofi rist nadoru, to se dosud
neprokazalo.

Je jedno, kam se injekce vpichne?

Doporucuje se injekce vpichovat tam, kde neni kize tak citliva na bolest. VétSina
pacientl se rozhodne pro kizi na bfiSe nebo na stehné, protoze obé mista jsou lehce
dosazitelna. Kdyz si injekce nevpichujeme sami, mize pfichazet v uvahu i nadlokti.

V ktery denni ¢as se ma injekce vpichovat?

Pokud jde o povzbuzeni aktivity organismu, ma smysl aplikovat injekce béhem
stoupajici télesné teploty, tedy rano mezi 7. a 9. hodinou. Ma-li byt spiSe zdUraznéna
zahfivaci vlastnost jmeli, je vhodna aplikace v dobé nejvysSi télesné teploty, tedy
mezi 17. a 18. hodinou. Kdyz se rozhodnete pro urcitou denni dobu, ma smysl u ni
zustat, a ne ji stale ménit. U vétSich ¢asovych odstupu to vSak mozné je. Dulezité je
po aplikaci pul hodiny odpocivat, popf. rano hned nevstavat.
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Znamena zarudnuti v misté vpichu alergii?

Ne, mistné ohrani¢ené lehké zaniceni pouze poukazuje na to, Ze imunitni systém
reaguje na extrakt ze jmeli. To je Zadouci!

Zacervenalé misto svédi.

Ani to neni zadny dlvod k znepokojeni, ani to neni alergie — svédéni se vyskytuje
Casto po ustoupeni lehkého zaniceni.

Proc€ je horecka pri Iécbé jmelim zadouci, horecka je prece nebezpecna?

Ne, horec¢ka do 38 °C neni nijak nebezpeéna. Je to zdrava reakce organismu a
pfivede télo do stavu, kdy si teplotu zase pfiméfené reguluje. Pacienti s rakovinou
tuto schopnost Casto ztraceji. Mivaji pocit mrazeni nebo mrznuti, diky terapii jmelim
se zase mnozi citi byt pfijemné prohfati. HoreCka nad 38 °C je nebezpecna Ci
rizikova zcela vyjime&né, minimalné do 39,5 °C , v tomto rozmezi se i k 1é¢bé& nadoru
dnes bézné vyuziva. Nékolikahodinové vzestupy teplot i nad 39 °C mizeme proto

u vétSiny pacientu spiSe vitat nez odmitat. Zavisi ale samozfejmé na celkovém stavu
a individualni snasenlivosti kazdého nemocného. | zde je vhodné stav konzultovat

s lékafem.
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