O MORALNIM PUSOBENi BARVY

Katefina Jezkova

City intenzivné souvisi s barevnosti.Vzdyt jak se piSe napfiklad v ¢asopisu 21. stoleti
cit.: ,...dojem o urcitém pfedmeétu si vytvafime na zakladé informace, kterou
prostfednictvim zraku pfijmeme v pribéhu pocatecnich 90 vtefin pozorovani. Pfitom
62 - 90% téchto potfebnych udaju se néjakym zpusobem tyka barev."

S barvami Ziji v dost blizkém souZiti at’ uz jako ¢lovék, ktery barvy ma rad, nebo o
nich jako ugitelka na ZUS musim pfemyslet, nebo i jako malitka s nimi fyzicky pracuiji.

Barvy jsou soucasti vS§ech naSich viemU a zaroveri plsobi jako nase nejniterné;jsi
prozitky a jako takové jsou spjaty s city a s prozivanim, a uzce souvisi s celou lidskou
bytosti v jeji jedineCnosti a integrité.

Je proto velmi téZké odstupovat od sebe a slovy vyjadfovat to, co pfi malovani je
svym zpUsobem jednoduché. Ani rozumové rozbory, ani slova nejsou totiz pfi
malovani podstatné. Dokonce naopak: rozumové mysleni ¢asto blokuje svobodné,
bezprostfedni intuitivni tvofeni, zvlasté pak v praci s barvami. Malovani je neustalé
hledani novych vztahu, vyvazovani protikladl je to vzdycky jakési spojeni s
duchovnimi svéty ve smyslu nehmotném nefyzickém ve smyslu, Ze k nam cosi
pfichazi, prochazi skrze nas. Vychazi z velikého vnitiniho nadseni, ze sily prozitka, z
duSevniho napéti, ale i z pokory a odevzdani se impulsum duse a ideam. Umélec
nemusi védomé, analytickym, rozumovym zpUusobem reagovat na déni doby, vzdy je
s timto ,Duchem doby“ svym jedine€nym, bytostnym zpusobem spjaty svou citlivosti
vnimat nehmotné, neviditelné a presto existujici skutecnosti i vztahy, coz je prace
naseho celistvého obrazného mysleni. A mame ho docela jisté vSichni, pfestoze ho
tfeba malo vyuzivame, nebo neumime vyuzivat védome.

Tak jako je vZzdy moudfe do jednoho svalu zavedeno nékolik nervu a poskodi li se
jeden, ten, ktery je aktivni, pak se za¢nou vytvaret spoje nové rehabilitaci, a funkce
se opét svalu po Case vrati. Stejné tak obecné vzato, by mél Clovék ozivit své citéni i
obrazné mysleni pravé uméleckou €innosti. Toto uz pfipominal ve svych spisech
Rudolf Steiner vlastné jiz pfed sto lety a vyuzival uméleckych cCinnosti i pro
harmonicky vyvoj ditéte ve své pedagogice pro Waldorfskou Skolu, i v |éCebné
pedagogice pro harmonizaci osobnosti. V sou€asnosti se Ié€ebné vyuzivaji umélecké
Cinnosti v arteterapii pravé jako nutnost harmonizace jednostranné orientace lidi,
postizenych v dusledku toho, riznymi psychosomatickymi poruchami.

Dité se vyviji se postupné od obraznosti k racionalité a pravé obdobi puberty sebou
nese obé&t obrazného mysleni na oltaF mysleni racionalnimu. Rikame tomu krize
vytvarného projevu, snazime se ji pfeklenout mosty, to je alespon na chvili navodit
prostor pro obraznost. Clov&k by rozhodné mél byt veden k vyuzivani obou zplisobt
mysSleni pravé pro harmonicky vyvoj a moralni hodnoty naseho lidstvi.

Jako pedagog, o barvé premyslim jesté i jinak. Musim se dostat nad sebe, nad svuj
postoj malifsky, protoZe se svym osobnim, ale vnitiné subjektivnim citem pro
barevnou harmonii bych nevystacila pfi pfedavani svych zkuSenosti. proto musim jiz
také hledat spravna slova, zplsob a mnozstvi informaci unosnych pro dité urcitého



véku, idealni je pfedavat informace skrze obrazy. V umélecké oblasti , ktera je svym
zpusobem specificka, jde hlavné o citovou vychovu, o prozitky, o moralni hodnoty pro
budoucnost.

Jiz néjakou dobu se myslim pfehodnocuje systém klasifikace; zvlasté u malych déti
na |. stupni ZS je dalezita stimulace prace a ocenéni. Kazdy nejenom vytvarny, ale
jakykoliv projev Clovéka, je vzdy bytostnym projevem svébytné lidské duse, ktera
chce byt pfijata takova jaka je. Myslim, Ze Spatné znamky a kritika déti pfedCasné
odrazuji od vytvarné &innosti, hlavné od obrazného mysleni viibec. Chtéla bych
pfipomenout, Ze pro malé déti je barva Zivel na miru. Vyjadfuji se barevné naprosto
spontanné a s duchovnimi svéty si rozumi tak, ze jim to mnozi malifi zavidi. V obdobi
détského véku, alespon do sedmi let, mozna i déle (do deviti let), by se mél kantor
drzet velmi zpatky, a nezasahovat do barevného prozivani a pfedstav ditéte. Ale
néco jen preci ucitel muze: priblizit détem Barvy jako zivé bytosti, které maiji své
vlastnosti, svuj charakter i své pfibéhy a s témito bytostmi Barev mizeme déti
postupné seznamovat, a nechat je prozivat Cisté vztahy barev, aniz bychom
naruSovali citové prozivani linearnim — rozumovym myslenim, které je obsazené v
konkrétnich tvarech obrysové kresby. A tak muze i malé dité abstraktné tvorit,
svobodné prozivat pfibéhy barev.

Napfiklad o Zluté barvé mazeme mluvit s malymi détmi tfeba jako o vzne$ené
princezné,mezi ostatnimi barvami, ke které je tfeba vzhlizet troSku zpovzdali, aby se
ji jiné barvy nedotykaly a neponicily jeji Cistotu. O barvach muzeme vypravét tfeba
jako o détech, které se nejprve neznaji a postupné se spolu seznamuiji, a uz jako
kamaradi jeden druhému pfedavaji néco ze sebe atd.. Starsi déti jisté zaujme
malovani je, aby zazivalo cit (zazitek), aby malovalo, co citi a ne, co vi a do védomi,
aby postupné pronikaly a utvrzovaly se i pracovni navyky. A vSechno, co Cini, by
mélo byt v malovani jaksi posvatné, z plného zaujeti.

V obdobi, kolniho v&ku se dit& dal vyviji a promé&riuje. Cim dal vic ubyva obrazného
mysSleni a pfibyva mysleni racionalniho — rozumového a dité postupné ztraci zajem o
barevny projev, coz souvisi i s Kkrizi citovou a vSichni vime, jak téZzkeé je pak v obdobi
puberty domluvit se s ditétem. Obrazné mysleni se nahrazuje racionalnim, coz je
dana vyvojova zakonitost. OvSem lidska bytost musi byt chapana ve své celostni
lidskosti, a tedy ani obrazné mysleni, by nemélo byt zanedbavano a vylu¢né
nahrazovano analytickou racionalitou. Dité zajima objevovani vnéjSiho svéta hlavné
rozumovym poznanim v celé Sifi jednotlivosti, poznava, uci se, ale stejné tak
objevuje postupné i hlubiny své duSe a z toho vznikaji i vnitini zmatky. Tady Casto
pfichazi krize, obrazného mysleni a mnoho déti pfestava malovat. Casto kresli
néjakou dobu jesté tuzkou a k malovani barvami si vytvafi blok. Kdyz déti nejsou
vedené, brzy prestavaji i s kreslenim, protoZe se snazi co nejpfesnéji zachytit realitu,
a kdyz to nejde podle jejich pfedstav, maji ostych a umélecka Cinnost v této oblasti
konciva.

Obecné je obdobi puberty jakési obdobi vystoupeni ze svéta barev, aby mohl
probihat vyvoj — proménovani ¢lovéka, aby se mohlo spravné utvaret lidské védomé
JA a posléze i city na vy$si védomé urovni. Toto popisuje Rudolf Steiner napt. v
Nauce o Clovéku.Teprve po dokon&eni této metamorfézy, vnitini neviditelné
promény, se Cloveék setkava znovu s barvami na jiné vySSi zralejSi urovni, pfi Cemz



tady vnimam barvu i jako adekvatni pojmu cit. Stinovana kresba, ¢ernobila malba,
nebo valérova malba, ¢arkova technika jsou vhodné techniky pro déti nad 12 let, pro
obdobi puberty, pro obdobi prudkého rozvoje racionality.Umoznuiji totiz jemné
nebarevné prechody od Cerné, pres Sedé k bilé a vedou déti od ¢ernobilého
vidéni.(Cerna — bila a nic mezi tim). Dé&ti vytvarfi objemy i prostory svétlem a stinem,
ale bez tvrdych linearnich obrysu, které jinak ¢asto déti zaménuji za kontrast ve
smyslu abstraktnim, protoze napf. kresba na bilém podkladé spiSe nalezi do oblasti
rozumového, racionalniho mysSleni nez do oblasti citd.

Kdezto stinovani v plochach jemnych prechodu i pfirozenych kontrastl dité proziva
vice celostné, trochu jako nebarevnou malbu, a tak se déti t¢mér nepozorovatelné
priblizi citovému prozitku. Pravé ve véku kolem puberty se v détech utvafi nejen
cernobilé vidéni, ale i postoje, a proto ma vyuzivani svételnych valéru velky vyznam i
vychovny.

Ja osobné& mam dobrou zkuSenost s malovanim barevného kruhu zakladnich a
doplnkovych barev tak, jak ho sestavil jiz Goethe, ze svych pozorovani. Jde tu o
védomou naukou o barvach, velmi komplexni ve v§ech rliznych vztazich a myslim,
Ze déti ve véku 13 — 15 let zajima. Prohlubuje jejich poznani svéta nejenom vnéjsiho,
ale barva je tu prezentovana uz védome, rozumoveé si osvojuji systém, ktery stoji sice
nad obraznosti v odstupu, ale prozivani barev, pfi vytvareni jednotlivych barevnych
ténl i jejich odstinl jim vraci chut a hlavné odvahu s barvami navazat novy vnitfni
kontakt.

Mimo jiné si mohou ujasnit i systémy svételného vnimani a pfijimani barev, kde
zakladni barvy jsou: fialova, oranZova a zelena, pro které jako lidé mame receptory. |
vétSina technickych svételnych pfijimacu je v systému RGB, kde Cervena je pravé
spiSe do oranZova a modra spiSe do fialova (z hmotného, fyzického hlediska jsou to
barvy doplrfikové). A v protikladu i systém fixovani barev ve hmoté, tedy zakladni
barvy, jak je zname z malovani. | ze systému tiskaren CMYK, kde pfirozena temnota
modfi je rozdélena na svétle modrou a Cernou. Taky o barvach doplrikovych, o
studenych a teplych, svétlych a tmavych, nebo Cistych a lomenych barvach jsou v
tomto barevném kruhu podstatné informace.

Nase civilizace plna rozport mi osobné pfipada, jako by stala na cesté vyvoje prave v
obdobi své puberty, v obdobi citovych zmatku a vyluéného preferovani racionality, v
obdobi, kdy se ode dna materialismu snazime dostat nejen duchovnimi podnéty
doby, ale i riznymi vétSinou opét smyslovymi nahrazkami a zavislostmi. Tyto nas
nevédomky opét odvadéji od nasi lidskosti.

Ale jsou li tu pfedpoklady, Zze naSe obrazné mySleni nezakrni, a Ze naSe city
nedegradujeme z duchovni roviny pfes rovinu dusSevni pouze na rovinu fyzickou,
rovinu smyslového vnimani, pak jde pouze o krizi ve vyvoji lidské civilizace, kterou
pfirozené prochazime stejné jako dité v puberté.

V soucasneé spolecCnosti racionalniho a ekonomického mysleni nas jakeési sily vice
vedou smérem do hmoty, k materialismu, a je zjevné, Ze dochazi k této degradaci.
Jakoby lidstvo nebylo pfipravené ve svéem lidském vyvoji na velky rozvoj techniky a
hlavné informatiky. Jako pfiklad se mizeme zamyslet tfeba nad tfemi rovinami lasky:
Duchovni laska se svou pokorou a uctou ve vztazich k duchovnim svétum, k Zivotu a



ideam, dusevni laska jako cely komplex moralnich mezilidskych vztah( i sex jako
laska smyslova, by mély byt v rovhovaze a harmonii a jestli tomu tak neni, pak tuto
dobu musime prozivat jako kritickou a Clovék by mél o svou lidskost znovu usilovat..

Zijeme v dobé, kdy se nékdy aZ s Uzkosti a v riznych souvislostech zagina mluvit o
moralce. Na vSechny pusobi tizivé Duch doby, ktery nam nemilosrdné predklada,
kam jako lidstvo sméfujeme. Nechci se zaplétat do slozitych definic, ale rozhodné
pokladam za podstatné, ze v moralce jde o proménlivost vztahl Clovéka k sobé
samému, k druhym lidem i k pfirodé, ale vzdycky jde o zakladni hodnoty lidstvi.

Na jedné strané se moralka jevi jako velmi proménliva, napfiklad v nazorech tfeba na
vychovu atd., ale vSichni citime, Ze to, co €ini ¢lovéka ¢lovékem je jeho lidskost.
Chtéla bych se dotknout mysSlenky Rudolfa Steinera, Zze harmonicka lidska bytost by
méla védomé usilovat o rovnovahu mysleni, vule a citl, a jakakoliv nerovnovaha,
Clovéka z této cesty lidstvi odvadi.
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