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Waldorfské lyceum v Praze, kde studuji, mi umoznilo a zafidilo ,individualni
zahraniéni staz ve Svycarsku® v ramci projektu ,Vzdélavani pro adaptabilitu®. Staz trvala
11 tydn0 a navstévovala jsem Rudolf Steiner Schule v Aesch u Arlesheim-Dornach pobliz
mésta Basile;.

Rudolf Steiner Schule Birseck

Rudolf Steiner Schule Birseck ma fficetitfiletou tradici. Skola byla vybudovana rodigi
na uzemi byvalé tovarny u vlakového nadrazi v Aesch. Kromé Skolni budovy je na Skolnich
pozemcich i vzd&lavaci dim eurytmie a obytné domy pro rodiny Zzakd $koly. Skola se sklada
ze Skolky + 12 ro¢niku Skoly.

Rudolf Steiner Schule Birseck je soukroma Skola a z pravniho hlediska je mala
spoleénost. ,Reditelé” Skoly jsou vzdy tfi ugitelé. Ti se o Skolu staraji z pravniho hlediska.
Dale je Skolni rada, kde je dalSich 6 uciteld. Ti se staraji o spravny béh Skoly, vzdélavani atd.
Pak je spravni rada, kde ma kazdy ucitel svUj ukol. Vedeni Skoly se UCastni i rodiCe. Ti se
staraji zejména o financovani. Jsou tfi zastupci z rodica, ktefi vybiraji Skolné, aby ucitelé
nevédeéli, kolik jaky zak plati. VySe Skolného je podle pfijmi rodiny. Primérné se plati
1200Fr. za jedno dité na mésic. Vedeni Skoly se kazdy rok méni. Ucitelé hlasuji o svych
funkcich. Tyto skupiny se kazdy tyden jednotlivé schazeji na schuzich, kde FfeSi problémy a
staraji se, aby Skola spravné fungovala. Do vedeni Skoly se mohou zapojit i zaci. Od
druhého stupné zakladni Skoly jsou v kazdé tfidé zvoleni dva zastupci, ktefi za tfidu vzdy
mluvi na studentskych radach, kterych se Uc€astni i zastupci kolegia. Ti pak pozadavky zaku
pfednesou

na zasedani Skolni
rady.

Ucitelsky sbor



Vzdélavani

Vzdélavani zacina jiz v pfedskolnim véku ve Skolce. Tam ale nechodi vSichni Zaci,
ktefi pak nastupuji na zakladni Skolu. Pak zacina dvanactileté vzdélavani. To se nijak zvlast
neli§i od waldorfskych Skol v Cechach. Ale $kola, kvali své dlouholeté tradici, ma spoustu
pevné zabéhnutych akci a projektll. Na Skolnich pozemcich je i spoustu dilen, kde se
zaci mohou vSestranné vzdélavat. Na Skolni zahradé péstuji rizné rostliny a zvifata. Dale
je ve Skole spoustu dilen na praci s nejriznéjSimi materialy (dfevo, kamen, hlina, papir, latka,
vina, vosk atd.). Ve Skolni budové je pak velky divadelni sal vybaveny vybornym svételnym
vybavenim a kostymy. Kazda tfida kazdy rok hraje velké divadlo. Tak se dociluje toho, Ze
v poslednim ro¢niku jsou jejich predstaveni téméfF na profesionalni urovni. Ve vysSich
roénicich jsou pak vzdélavaci kurzy mimo $kolni budovu (réizné praxe a praktika). Skola
nabizi zakim navstévovani Skolniho orchestru ve dvou urovnich.Vzhledem k tomu, Ze je to
Skola soukroma, ma jen 12 roéniki bez maturity (stat maturitu soukromym $kolam
nepovoluje). Na posledni maturitni roénik prestupuji na statni gymnazia, s kterymi ma Rudolf
Steiner Schule udélanou smlouvu, Ze zaci mohou prestoupit jen na zakladé
vysvédcCeni, nemusi tedy délat Zadné testy. V 11. a 12. roCniku jsou tedy pfipravy na maturitu
a pfechod na gymnazium. Studenti pak konci téméF kazdy den kolem paté hodiny.

Vzhledem k tomu, Ze maiji Zaci po celou dvanactiletou Skolni dochazku stejny systém
vzdélavani a ucitelé se jim méni jen zfidka, jsou ve spousté pfedmétu na vySsi drovni (jazyky,
eurytmie, hudebni vychova, vytvarna vychova). Diky velikosti uditelského sboru mohou byt
studenti rozdéleni do skupin podle pokro ilosti téméf na kazdy pfedmét zvlast. Na nékteré
predméty (zvlast u pfirodovédnych) se déli i v epochach.

Vzdélavani zak( se propojuje i mezi rocniky. Kazdé pondéli je na zacatku vyucovani
shromazdéni vyssich roéniki (9. — 12. roénik). Rikaji se zde riizné aktuality z kultury, svétové
politiky a nebo, kdyZz mél n&jaky zak pfi epode zajimavy referat, fekne ho i svym ostatnim
spoluzakim. Na konci tohoto setkani se vzdy spole¢né fika ranni prapovéd.

Kazdy &tvrtrok je Skolni slavnost pro Zaky i vefejnost, kde kazda tfida ukazuje, co se
za tu dobu ucila (néco malo ze zajimavé epochy nebo odborného pfedmétu). Na podzim je
jarmark, kde se prodavaji vyrobky zak( nebo pratel skoly. Dale jsou zde i rizné dilny, kde si
navstévnik maze néco sam vyrobit. Cely jarmark také samoziejmé provazi kulturni program
(divadla, koncerty). Na jafe je dalSi slavnost, ktera je pokazdé tématicky ladéna do urcité
zemé a jeji kultury. Jsou tam rizné pfednasky o dané zemi, lidé mohou ochutnat typicka

jidla, ucit se lidove tance a pisné...



Vanoéni slavnost v divadelnim sale ve Skole

(ja a ma tfida mame pévecké predstaveni)



Moje zkuSenosti s vyukou

V Rudolf Steiner Schule jsem byla na &tyfech epochach — némecky jazyk-literatura,
chemie, matematika a déjepis.

Epocha literatury trvala dva tydny a probiralo se drama v pribéhu vékd. Bylo to
slozité téma a ja kvUli jazykové bariefe jsem se v latce pfili§ nevyznala. Snazila jsem si vést
sesit, ale bylo to velmi naro&né. Doma jsem si pak vSe z hodiny snazila pfekladat, ale ne vzdy
jsem to zvladla. Castokrat jsem si $patné napsala nékteré slovicko a pak tedy nenasla smysl
véty. Na konci epochy nam ale pan uditel rozdal tistény text s obsahem latky z epochy a ja
se tak mohla pfipravit na zavére€¢nou pisemku. V této epoSe mi bylo nejvétsim pfinosem, Ze
jsem kazdy vecer prekladala texty a tim se ucila nova slovicka. Hodné mi pak pfineslo i
samotné uceni na pisemku. Ucila jsem se sice jen véty nazpamét, ale i to byl podle mé velky
pfinos.

DalSi epocha — chemie, trvala také dva tydny. Cela epocha probihala ve velmi dobfe
zarizenych laboratofich. Ale epocha mi toho moc nepfinesla (z hlediska chemie). Bylo to
slozZité téma, kterému jsem nerozumeéla a navic jsem ani nerozuméla té némcing, ktera byla
slozita. Epochovy sesit jsem se snaZila vést, ale bylo to velmi obtizné, protoZe pan ucitel toho
na tabuli mnoho nepsal. Nadéji jsem vkladala do pokusu, kterych za celou epochu bylo asi 20,
ale ani to mi nepomohlo. Pokusy se mi zdaly zmatené a pan ucitel o nich pfilis§ nemluvil, na
tabuli vzdy napsal chemickou rovnici, kterou jsem z matematického hlediska chapala, ale
jinak mi nic nefikala. Podrobnéji o vSem zfejmé& mluvili na pfipravhych seminafich k
maturité, které jsem nenavstévovala. Zavérecna pisemka se nekonala. Kromé chemickych
védomosti, které jsem bohuzel neziskala, jsem se v epoSe (stejné jako na jinych
predmétech) mohla ucit némecky. Nasavala jsem jazyk a doma jsem se snazila zase
prekladat to, co jsem méla zapsano v sesité.

Pak nasledovala ¢tyftydenni epocha matematiky. Byli jsme rozdéleni do dvou skupin
podle pokrocilosti. Ja byla v pokrocilé skupiné. Brali jsme diferencialy a integraly, coz pro mé
byla nova latka. Na zacatku epochy jsem byla zmatena, protoze se brala sama teorie, ktera
pro mé byla téZce srozumitelna. Ale kdyz se zacCaly pocitat priklady, vSe jsem zpétné
pochopila. Epocha to byla uzasna! Moc mé bavila a ja méla konecné pfilezitost prosadit se.
Pan ucitel vSechno moc peclivé a podrobné vysvétloval a také v3e zapisoval na tabuli. Méla
jsem tedy pfilezitost vést si podrobny sesit. V zavéreCné pisemce jsem pak plnym pocétem
bodl ukazala, ze latce rozumim. Tato epocha pro mé méla velky pfinos z pohledu
matematiky. Do tématu jsem plné pronikla a moc jsem si ho oblibila. V némciné jsem si
osvojila matematické vyrazy.

Posledni epochou byl déjepis. Hodina byla vZdy rozdélena do dvou ¢asti. V prvni ¢asti

byli referaty. Kazdy student mél za ukol pfednaset o jednom stoleti. Za celou epochu jsme



tedy prosli celou historii lidstva. V druhé poloviné hodiny jsem probirali historii filosofie. K
této pfilezitosti jsme se divali na film ,Sofiin svét‘. Znam tento pfibéh v knizni podobég,
takZze jsem se nemusela soustfedit na obsah, ale na formulaci vét, gramatiku atd.

Dale jsem chodila na odborné hodiny, které nasledovaly po epo3e.

Na cviénych hodinach z némeckého jazyku jsme probirali literaturu. Po celou dobu
jsme Cetli jednu divadelni hru (Wajdi Mouawad — Verbrennungen). Text byl velmi téZky a pro
mé slozity z hlediska porozuméni obsahu. Velkym pfinosem ale bylo, Ze jsem némdcinu
slySela a hlavné Ze jsem ji také vidéla pfed oCima. Mohla jsem si tedy Iépe vSimat gramatiky,
slovosledu atd. Také jsem méla pfilezitost zkusit Cist némecky text nahlas.

Na cvi¢nych hodinach z matematiky jsme po dobu epochy pocitali pfiklady k tématu.
Kdyz pak epocha skoncila, pokraovali jsme dale v tématu diferencialy a integraly.

Dale jsem navstévovala hodiny eurytmie. To byl pro mé uplné jiny zazitek nez na
hodinach ve Skole v Praze. Vzhledem k tomu, zZe vSichni maji eurytmii od prvni tfidy, jsou na
mnohem vys$Si Urovni. Celou dobu jsme pracovali asi na tfech skladbach. Podle hudby jsme
vytvareli formy a rukama jsme ukazovali vysku tona a intervaly. Ze zagatku to pro mé bylo
trochu namahavé, nikdy jsem toto nedélala, ale s postupem Casu jsem do toho pronikla a
moc mé to bavilo. Koneéné jsem v eurytmii zacala vidét smysl. Vidéla jsem dldvod pro€ se to
déla
— tvofili jsme vlastnim télem hudbu.

Zajimavy byl pro mé i télocvik. Po celou dobu mé S8kolni dochazky jsem méla
télocviky vzdy smidené (kluci a holky spole¢né). Zde jsme byli vSak rozdéleni. Byla to upiné
jind zkuSenost byt na hodiné jen s divkami. Mé&li jsme viceméné vyrovnané sily. Na hodinach
jsme vétsinou trénovaly volejbal nebo gymnastiku a skoky na trampoliné.

Ve 12. tfidé jsou misto klasické vytvarné vychovy epochoveé bloky — prace s hlinou,
prace s kamenem, malba a vyroba knihy. Ja jsem dochazela na vyrobu knihy. To pro mé
byla Uzasna zkuSenost. Ve Skole je dilna, kde ¢lovék muze najit uplné vSechno, co je potfeba
na vyrobu knih nebo i jinych véci s papirem. Vyrobu jsem si moc uZila a bavilo mé to.
Vyrobila jsem nékolik knih, diafe, Sperkovnici, obalky s pfani¢ky... Tato prace mi pfinasela
radost.

Dale pro mé byla velmi zajimava hudebni vychova. | v tomto pfedmétu maji Zaci
mnohem vice zkuSenosti. Na prvni hodiné nam ucitel rozdal nové noty, které byly ve
Ctyfhlase. Kdyz jsem se rozdélili do hlasu a kdyZz nam pan ucitel udal ton a kyvnul, Ze mame
zpivat, vSichni zacali zpivat z listu a rovnou v ¢tyrhlase. Bylo to pro mé velmi pfekvapuijici.
V dal8ich hodinach jsme pak pracovali na dal8ich skladbach a v8e jsme zdokonalovali.

Dale jsem dochazela na hodiny etiky. VZdy jsme sedéli v kruhu a na za¢atku hodiny se

zvolilo téma, o kterém se bude diskutovat. Zbytek hodiny se pak feSil néjaky eticky problém.



To bylo pro mé trochu namahavé. Nékdy jsem tématu nerozuméla a kdyZ jsem mu rozuméla,
nedokazala jsem se kvuli jazykové bariéfe zapojit do hovoru. Coz pro mé nékdy bylo
zni€ujici, zvlast kdyz jsem meéla na dané téma odliSny nazor. Ale bylo i zajimavé jen
spoluzaky poslouchat, co fikaji.

Ve Skole jsem nenavstévovala vSechny predméty. Nechodila jsem na hodiny
francouzského a anglického jazyka. Francouzstinu se v Praze neucim, je tedy logické, ze
jsem na ni nedochazela. Angli¢tina pro mé byla velmi naro¢na. Némc¢ina i angli¢tina je pro mé
cizi jazyk a bylo obtizné se mezi nimi pfepinat. A navic moji Svycarsti spoluzaci jsou v
angli¢tiné na vyssi urovni. Za domaci ukol dostavali €ist knihy a v hodinach z nich psali
eseje. A to chtéli i po mé. Kdybych to tedy méla délat, byla by to spiSe anglicka staz,
protoze bych veSkery svij volny ¢as travila s angli¢tinou, abych alespori ¢&astecné
splnila pozadované ukoly. Déle jsem také nechodila na odpoledni seminafe, které studenty
pfipravuji na maturitu. Misto v8ech hodin, které jsem nenavstévovala, jsem se ucila némcinu.
Chodila jsem jednou tydné na soukromou hodinu némciny a pani uclitelka mi zadavala

pisemné ukoly, které jsem

pak vypracovavala ve volnych hodinach.

Spoluzaci (fotka z loriského roku)



Socialni vztahy ve Skole

Prvni tyden byl pro mé zniCujici. VSude bylo spoustu lidi, obrovska Skola se spoustou
chodeb, schodu, vchodu, tfid... Ja jsem se neustale ztracela a svych novych spoluzakl se
drzela jak klisté, abych je nahodou neztratila a pak zbytek dne nestravila tim, Ze je budu
hledat. Nic takového se vSak nestalo, protoZze mé ve tfidé pfijali s otevienou naruci a moc se
o mé starali. Rikali mi, na jaké hodiny mam chodit, doprovazeli mé vSude, nechavali
mi opisovat zapisky z hodin, které jsem nestihla. Velkou oporou pro mé byli i ucitelé.
Neustale se o mé starali. Pfi vyuce se snazili mluvit pomalu, zietelné a nékteré véci zapisovali
na tabuli jen specialné kvuli mné. Diky spoluzakim a ucitelim se vSe den ode dne
zlepSovalo. Ja se ve Skole zacala rychle orientovat a vSe pro mé bylo snazS8i. | jsem si
pomalu zaé&inala zvykat na cizi jazyk a Iépe se s uciteli domlouvala.

Se spoluzaky jsem byla v kontaktu i mimo Skolu. Nékolikrat jsme spolu byli spole¢né
v divadle (v Zurichu — divadelni hra Die Panne od Fredericha Dirrenmatta; v Arlesheimu —
divadelni hra Parareispiele, kterou hrali Zaci 11. ro€niku, v Dornachu - divadelni hra Bagdad
brennt od Kristiany von Holt). U&astnila jsem se i nékolika tfidnich oslav. Dale jsme byl
spole€né na no¢nim sankovani. Byly to uUzasné zazZitky. Jednak jsem si zlepSovala
némcinu, ale hlavné jsem méla mozZnost poznat své spoluzaky i jinak néz ze Skolnich lavic. A
oni méli pfilezitost poznat mé.

Byla jsem nadSena socialni atmosférou celé tfidy. VSichni se vlastné znaji od prvni
tfidy, a tak maji mezi sebou dokonalé vztahy. Maji se radi a navzajem se respektuji. Za
celé tfi mésice jsem si ani jednou nevsimla, Ze by se ve tfidé nékdo s nékym pohadal
nebo nepohodl. Kdyz tfida feSila néjaky problém, kdyZz planovali akci atd. FeSili to vzdy
spolecné a s klidem. Kazdy fekl postupné svlj nazor, chvili se o tom v klidu debatovalo
a pak se hlasovalo. Ti, co byli pfehlasovani, akceptovali nazor vétSiny a pfijali ho. Bylo

to pro mé velmi pouéné.



Party se spoluzaky

Zivot s ubytovavajici rodinou

Rodinu, v které jsem ve Svycarsku bydlela, mi zaFidila Rudolf Steiner Schule Birseck.

V rodiné byly dvé déti — chlapec Leon — 10 let a divka Paula - 7 let. Chodili spolu se
mnou do Rudolf Steiner Schule. Tatinek byl architekt v Dornachu a maminka dochazela
dvakrat tydné do specialni Skoly jako ucitelka. Dale navstévovala kurz arteterapie. Ve
zbyvajicim Case se starala o domacnost. Rodina bydli v domeku uprostfed
pfirodni rezervace. Maji psa (Bernsky salasnicky pes) a dva kraliky.

S rodinou jsem méla vynikajici vztahy. Pfes tyden jsem jim pomahala s domacnosti.
Déti jsem doprovazela do Skoly, psala s nimi domaci ukoly, uklizela, hrala na hudebni
nastroje, pomahala s pfipravu jidla, vencila psa... O vikendech jsme podnikali vylety po
blizkém okoli, navstévovali jsme rizné kulturni akce. Méla jsem pfilezitost poznat i blizké
pfibuzné rodiny (babicku, ke které jsem dochazela na obéd) a jejich pfatele. Po celou dobu

pobytu mé brali jako ¢lena rodiny a zapojovali mé do svych veskerych programa.

Tento pobyt ve Svycarsku byl pro mé velmi pfinosny. Jednak po jazykové strance, ale
také i socialné. Ziskala jsem spoustu novych zkusenosti a zajimavych a nevSednich zazitk(.

Jsem vdécna obéma Skolam, Zze mi tuto staz umoznily.



Ddam mé ubytovavajici rodiny

Leon a Paula



