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Pfirozené obydli pro ¢lovéka a pfirodni sily

Text, kresby a foto: Oldfich Hozman

Kdyz pozoruji krajinu v§imam si kopcl a udoli, poli a mezi mezi nimi, nebe a zemé.
Vzdy jsou to pro mé dvé kvality, mezi kterymi rozliSuji a na zakladé kterych usuzuji co
pfevlada a zda jsou v harmonii. Pro rozhodovani dnesniho Clovéka to jsou VvétSinou
prvotni  kvality uchopitelného svéta. Ten ma vSak také svij protiklad. Stejny
princip polarity mlzeme zazivat pfi vnimani nehmotné stranky zZivota. Rozum a cit
jsou také dopliikové skute€nosti. Kazdy zname rozdil mezi radosti a zarmutkem nebo
mezi chamtivosti a skromnosti. Doplfiujici se polarita déju je zakladem naseho vnimani
a pojmenovavani pfirodnich souvislosti svéta. VSe zivé si hleda v rytmu pfirody svuj

rovnovazny stav.

Védomi prirody

Z tohoto pohledu povazujeme cely Vesmir za univerzalni bytost majici svoje
védomi. Pfedpokladem pro téma pfispévku je pfijeti nazoru, Ze projeveny vesmir je
Zivou bytosti naplnénou univerzalnim védomim. My jsme s naSim védomim jeho
soucasti. V pfirodé, tak jak ji zname, maji vSechny jevy tendenci ke shlukovani
do menSich forem a jejich dal§im délenim sledujeme cestu k mikrokosmu. Opaénym
smérem k makrokosmu je vZdy mens$i soucasti vétSiho. ldealné Ize tento pomér vyjadFit
harmonickou proporci, kdy mensi a vétsi dava dohromady celek (tzv. "Zlaty fez").
Tento pohled se tyka také ohnisek elementarniho védomi, které se v pfirodé projevuji
na mnoha udrovnich. Nejjednodussi formy védomi maji bunétné organismy, vyssi pak
rostliny a ZivoCichové. V hmotném svété =zavrSuje tuto Ffadu Clovék se svym
elementarnim Ja. Tim v8ak tato posloupnost pfirodnich soucasti védomi nekonci.
Dal8imi urovnémi vy38Sich hierarchii jsou pfFirodni astralni bytosti a andélé. Tak jako
ma rostlina tendenci byt ukotvena svymi kofeny na konkrétnim misté, ma i
elementarni védomi touhu byt ohrani€eno a spojeno s pfFislusnymi body zrodu.
Vychazi to z obecné vlastnosti Vesmiru vytvaret ohniska, které pak jednotlivé urovné

védomi pfitahuji a ukotvuji. Pokud se nam podafi porozumét obecnym
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zakonum Matky pfirody, budeme moci lépe chapat a vytvafet vhodné podminky pro
spoluuc€ast ukotvenych ohnisek elementarniho védomi v ramci tvorby naseho obytného
prostifedi. A to at se ty€e navrhovani domi nebo uUprav krajiny. Tak jako vede lidské
védomi spojené s inspiracemi vy$Sich duchovnich svétd &lovéka na cesté jeho vyvoje,
jsou elementarni bytosti napomocny Zzivotnim pochodlim skrze své pfimé spojeni s
archetypem univerzalniho fadu Vesmiru. UrCuji harmonicky fad cykld promén
pfirodnich sil. Od lidskych bytosti se li§i tim, ze nedisponuji jeho svobodnou vdli. Tak
se uzavira bipolarni  kruh. Jeden bez druhého muiUzZeme jen tézko existovat.
Elementarnich sil pfirody je tfeba si vSimat. Poznavat jejich projevy a déje a snazit se

Zit s nimi v harmonickém celku.

Principy rytmu

Hlavni rytmy na8eho Zivota jsou uréeny pfFirodnimi cykly a zménami. Projevem Zivota
je tedy polarita. Doplfiujici se protiklady vytvareji v ¢ase rytmus. Chapeme to tfeba
jako svétlo a tmu. Skrze rozdily vnimame r(zné kvality prostoru. Souc¢asné maji
pfirodni rytmy tu vlastnost, Ze jsou v harmonii s celkem. Napfiklad v pfipadé bdéni a
spanku tomu odpovida rytmus dne a noci. Zakladni vnimani aktivity a klidu vychazeji z
rytmu otaceni Zemé vuici Slunci. V domé tomuto rytmu odpovidaji obytné prostory a
loZnice. Pokud jsou obytné prostory pfevazné na jih a loZznice spiSe kseverni strané,

je dim ve vztahu krytmu dne spravné usporadan.

Okrouhle ohrani€ené tvary

Pokud se nam podafi nalézt pfi konkrétni tvorbé obytného prostoru ten spravny
rytmus, vytvafime predpoklad pro jeho dobré zaclenéni do okoli. Nasledujici uvaha
se bude tykat vysvétleni z jakych hledisek Ize na druhy rytmd nahlizet a jak se projevuji
ve vztahu Kk vnimani rlznych kvalit energii v krajiné a obytném prostoru.
vnéjSim. Z této vlastnosti vznikaji v pfirodé zakladni pfirodni okrouhle ohrani¢ené
tvary. VZdy je to néjaky obal vymezujici pfedél a vytvarejici zakladni rytmus mezi tim co
je uvnitf a vné. Napfiklad kdra stromu, tvar slupky plodl, schrana ptaciho hnizda,

okrouhla buné&na sténa apd.
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Kresba galaxie, vyjadieni obrazu makrosvéta Kresba buriky, vyjadfeni
obrazu mikrosvéta

Stejnou tendenci shlukovani maji i schrany pfirodnich elementarnich bytosti. Tento
obly elipticky zakladni tvar se projevuje v menSim ¢i vétSim méfitku jak v
jemnéhmotném tak hmotném svété jevl. Nam znamé utvary jako hvézdokupy, hvézdné
mlhoviny, galaxie a planetarni soustavy maji podobny tvar, ktery se nam jevi jako oval
protkany spiralou. Vzdy je zde, co se tyCe formy, pfitomen takovy tvar, ktery vymezuje

okruh a stfed, povrch a vnitfek, obal a obsah.

Pddorys tradi¢ni struktury
vesnice.

Obratime-li pozornost na vznik lidského sidla, najdeme zde také tento princip.

Pozorujeme-li pavodni struktury a rytmus utvareni stfedu vesnice a fazeni domu,
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objevi se nam stejny zaobleny tvar. Okrouhlé tvary urbanismusmu pudvodnich obci
jsou z nadhledu v krajiné velmi zfetelné a typické. Skupina obydli vzdy vznikala
pfirozené okolo uréitého okrsku. Posvatny bod, vyznamné energetické misto nebo
napfiklad pramen vytvarel pfredpoklady vzniku volného stfedu. To jsou pfiklady
fenoménl v krajing, které byly prvotnim impulsem pro vznik tvaru obytného prostoru
sidelni struktury. Obalem centra je u obydli sténa. Namésti zase ohraniCuji skupiny
domd. Princip polarity se opakuje. V tomto pfipadé se stfida volny prostor se
zastavénou plochou. Zed a prstenec domu jsou kuzi vnitrniho obsahu. Proto,
abychom v architektufe nalezli vtomto smysluvyvazenost a harmonii zalezi na
vhodném uspofadani obalu. Vdomé je to spravné nalezeni mezi rytmem otvorl a
plné stény. Vurbanismu je to hustota dom( okolo namésti a velikost mezer mezi nimi.
Rid&i rozmist&ni domG v okruhu namésti je vhodné pro uspofadani na venkové. Hustsi a
spojité rozmisténi domd v okruhu nameésti je vhodné pro usporfadani méstského

prostredi.

Bytostné spojeni s obalem

Pozorujeme-li takové utvary a jejich rytmy, mizeme si vSimnout zmén jejich pulsovani.
Nejvétsi proména se déje ve stfidani dne a noci. Ve dne jsme nejastéji vné obalu. A to
at smérem ven nebo dovnitf. V jemnéjSim méfitku to znamena, Ze se pfes den v
ramci svoji aktivity vzdalujeme obalu. Bud jsme uprostifed mistnosti nebo venku.
Muzeme byt také uvnitf namésti nebo vné mimo namésti. Ve vétSim mérfitku chapani
obytného prostoru, jsme-li za prstencem obytnych staveni, spojujeme svoji aktivitu s
tim, co jiz nesouvisi s vyznamem stfedu mésta. Prost¢ a jednoduSe se vzdalujeme
"kGzi" naseho obytného prostoru. V noci se naopak vice pfimykame ke sténg,
pfiblizujeme se k povrchu Zemé nebo se vracime do doml rozprostfenych okolo
namésti. To je tradicni princip pulsovani formy Zivota v ramci obytného prostoru.
Spojeni s obalem je nam navratem, spojnici s univerzalnim principem archetypu

ochrany universa.
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Souvislost tvaru a vnimani elementarnich bytosti v prirodé
Co se tyka elementarniho védomi a vnimani tvarl spojenych s vySe popsanymi
principy, miZzeme nejsnaze pocitit pfitomnost elementarniho védomi skrze jeho obal

nebo-li povrch. Je to sice kvalita, kterou nevidime, ale jsou zpUsoby, jak

- —

Obal elementarniho
védomi.

pfirodni védomi vnimat. Mizeme to pfirovnat k vnimani v hmotném svété. Prvotni
vlastnosti véci urujeme ze z&kladniho tvaru. A to vizualné i hmatové. Vidime a
osahavame si povrch. Véci se dotykame nejCastéji rukou. Pfi dotyku dochazi ke vjemu.
Stejné tak je to mozné v jemnéhmotném svété elementarnich bytosti. Prvotni
zkuSenosti s osahavanim si ohnisek elementarnich bytosti lze uskutecrovat pravé tak
skrze citlivost svych rukou. Dlané jsou u ¢lovéka spojenim s celostnimi silami. Mzeme
skrze né vnimat nejenom to co je "nahofe" (kosmické sily), ale i to co je "dole"
(pozemské sily). Pfi ponofeni paze do nehmotného téla elementarniho védomi
dochazi k interakci mezi energii elementarniho téla ¢lovéka a povrchem pfitomné
astralni bytosti. Naboje povrchu téchto tél se vyrovnavaji. Obaly, tedy pomérné tenké
vrstvy, jsou vSak nejzivéjSimi ¢astmi zivoucich uatvarl. Okamzik dotyku byva natolik
jasnym pocitovym vijemem a signalem, Ze je mozné si jasné uvédomit nejenom
pfitomnost duchovni bytosti, ale podle nabytych zkuSenosti z riznych typl prozitk( je
mozné zacit rozliSovat mezi jednotlivymi druhy a hierarchiemi elementarnich bytosti

v pfirodé. Jazyk
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pocitd a viemO si musi kazdy Clovék péstovat samostatné. U nékoho je to hrejivy pocit
v dlani, u jiného jemné zasvrbéni nebo slabé mravenceni v ¢astech ruky nebo na
nékterych ¢&astech téla. Jindy jsou to tfeba pocity chladu nebo slabé nevolnosti.
VétSinou jsou to v8ak pocity veskrze pfijemné a pozitivni.

Co se tyka obalu a jeho Zivotni energie davajici moznost nahlédnout skrze pocit
dotyku do charakteru elementarniho védomi, je to mozné pfirovhat k smyslovému
vnimani v hmotném svété. Prstenec domi okolo namésti je uplné stejnym odrazem
fadu Vesmiru. Kdyz pfijdeme k vesnici, pozname jiz z vnéjSku, jaka kultura je na
konkrétnim misté rozvinuta. Tyto principy jsou stejné jak ve velkém méfitku
viditelného svéta, tak u vnimani oball ohnisek elementarnich bytosti v jemnéhmotné
pfirodé. Kvality prostoru tedy mizeme zakouSet nejenom smyslové, ale i citlivosti v
oblasti jemnych energii krajiny duchovné dusevnim zpusobem. U téchto typd vnimani
vstupuje do hry ddraz na pocity a intuici. Ne nadarmo se fika, Zze nas nékde néco
napadlo. To "nékde" pFeci bylo vZzdy na konkrétnim misté. A slovo "napadlo” jasné fika,
Zze mySlenka neni naSe, ale Zze k naSemu védomi pfiSla. Byla nam dana skrze

pfitomnost elementarniho védomi konkrétni lokality ¢i mista.

Spojeni s jemnohmotnymi vlastnostmi Zemé

Elementarni drovni vnimani odpovida v prostoru okolo nas tzv. citova uroven, nebo-li
dimenze mist, kde se v krajiné usidlil Zivot. Praptivodni ¢lovék se pfi osidlovani krajiny
rozhodoval nejenom rozumem, ale pfedevsim citem pro misto, na kterém spoéinul. Slo
mu o moznost ziskavat hlubSi intuici a vhledy, které mu byly radami na cesté Zivotem.
Proto vyhledaval mista téchto kvalit. Dovedl rozpoznavat druhy  zemskych a
pfirodnich sil v jejichz liniich a bodech jsou ukotvena ohniska elementarnich
bytosti. Skrze né je mozné nachazet spojeni s duchovnim prostorem VSehomira.
Energetické body a rdzné dlouhé spocinuti na nich ovliviiuje schopnosti prohlubovani
intuitivnich viem a posiluje imaginaci pro harmonicky rytmus s pfirodou. Silové body
jsou tedy v energetickém pfedivu krajiny velmi vyznamnymi misty. Skrze né dochazelo
k rytmu osidleni povrchu Zemé. Casto jsou to mista geologickych anomalii a to bud
nerosty, rudnych Zil nebo spodni vody. Anomalii je tedy minéno setkani dvou rdznych

hornin nebo
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skupenstvi. Prosté vSude tam, kde doSlo k vyraznému projeveni polarity hmoty
geologickych zlomd nebo stykd geologickych jednotek. Energetické body se pak v téchto
mistech vytvafi. Na povrchu Zemé se setkavd kosmicka energie se zemskou
energii. V silovych bodech, jako jsou napfiklad mista kfizeni linii spodni vody, dochazi
k intenzivngjs§i  vzajemné vyméné téchto z4kladnich energii. Ohniska
elementarniho védomi se na tyto body Casto rady vazou skrze rostlinné a zivocisné
druhy, ke kterym ve své hierarchii pfislusi. Pro ¢lovéka to vSak zrovna nejsou idealni
mista. Voda je substanci, ktera v sob& dovede vazat univerzalni Zivotni energii.
Pokud je vSak v pohybu, jako vétSina proudu spodni vody, ¢lovéku nejsou takova mista
pfi dlouhodobé&jSim pobytu pfijemna. V pfirodé vSak projevy linii spodni vody plni svoji

nezastupitelnou roli.

Obrazek pudorysu domu s vyznacenim prubéhu linii vyzafovani nad spodni vodou.
Postele a mista pro dlouhodobé&;jsi pobyt ¢lovéka jsou v navrhu domu

umistény mimo linie vyzafovani.

Kdyz zaméfuji tento druh zafeni, proto abych mu pozdéji pfizpasobil navrh domu,
v§imam si, Zze podél pribéhu této sily rostou na louce ur€ité druhy rostlin vice nez

vedle nich. Jesté vice pak mista kfiZzeni takovych zén lakaji jiné Zivocisné
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druhy, jako napfiklad mravenisté €i urCité druhy rostlin. Navic jsou to body, ke kterym
se vaze ukotveni ohnisek elementarnich bytosti. Opakuje se ze zde princip polarity.
Mravenisté postavené na silovém bodé je mozZné pfirovnat k osadé zaloZzené také

okolo bodu se specifickym druhem vyzarovani, ktery se odliSuje od

Obrazek rostlin na louce v linii spodni vody.

okoli. Tak jako je ve vesmiru sit bodU, které jsou centry galaxii, existuje na Zemi silové
predivo vytvarejici ve svych prasecicich body, které jsou vhodné pro zrod osidleni
nebo pro ukotveni elementarniho védomi duchovnich bytosti nizSich hierarchii. Ty
urCuji naladu a udalosti Zivota, ktery se v lokalité wusidlil. Kvalitu Zivota v SirSich

krajinnych utvarech ur€uji vy8si urovné duchovnich bytosti.

Védomy vztah k mistim

Pracujeme-li v terénu, kde se bude stavét dim, je dobré se pred vstupem na
pozemek s mistem vnitfné spojit. Je to oboustranny vztah. Skrze pocit z mista ziskame
uréujici viemy, které nam pozdéji pomohou pfi tvorbé struktury a rytmu stavby. Opacéné
tim dame mistu na védomi nas zamér. Kazdé védomi potfebuje byt pfipraveno na
to, co se ho bude tykat. O to vice védomi elementarni, které neni vybaveno
svobodnou vuli jako ¢lovék. PIni vS8ak nezastupitelnou roli pfi rozprostirani zivotni
energie v silovém predivu lokality, kterého budeme souclasti jako jeho budouci
obyvatelé. Po vytipovani ohnisek elementarnich bytosti, které se €asto ztotozZnuji se

stromy, rostlinami ¢&i silové-energetickymi body miézeme
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provést ritual jejich pFemisténi mimo misto stavby. To se muze dit bud
mentalnim spojenim a prosbou skrze meditaci zaméfenou na ztotoznéni se s
pfedmétnou duchovni bytosti. Pak wvnitthé poprosime o jeji posun mimo
zamys$lené misto pro stavbu domu. Nebo je mozné napfiklad poloZit do mist
ohnisek oblazky s vnitini Zadosti, aby elementarni bytost pfFestoupila do¢asné do
kamene (tfeba i u stromd, které budeme muset pokacet). Valounky pak po
nékolika dnech pfemistime do ¢&asti pozemku, kde nebude probihat stavebni
¢innost. V rohu zahrady muaze k tomuto ucCelu vzniknout pFirodni zakouti, které pro
tento ucCel nechame lezet ladem. Kaminky zde mohou zustat, nebo je mizeme dat k
jinym mladym stromdm, ¢&i je po dokonéeni domu vratit na sva mista, pokud nam to
feSeni interiérd dovoli. Jde prosté o to udrzet silové pfedivo mista co nejméné
porusené.

Nas vztah k vy$§im hierarchiim duchovnich bytosti dané lokality mizeme prohlubovat
skrze modlitbu a meditaci vedenou se zamérem podékovani za "udrzbu" mista.
Opacné je mozné nabidnout elementarnimu védomi vytvofeni takovych podminek ve
hmoté, které usnadni vykonavani jejich ukolt v krajiné. Mohou to byt vhodné terénni
upravy, cilené umisténé vétsi kameny, harmonicky upravené cesty, meze a zakouti
nebo vysadba novych stromu a rostlin. Z hlediska udrzovani vztahl s SirSi lokalitou
je dobré navstévovat mista, kde citime pfitomnost ptirodnich sil. Clovék je svym
pobytem v krajiné schopen nejenom sily naderpavat, ale pfi pochopeni pfirody ¢&ast

svoji energie prirodé zase vracet.

Pozorno i duchovnich sil

prirody.




