Zrozeni osobni cesty

SERIAL CESTA K DUCHU(5)

Nejstarsi nabozZzenska soustava, zaloZzena na tradici a na autorité
vyvolenych zastupci nebes, slouZila lidstvu tisice let. Rozdéleni na
zasvécence a lid, které se dnesnimu ¢lovéku zda neumérené

a nespravedlivé, bylo zprvu nutné a posunovalo lidskou spolecnost
kupredu. Zprostredkovanym proZivanim Ducha se lid opravdu, byt jen po
malych kruccich, priblizoval Duchu.

Tim ovSem pfibyvalo lidi, ktefi byli schopni svUj vztah k Duchu nejen prozivat, ale téz
reflektovat; zaCala v nich vzrustat touha po bezprostifednim zazitku toho, co jim
dosud bylo pfistupno jen prostfednictvim vyvolenych; hledali osobni cestu do svéta,
do néhoz prozatim vstupovali jen povéfenci celého spoleCenstvi; zastupna cesta je
prestala uspokojovat.

Clovék z lidu, ktery touZi po osobni cesté k Duchu, zagina ztracet onu neotfesitelnou
dlveéru v autoritu, na niz bylo v nejstarSich dobach zalozeno fungovani celé
spole¢nosti. Vedle tradi¢ni autority se objevuje nova autorita individualnich hledacu
Ducha; lidé si zacCinaji uvédomovat, Ze moci vyvolenych prostiedniku by se dalo
zneuzit, a tim vznika realna moznost takového zneuziti. Osobni touha po
bezprostfednim Duchu je vysledkem vychovného pusobeni spole¢nosti; tataz osobni
touha v8ak zacgina ohrozovat fungovani spole¢nosti do budoucna.

USVIT HLEDAJICICH

Priblizné od druhého tisicileti pred Kristem mizeme pozorovat tento proces

v nejrozvinutéjSich kulturach; objevuji se prvni »lidovi zasvécenci«, tedy lidé, ktefi se
dopracovali k setkani s Duchem, byt nepatfili k vyvolenym. Jeden z nejstarSich je
biblicky Abraham, o jehoZ osobnim hledani, ale i nutné vyvstavajicich konfliktech

s dosavadnim uspofadanim svéta nam vypravi prvni kniha MojziSova. Za strohymi
slovy biblického pfibéhu mizeme tusit drama Elovéka, ktery nenaléza uspokojeni

v dosavadni naboZenské praxi, zaCina pochybovat a ptat se, dostava se do vnitfniho
a mozna i zevniho rozporu se svym okolim, opousti rodné spoleCenstvi a vydava se
na nejistou cestu za duchovnim naplnénim. Jeho cesta je vSak ojedinéla, vedena
zvlastnim poslanim, neopakovatelng; je to jedineéna cesta osobniho hledani, ne
univerzalni cesta ur€ena k nasledovani. Na takovou totiz lidstvo v dobé Abrahamové
jesté nebylo pfipraveno.

Prvni naznak individualni duchovni cesty, kterou by se mohl vydat opravdu kazdy
Cloveék, se vice nez pul tisicileti po Abrahamovi — ve 14. stoleti pred Kristem —
objevuje v Egypté.

Jeden ze zasvécencu — faraon Amenhotep IV. — se pousti do dalekosahlé
nabozenské reformy, v jejimz stfedu stoji univerzalni blh Aton. Jako vSepronikajici
slunce je buh Aton otevieny kazdému, kdo ho hleda, a k cesté za nim tak neni tfeba



knézskych prostfednikl ani dalSich boh, ktefi jsou beztak jen obrazy nebo dokonce
karikatury Atonovy. Amenhotep pfijima »atonovské« jméno Achnaton a novou
duchovni cestu vyhladuje za statni nabozenstvi. Opousti Théby a stavi nové hlavni
mésto Achetaton, doprovazen umélci, ktefi se oprostuji od tisiciletych vytvarnych
kanonu a zacCinaji hledat individualni vyjadreni.

Achnatonova reforma pfichazi v dobé, kdy lidé stale jeSté nejsou na novou cestu
zrali. Je provadéna shora, nema dostateCné Sirokou zakladnu v lidu a drtivé vétsiné
Egyptanl neposkytuje nabozenské naplnéni, nybrz jen znejisténi dosavadnich
duchovnich hodnot; uz od samého pocatku je proto odsouzena k neuspéchu. Reakce
vedena thébskymi knézimi postupné znovuziskava ztracenou moc; Achnaton
nakonec vladne uz jen izolovanému Achetatonu a zanedlouho — nejspiSe otraven —
umira. Pokus o reformu konc¢i, nabozZensky Zivot Egypta se vraci do starych koleji.

Otevieni osobni cesty k Duchu lidstvu nemohl pfinést Abraham, ktery touto cestou
Sel, ale az na vlastni rodinu ji nemél komu zvéstovat, ani Achnaton, ktery ji nafidil

z moci ufedni. Mezi lidem tehdejSich velkych kultur musel nejprve povstat dostatecny
pocet hledajicich, aby se nova cesta mohla stat Zzivotaschopnym duchovnim
proudem, k némuz by se mohl pfipojit kazdy, kdo po tom zatouzil. Zachovana

v néjaké podobé viak nutné musela byt i stara cesta — vzdyt drtivé vétsiné lidstva
pfinadela nabozZzenské naplinéni stale ona.

UCITELE Z LIDU

Osm stoleti muselo uplynout od neuspésSného pokusu Achnatonova, nez lidstvo
dozralo natolik, aby bylo schopno pfijmout nabozenstvi osobni cesty. Je pfiznacné,
Ze novou dobu ohlasuje jeden z téch, kdo navazovali na duchovni odkaz Abrahamuv
— judsky prorok Jeremia$: Totfo je smlouva, kterou uzaviu s domem lIzraele po onéch
dnech — tak pravi Hospodin — svuj zakon viozim do jejich nitra, vepisi jim jej do
srdce... Nikdo uz nebude poucovat svého blizniho, nebude poucovat svého bratra...
VSichni mé budou znat, od nejmensiho do nejvétsiho z nich — tak pravi Hospodin.

Jeremiasuv vyrok shrnuje cile nového nabozenstvi: co lidé dfive dostavali zvenci
v podobé zprostfedkovanych Bozich zakonu, to ma ozit pfimo v srdci kazdého
Clovéka; lidstvo uz nema byt rozdéleno na védouci vyvolené a nevédomy lid, nybrz
poznani Ducha se ma otevfit vSem. Teprve ve vzdalené budoucnosti bude mozno
tyto cile naplnit, ale uz nyni maji autorita a tradice zacit ustupovat usilujici
individualité ¢lovéka.

Vystoupenim proroka Jeremiase zacina déjinné kratké, ale pro lidstvo duchovné
nesmirné intenzivni obdobi. Zanedlouho poté, co uprostfed izraelského lidu zaznéla
slova o0 zakonu vepsaném do srdce, povstavaji v feckém svété prvni filosofové — lidé,
ktefi nepatfili k vyvolenym, ale vlastnim usilim dospéli k nahledu Ducha. Pravé
jsoucno sveéta, podstata bohu, smysl byti — otazky nalezejici dosud jen zasvécenclim
— se stavaji predmétem jejich uvazovani. Doposud neotfesitelné platna nabozenska
schémata jsou podrobena pochybnostem a kolem roku 500 pf. Kr. je Xenofanés
dokonce verejné prohlasuje za subjektivni a relativni: Kdyby mél tvofici ruce dobytek,
anebo Ivové, aby téz malovat mohli a pracovat tak, jako lidé, bohi pak postavy
malbou by tvorili, hnétli jich téla, podle své podoby vlastni hnétl by kazdy a maloval:



koriové konim a dobytek dobytku podobné bohy. (...) Jediny Bih, onen NejvySSi
uprostred bohd i lidi, neni v§ak smrtelnym podoben télem ni podoben dusi.

Xenofanova slova pfipominaji myslenky, které jiz o staleti dfive vyslovil Achnaton. Na
rozdil od Achnatona vSak Xenofanés nepatfil k zasvécencum, nybrz byl Clovékem

z lidu, ktery k témto pravdam dosel vlastnim duchovnim usilovanim. Co tehdy
chapala mala skupina reformator(, to mohou nyni pochopit tisice prostych lidi.
Doposud viadli lidu vyvoleni prostfednici Ducha a duchovni moudrost byla uréena jen
jim; nyni povstavaji muzi z lidu, aby se chopili vlady svych véci, a mnohé mysterijni
chramy otviraji své brany kazdému, kdo touZzi po hlubSim poznani. Vznika athénska
a vzapéti i fimska demokracie a proslula Eleusis zpfistupriiuje zasvéceni nejen
prostym Rekam, ale i cizinctim a otrokdm.

Sougasné s témito promé&nami fecko-fimského svéta pisobi v Ciné Lao-c’

a Konfucius, v Indii Mahavira a Buddha. Zatimco na antickém zapadé bude duchovni
pferod za nékolik stoleti pfevrstven vzestupujicim kifestanstvim a ziska tak spise
charakter pfedkiestanské pfipravy, na vychodé se impuls osobni cesty k Duchu
stane zakladem novych svétovych nabozenstvi. A pravé na né bychom méli
pohlédnout, chceme-li nabozenskou metodu osobni cesty pochopit.

CESTA PROBUZENEHO

Nejlepsim pfikladem nabozenské soustavy zaloZzené na osobni cesté ze zajeti svéta
do svobody je buddhismus, a to buddhismus ve své nejstarSi podobé, tedy Skoly,
které souhrnné oznacujeme »hinajana« nebo spravnéji »théravada«. Vzpomeneme-li
si na podobenstvi o otroku touzicim po svobodé, v jehoz smyslu jsme stara
pohanska nabozenstvi oznacili za cestu zastupného vykoupeni, muzeme Fici, ze
théravadovy buddhismus je nejCistSi realizaci cesty sebevykoupeni. Otrok, kterému
nestacilo, Ze ma na svobodé pfimluvce a pomocnika, ale ktery chtél svobody
dosahnout sam, musel tomuto cili podfidit cely svuj Zivot. VSechno ostatni muselo jit
stranou, v8echna volna sila patfila cesté na svobodu, jakakoli namaha ¢i odfikani
staly za podstoupeni, pokud znamenaly krok smérem k cili. Pravé tak musel jednat
ten, kdo se vydal cestou Buddhovou — véci svéta ztratily smysl, pokud neslouzily
Cesté, a jakékoli rozhodovani mezi Cestou a jinymi slozkami zivota muselo vzdy
dopadnout ve prospéch Cesty: Kdokoliv — at’ chodi, stoji, sedi nebo lezi — pomysli na
véci bidné, na svétske Zivobyti, ten nekraci Cestou, je omracen klamem. Takovy,
coby mnich, je neschopen dosahnout vysostného sebeprobuzeni.

Zduraznéni cesty a védomé odmitnuti vSeho, co souvisi s otroctvim, plynou ze samé
podstaty sebevykoupeni. V nabozenstvi zalozeném na zastupném vykoupeni lidé
prozivali Ducha jen prostfednictvim zasvécencu; jejich viastni situace osobni
nesvobody patfila k neménnym skuteCnostem, a proto na ni nepohlizeli; jejich pohled
se pozvedal pfedevsim ke zprostfedkovanému Duchu. Ve chvili, kdy se Clovék vyda
na cestu k Duchu sam, vSak prestava mit smysl, aby pohlizel na cil, dokud je od négj
daleko; musi o to vice pohlizet na cestu, kterou kraci, aby své kroky ved| skute¢né
spravné, a musi si jako neblahé uvédomovat vSechno, co ho jesté pouta do
nesvobody, aby se toho dokazal zbavit. Pfiznaéné to ilustruji Buddhovy odpovédi na
metafyzické otazky, které mu obcas jeho u€ednici kladli — dotazan o vécénosti,

o nekonecnosti svéta nebo o posmrtné existenci buddht, odmita odpovédét



s poukazem na to, Ze takové ptani neslouzi cesté k vysvobozeni, ale jen zbyte¢né
Zjitfuje mysl.

Podobnym dlsledkem ideje sebevykoupeni je skute€nost, Ze cesta ¢lovéka od
otroctvi ve svété ke svobodé v Duchu je vZzdy pfisné osobni. Zasvécenci starych
kultur se nevydavali k Duchu pro svUj vlastni prospéch, nybrz pro dobro celku. Méli
na své cesté plnou podporu lidu, ktery si byl védom, Ze bude moci uzivat duchovnich
plodl tohoto zastupného usili, jakmile vyvoleny dospéje k cili. V nabozenstvi osobni
cesty putuje kazdy pfedevSim sam za sebe; Clovék mize ¢lovéku pomoci nejlépe tak,
Ze ho nauci spravné putovat. Ani v intenzivnim zavéru cesty, kdy nasledovnik
Buddhuv sklada mniSsky slib a je napfisté odkazan na almuzny hospodarsky ¢innych
vyznavacu, se nejedna o pomoc ve starém smyslu — davani almuzen, z nichz Zziji
mnisi, je totiz pro laického vyznavace krokem na vlastni cesté, jimz se uCi postupné
odpoutavat od svéta.

JEN NEKTERI

V théravadovém buddhismu je sebevykoupeni jako metoda nabozenské praxe
nejzfetelnéjsi; to vSak neznamena, ze by se v jinych nabozenskych soustavach
nevyskytovalo. Naopak, vSude, kde se setkdvame s osobni cestou od svéta k Duchu,
vSude, kde nalézame odreknuti svétskému zivotu jako prostfedek pfiblizeni Bohu,
vSude, kde se vyskytuji poustevnici a feholnici, spoluptsobi téz myslenka
sebevykoupeni. Jakkoli by se asi drtiva vétSina kfestanl nebo muslima, ktefi se
rozhodli pro zivot v odlou€enosti, zapfisahala, Ze jejich cesta nema se
sebevykoupenim ani v naznaku nic spole€¢ného, pro velkou ¢ast z nich byla divodem
pro odfeknuti svétu osobni touha neZzit jen ze zprostfedkovaného Ducha, ale byt sam
Bohu bliz, tedy tataz touha, ktera k odfikani vedla otroka v naSem podobenstvi.

Z tohoto pohledu neni dulezité, jaké pojmy a prfedstavy se sebevykoupenim spojila
pozdéjsi teologie — jde nam totiz o pochopeni nabozenské praxe, a nikoliv

o teoretické zduvodnéni jeji pravovérnosti.

Hlavnim pfinosem myslenky sebevykoupeni pro nabozensky Zivot bylo otevfeni
osobni nabozenské cesty skute¢né pro kazdého ¢lovéka, ktery mél dostate¢nou vdli,
aby se zacCal odpoutavat od svéta a pfiblizovat k Duchu. Byla prolomena dfive
neprekonatelna prehrada mezi zasvécenci a lidem; cesta prestala byt disledkem
pfirozenych vioh a vybéru, ale pfedevsSim vlastniho usili jednotlivce; ve spoleCnosti
dfive podle vztahu k Duchu ostfe rozdélené se zacaly objevovat nejrizné;si
pfechodové stupné; kazdy ¢lovék si mohl sam vybrat, kolik krok( smé&rem k Duchu
udéla.

Cesta, kterou Sli vyvoleni davnych nabozenstvi, je nyni oteviena komukoli; je ovSem
takeé stale vazana na tutéz podminku — jako zasvécenec mohl dosahnout své
duchovni vySe jen diky odlou€eni od svéta, musi svétskému zivotu postupné odfikat
i ten, kdo sméfuje k sebevykoupeni. Dusledkem toho je, ze na cestu se sice mize
vydat kazdy, ale rozhodné ne vSichni lidé najednou; neni mozné, aby vSichni
najednou odrekli svétu. Mizeme si pfedstavit svét, v némz by se celé lidstvo
rozhodlo kupfikladu podle Buddhou danych pravidel zit jen z almuZen a zdrZovat se
pohlavniho styku — nebylo by nikoho, kdo by almuzny daval, a protoze by se prestaly
rodit déti, nebylo by mozno pokracovat v nelehké cesté béhem budoucich vtéleni.
Nabozenstvi sebevykoupeni proto vzdy potiebuje ¢ast vyznavac, ktefi zistavaji ve



svéte, at’ uz pocitaji s tim, ze se na zavérecnou €ast cesty vydaji az v nékterém

z pristich vtéleni, nebo se nakonec spokojuji i se zastupnym vykoupenim. Spole¢nost
tvofena vyznavaci nabozenstvi osobni cesty je tedy rozdélena podobné, jako byla
rozdélena spolecnost vedena zasvécenymi zastupci. Zménil se motiv a rozostfila se
hranice tohoto rozdéleni, zménil se zplsob, jimz se ¢lovék stava prisluSnikem
duchovni vrstvy, ale vztahy mezi lidem a témi, ktefi se vydali k Duchu, zUstaly

v hrubych rysech zachovany. Osobni nabozZenska cesta ve smyslu velkych ugcitell
Buddhovy doby je vzdy cesta elitni.

Dalo by se samoziejme Fici, ze kazdy, kdo nepatfi mezi aktivni poutniky k Duchu, se
sam rozhodl, Ze mezi né patfit nechce. Rozhodnuti nevydavat se na cestu vSak neni
aktivni rozhodnuti, ale setrvavani v pfirozeném stavu; takové rozhodnuti nemusime
védomeé Cinit, nybrz sama nase pfirozenost je tak od po¢atku rozhodnuta. Kdo se
»rozhodl« neopoustét svét, aby ziskal Ducha, tedy vlastné jen dosud nemél dostatek
aktivni vale, aby zménil svij pfirozeny stav. Takové »rozhodnuti« ovSem muize byt
pravé tak podvédomym nebo polovédomym dusledkem skute€nosti, Ze cesta je
otevfena jen nékterym, Ze spole¢nost snese jen omezené mnozstvi putujicich, ze
kazdy z téch, kdo se vydali na cestu, potfebuje nékolik bliznich, ktefi se cesty vzdali.

Pripustme, Ze v dobé&, kdy vystoupil Buddha a dal$i ucitelé, jesté cesta k Duchu bez
opusténi svéta nebyla mozna. Plati to vSak i pro Clovéka dnesni doby? Nemohou-li
vSichni opustit svét, neexistuje moznost, jak hledat Ducha i ve svété samotném?

Milan M. HORAK
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