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PfestoZe pro védomi dnesni doby ustoupily trochu do pozadi, jsou Velikonoce
nejvétsim mezi kifestanskymi svatky. Jejich stézejni udalosti je Zmrtvychvstani
Kristovo, na néz Velikonoce odkazuji uz svym jménem --- ,,Velika noc™" je noc z Bilé
soboty na VelikonoCni nedéli, kdy Kristus vstal z mrtvych. Ptame-li se tedy, jak co
nejlépe prozit Velikonoce, musime se ptat, jak prozit skute€nost Zmrtvychvstani.

* % %

Zmrtvychvstani neni myslitelné beze smrti --- jen ten, kdo zemrel, mize opét vstat z
mrtvych. Smrt pfitom nestaci chapat jen jako prah mezi timto a pfistim bytim, ale jako
okamzik, jimz opravdu néco definitivné konci. Smrt znamena nenavratnou ztratu
fyzického téla, v némz jsme Zili na tomto svété. At uz se po smrti t€Sime na
blazenost nebeského byti nebo na dalSi pozemska vtéleni, nit naSeho pusobeni na
zemi je pretrzena. Jsme zavisli na téle; mizeme se sice utéSovat, Zze jsme vécna
duchovni bytost, ale nemajice mozek, ktery formuje duchovni ideje v pozemsky
konkrétni mysSlenky, usta, jimiz bychom lidem ve hmotném svété tyto myslenky
sdélovali, a ruce, které bychom pfilozili k dilu, nedokazeme ve svété ucinit nic.

Obcas vSak prece zazivame, ze Clovék muze alespon ¢astené i po smrti pusobit dal.
Byva to tfeba tehdy, kdyzZ jeho Zivotni dilo najde pokraCovatele, ktefi k zakladateli
nevzhlizeji jako k hotové ikoné a neprfou se o kazdé zapsané slovo svého ucitele, ale
ktefi jej pocituji jako bytost, ktera Zije dal, vyviji se a proménuje. Dilo nasledovniku
pak neni jen zakonzervovany odkaz, dany pohledem do minulosti, na uzavieny
pozemsky Zivot zakladatele, ale je to cesta do budoucnosti, je to pokracovani, které
jako by uskutecnoval on sam, nyni ovSem oprostén od svych pozemskych
nedostatkl a jednostrannosti. Ti, kdo byli zesnulému opravdu blizko, pak mohou
mnohdy citit, Ze on sam je pfitomen; ze se nenaplnuje jen mrtvy odkaz, ale ze ve
svété pusobi aspor néco z vé&ného ducha toho, jenz je fyzicky opustil.

Zmrtvychvstani JeziSe Krista si miZzeme predstavit jako tento zazZitek v absolutni
podobé. Jezi§ zemrel na kfizi a nit jeho pusobeni na zemi byla pretrzena; jeho
ucednici si v zoufalstvi uvédomili, Ze osaméli; byl konec vSemu, co s nim dosud
prozivali. Jeho duch byl zbaven pozemského téla a tim zprvu i mozZnosti zasahovat
do pozemského déni; zaCal vSak se smrti bojovat, a v tomto boji zvitézil. Dokazal si i
bez smrtelného téla vydobyt piny pfistup ke svétu --- vytvofil si zmrtvychvstalé télo, v
némz predstoupil pfed u€edniky, té€lo dané jen a jen pfimym pusobenim ducha, télo,
které prochazelo zavienymi dvefmi a mohlo se zjevovat v riznych podobach a opét
mizet, ale bylo dostateCné hmotné, aby se mohlo dotykat svéta, ba pfijimat potravu.
Zmrtvychvstaly ucil své u€edniky, utéSoval a uzdravoval, rozdilel chléb a vino pfi
bohosluzebnych setkanich. Plsobeni JeziSe Krista na zemi tak pokracovalo v plné
sile, nebo v sile jes§té mohutnéjsi, protoZe uz nebylo omezeno zakony, jez nasemu
duchu vnucuje fyzické télo. To je absolutni vitézstvi nad smrti, to je Zmrtvychvstani.



Hovofime-li o smrti a jejim pfemoZeni, nemusime se omezovat jen na svou vlastni
fyzickou smrt, na konec svého pozemského Zivota. Smrt jakozto nenavratny konec
néceho zazivame béhem svého osudu mnohokrat; potkavaji nas velké ztraty, které
nam mohou vzit i cely dosavadni smysl Zivota, i ztraty mensi a vSednéjsi, ale presto
definitivni. Nahla ztrata partnera, uraz s trvalymi nasledky, Zivelni pohroma, ktera nas
pfipravi o diim, bezohledné znieni krasného koutu pfirody, jejz jsme milovali,
promarnéna pfilezitost k dulezitému setkani --- to vSechno jsou smrti, které
prozivame.

Kazda z téchto osudovych smrti mize byt pfemozena, kazda ¢eka na nase
zmrtvychvstani. ZpoCatku nas sice kazda srazi k zemi --- jinak by to nebyla smrt ---
avSak mifi-li nas duch ke zmrtvychvstani, da se s touto smrti do boje a jednou
skuteCné zvitézi. Jen malokdy se k vitézstvi dopracujeme za tfi dny, které stacily
Jezisi Kristu; ¢asto jsou to mésice nebo i roky. Dulezité je proto nepolevovat,
nenechat se ochromit, pid za pidi si vydobyvat pudu pod nohama, abychom ve svété
mohli dale puUsobit. Az zdarné dokoname tento boj, budeme vici svétu opét silni, jako
jsme byli pfed smirti, ba silnéjSi, protoze duchovni sila, ktera byla dfive vazana
vztahem k tomu, co jsme ztratili, je nyni volna a mize posilit nase puasobeni.

Takovouto schopnost pfemahat smrt v nas chtéji probudit Velikonoce. Jsou to svatky
Zmrtvychvstani, to znamena i nezdolné viry, neotfesitelnosti, absolutni moci Ducha.
Pfibéh o smrti a zmrtvychvstani JeziSe Krista je pravzorem kazdého naseho boje se
smrti, univerzalnim obrazem toho, co mame prozit v dusi. Na JeziSe Krista, ktery trpi,
je ukfizovan a ulozen do hrobu, ale tfetiho dne vstava z mrtvych a pfichazi ke svym
milovanym se slovy ,,pokoj vam'', se divame svyma pozemskyma oCima, abychom
dokazali ve své dusi zopakovat jeho cestu.

* % %

Zazitek Zmrtvychvstani nemuze pfijit bez predchazejici smrti; proto spravné proziti
Velikonoc potfebuje urgitou vnitini ptipravu. Cas na ni nam dava doba postni a
pasijova --- v nejSirSim smyslu sedm, v uzSim ¢tyfi a v nejuzsim jeden tyden pred
Velikonocemi, kdy bychom si méli snazit uvédomit skutecnost smrti, pomijivost toho,
Co nas obklopuije, i vlastni nedokonalost a jednostrannost, tedy vSe, co se stavi do
cesty plsobeni naseho ducha, co nam brani uskute¢riovat své idealy, co nas zprvu

srazi na kolena.

Pasijova doba vrcholi udalostmi Velkého tydne a nakonec Velkym patkem, kdy
vidime umirat JeziSe Krista na kFiZi, a ml€enlivou Bilou sobotou, ktera nam
pfipomina, Ze tato smrt byla opravdova a nezvratna a zprvu pfemohla i toho
nejvétsiho ducha. Tak jsme pfipraveni pfijmout Zmrtvychvstani.

,,Kristus vstal z mrtvych!"" zni zvolani a pozdrav, ktery se poprvé ozyva rano o
VelikonoCni nedéli. Po tizi Pasiji pfichazeji Velikonoce s radostnym jasotem. A jako
nam pasijova doba skytala ¢as k tomu, abychom se pronikli temnou naladou
pomijivosti a smrti, nabizeji nam Velikonoce &tyficet dni, abychom se naplnili silou
Zmrtvychvstani.



Po Ctyficeti dnech pfichazi Nanebevstoupeni, kdy vidime Zmrtvychvstalého, jak se
znovu spojuje s Otcem --- s Duchem vSehomira, z néjz vySel --- a stava se
vykonavatelem Bozi vile na zemi. Deset dni nam dava béh kfestanského roku na to,
abychom pocitili, Ze sila Zmrtvychvstani, kterou jsme pozorovali o€ima v JeZiSi Kristu
a ucili se vnimat ve vlastni dusi, pusobi vSude ve svété kolem nas, v kazdém kameni,
v rostlinach i zvifatech, v béhu oblaku, ve vSednich radostech a strastech, v lidech,
které potkavame.

Sedm tydnl po nedéli Zmrtvychvstani pak pfichazi zavér velikono¢niho svate€niho
cyklu --- Letnice, svatek Svatého Ducha. Pfed o€ima mame obraz shromazdénych
uCedniku Kristovych, které Duch naplnil, aby se vydali do svéta, zvéstovali
skute€nost Zmrtvychvstani a shromazdovali ty, kdo chtéji touto silou proniknout svuj
Zivot. Od v8eobjimajiciho Otce, s nimz se spojil, nam Zmrtvychvstaly pfinasi novou
silu --- to, co jsme vidéli oCima a ucili se citit ve vlastni dusi béhem Pasiji, Velikonoc
a Nanebevstoupeni, se méni v nase osobni poslani. My sami se stavame
zvéstovateli, ktefi nesou Zmrtvychvstani svétu.

* % %

Obraz JezZiSe Krista jako pfemozitele smrti, ktery nam Velikonoce skytaji, nas vede k
prozitku Zmrtvychvstani ve vlastni dusi a v udalostech naseho osudu. Tato osobni
utécha a posileni vSak jesté nejsou kone¢nym cilem --- teprve tehdy, kdyz z nas
Zmrtvychvstani zaCne zafit do svéta a utéSovat a posilovat i ostatni lidi, se opravdu
naplfiuje jeho smysl. Takova proména sebe sama je nejvyssi moznou oslavou
Velikonoc. A kazdy okamzik, kdy se nam podafi silou ducha pfemoci nedokonalost a
pomijivost svéta, je nové Zmrtvychvstani.
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