TusSeni jednoty

Pohled na ducha i hmotu, zaloZzeny na nepredpojatém pozorovani toho,
jak je prozivame ve svém védomi, nam ukazal ducha jako autonomni

a prvotni jsoucno, které hmotu prevysuje. Vsedni zaZitky nam vsak
znovu a znovu ukazuji, Zze duch je v podruc¢i hmoty, Zze se musi
podfrizovat jejim zakonim, Ze je zajatcem jeji omezenosti a tiZe.

PFi hledani odpovédi na otazku, zda a jak se duch mlze ze svého hmotného zajeti
vysvobodit, bychom si proto méli nejprve ujasnit podstatu tohoto vzajemného rozporu
mezi duchem a hmotou; méli bychom se nejprve snaZzit co nejpfesnéji pochopit, pro¢
a jak se duch do zajeti hmoty dostal, a s pfihlédnutim k tomu pak hledat vhodnou
cestu ven.

Jmenovali jsme si nékolik pfikladd, jak si duch ¢lovéka vytvafi hmotné nastroje, uziva
jich a dostava se postupné do zavislosti na nich. Vidéli jsme, jak v téchto pfipadech
vzrusta nesvoboda ducha tim, Ze zcela bez odporu pfenechava ¢ast svych
svobodnych rozhodnuti hmotnym strukturam, na néz se spoléha. Praveé tato
dobrovolnost, s niz se lidsky duch postupné vzdava své samostatnosti ve prospéch
hmoty, nam muaze byt vychodiskem k dalSim avaham.

DOBROVOLNA ZAVISLOST

Kdyz se Clovék chopi nového nastroje, Cini tak pfedevsim proto, aby uSetfil Cast sily
a Casu, které by do prace vlozil, kdyby pracoval bez nastroje, a mohl pak takto
vznikly prebytek sily a €asu pouzit k jinym Cinnostem. Ve chvili, kdy napfiklad vyméni
kamenny nastroj za nastroj kovovy, mlze tentyz ukon vykonat s mensim mnozstvim
fyzické sily, staCi mu méné cviku a soustfedéni a prace mu jde rychleji od ruky; jak
télesna i dusevni sila, tak ¢as, uSetfeny pfi nacviku prace s nastrojem i pfi praci
samé, pak mohou byt pouzity jinde. Vyroba nastroje z kovu je ovSem mnohem
podminkach, vyzaduje vice hmotnych zdroju a podstatné vyssi kvalifikaci.

V porovnani s Clovékem, ktery pracuje kamennymi nastroji, potfebuje uzivatel
kovovych nastroju daleko vétsi technologické zazemi, je zavisly na daleko vice
okolnostech a Cinitelich.

Na tomto principu uspory sil vyménou za vétsi zavislost je zaloZen veskery vyvoj
lidské civilizace. Lidé zavadéji techniku dobrovolné, protoze jim pfinasi pozemské
vyhody; dani za né je ovSem zajeti v ¢im dal tim hustSi a tésnéjSi siti podminek
existence. Jednoduchym pfirodnim civilizacim stacCila k zachovani pomérné mala
skupina lidi, protoze takfka kazdy jejich pfisludnik byl schopen vybudovat vSechno od
nuly; byly proto schopny pfesunl z mista na misto i pomérné rychlych promén

v zavislosti na pfirodnich podminkach. Slozita civilizace dneska je naproti tomu
rozC€lenéna v nespocet provazanych uzce specializovanych prvkd, které jsou na sebe
vzajemné odkazany; prvek vytrzeny z kontextu celku zpravidla neni schopen
samostatného Zivota, pfesuny a rychlé zmény jsou takika nemozné.

Postupny rast zavislosti, ktery pozorujeme ve vztahu ¢lovéka k jeho technickym
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proménach; zatimco zarodecné formy pfed sebou mivaji jesté celou Skalu moznosti,
jak se mohou do budoucna rozvinout, dospély jedinec uz nebyva promén schopen.
VSude, kde se vyvojem Ci ristem objevuji nové télesné struktury, méni se oteviena
situace v pevné uréenou — z javorového semena muze vyrust strom velky nebo maly,
s riznym poctem vétvi a rizné vyvinutou korunou; jakmile v8ak strom jednou
vyroste, ze vSech moznosti zUstane jen jedina — ta, ktera se proménila ve hmotnou
skuteCnost.

Podobné ovSem muzZeme fici i 0 kazdém hmotnymi disledky provazeném
rozhodnuti, které jakozto lidé védomé &inime. Clovék, ktery teprve pfemysli, zda za
hodinu pujde do kina, na koncert, do hospody nebo na navstévu k pratelim, ma jesté
na vybranou ze vSech moznosti. Jakmile se vSak pro jednu moznost rozhodne

a uskutecni ji, je vysledkem svého rozhodnuti spoutan — sedi-li jiz v king, nemulze

v tutéz chvili sedét na koncert&, v hospodé nebo u pratel. Chce-li néco délat, nemuize
si zachovat vSechny moznosti — musi zvolit jednu z nich a ostatnich se vzdat.

Jakkoli se rozhodnuti o tom, jak stravime vecer, mize zdat zcela nesrovnatelné

s rozhodnutim zacit pouzivat novy nastroj, jde v obou pfipadech o totéz — duch se
chape nové moznosti manifestace ve hmotném svété, jejimz nutnym dusledkem je
vzdy urcita zavislost na hmoté. Dobrovolna cesta ducha do zajeti se tak stava
pochopitelnéjsi — duch by byl samoziejmé mohl zlstat ve své nehmotné neurenosti
a v uplné svobodé, ale pak by se také nemohl nijak projevit a zprvu ani vyvijet.
Nesnaze ovSem nastanou ve chvili, kdy hmotna pouta zacnou duchu v jeho vyvoji
branit.

STVORENi POHYBEM

Voda tryskajici z pramene na uboci hor pfed sebou mnohdy jesté nema jasnou
cestu. Casto stadi jen par kamenu, které rozpohyboval vitr, snih nebo kamzi&i skok,
a praminek zacCne téci jinudy, tfeba i jinym smérem, na druhou stranu pohofi,

k jinému mofi. Reka v hlubokém udoli, k niz se vody z horského pramene jednou
pFipoji, uz moznost takovéto zmény nema. Podobné jako Clovék, ktery si zvykl na
svUj nastroj, je feka zajatkyni svého koryta. Lépe nez v pfipadé Clovéka je zde ovSem
vidét skute€nost, Ze feka si misto svého zajeti pfipravuje opravdu sama — teprve tim,
Ze teCe krajinou, vytvafi koryto a hloubi udoli. Prvotni skute€nosti je proud vody,
ktery si kolem sebe postupné utvafi pevnou formu.

Jesté nazornéjsSim pfikladem je vznik cévni soustavy v téle vyvijejiciho se lidského
zarodku. V dobé, kdy z budoucich cév jesté neni nic patrno, zacina tekutina v téle
zarodku proudit po ur€itych drahach. Jak tomu pfi proudéni byva, je pohyb tekutiny
nejrychlejsi uprostfed proudu a smérem k okraji se zpomaluje. Na samém okraji
proudni oblasti, kde se ¢astecky tekutiny nepohybuiji vibec, houstne plvodni
kapalina v rosolovitou hmotu, z niz se pak postupné stanou cévni stény. Prvotni
skute€nosti je tedy proudéni, které si kolem sebe teprve vytvafFi pevnou formu cév.
Ovsem i cévy samy vznikaji z proudici substance, ktera bude v téle pozdéji fungovat
coby krev — mohli bychom fici, ze cévy jsou plvodné proudici krvi, ktera ustrnula

v zevni formé svého pohybu.



Nyni si opét pfipomenme Clovéka, ktery se stava zavislym na svém nastroji.
Pozorovali jsme, Ze hmotny nastroj, na ktery si Clovék zvykl a bez néhoz se uz
nedokaze obejit, se stava jakoby jeho télem — ¢lovék ho jiz nemize svobodné
uchopovat a odkladat, ale musi ho mit stale pfi sobé&, aby byl schopen zivota na
zemi. VSimli jsme si, Ze na jiné urovni probiha totéZz v mozku, kde si Clovék béhem
Zivota vytvafi struktury usnadrujici mu pozemské mysleni, ale je také Cim dal tim
méneé schopen se od téchto struktur oprostit a zacit myslet jinak. Mizeme jit jesté
o uroven vySe a predstavit si ¢lovéka, jenz vymyslel, jak feSit urCitou nesnaz, ktera se
v jeho Zivoté s obménami Casto opakuje, a zaCal hned své feSeni ploSné pouZzivat,
neohliZeje se na nova zjisténi Ci pozdéji se objevivsi skuteCnosti — myslenka feseni
se tu sice jesté nestacila promitnout do vnitfniho uspofadani mozkové kiry, ale uz
pusobi na ¢lovéka jako nastroj, na némz je zavisly.

Ve svétle obrazu feky hloubici své koryto a krve vytvarejici si své cévy se nam tyto tfi
zabéry — nastroj, ktery se stava nepostradatelnym, schéma, které se napevno
uhostuje v mozku, a myslenka, ktera se stava rutinou — ukazuji jako rizné pokrocila
stadia jednoho dlouhého vyvojového procesu lidského ducha. Postupnou proménu
svobodné myslenky v télesny tvar uz u dnesniho ¢lovéka nemizeme pozorovat
najednou a vcelku, ale na zakladé pohledu na vznikajici fecisté €i tvofici se krevni
obéh si ji dokazeme predstavit. Jako je koryto feky ztrnulym pohybem tekouci vody,
jako jsou cévy ztrnulym pohybem proudici krve, tak se nam nyni ukazuje télo jako
ztrnuly pohyb ducha.

Odtrhneme-Ili nyni pohled od vlastniho ducha a vlastniho téla a pohlédeme-Ili do
svéta, ktery nas obklopuje, spatfime spousty jinych tél a hmotnych utvard. Jako nase
vlastni télo, i ony jsou zevnimi formami pohybujiciho se ducha, formami, které ziskaly
samostatné byti, ale na nichz je stéle patrna jejich plvodni podstata. Cely hmotny
svét nam tak pred oCima oziva nespoctem tvoficich duchovnich sil, a pohlédneme-li
na svét jako na jeden celek, vyvstava pfed nami obraz jednoho univerzalniho Ducha-
Stvofitele, jehoz Slovo se stalo télem.

MEZI DUCHEM A DUCHEM

Své uvahy jsme zapocali pozorovanim rozport mezi duchem a télem. Hledajice
puvod tohoto rozporu, zjistili jsme, Ze duch a hmota jsou nakonec totéz. To ovSem
znamena, Ze rozpor, ktery mezi nimi pocitujeme, nespociva v jejich podstaté, ale ve
stavu naseho ducha. Duch, ktery je v rozporu s hmotou, je tedy v rozporu pfedevsim
sam se sebou.

Na pfikladech vztahu ¢lovéka k jeho télu a nastrojim jsme vidéli, ze v Clovéku Zziji
tytéz tvlrci sily jako v Duchu, ktery stvofil veSkerenstvo. Cely svét pfitom pochazi

z tohoto Ducha, tedy ze sil, jichzZ jsme sami u€astni. Jestvuje-li mezi nasSim duchem

a jakoukoli skute¢nosti svéta rozpor, je to zaroven rozpor mezi nasim duchem

a univerzalnim Duchem, tedy rozpor mezi naSi duchovni skutecnosti a nasi duchovni
podstatou. Vztah mezi nami a nasim prapuvodem je poruSen; ¢lovék, a¢ sam duch,
je oddélen od Ducha. V dusledku tohoto oddéleni jiz nepocitujeme vétSinu svéta jako
dilo, jehoz jsme spolustvofitelé, ale jako cizi jsoucno, které se mize snadno dostat
do rozporu s nasi omezenou osobnosti.



PREKONANI NEDOKONALOSTI

Byt poruSena, je v nas podstata Ducha stéle pfitomna. Jsme schopni vytvaret nové
skute€nosti ve svété i cvicit své vlastni télo k lepSim dovednostem a vétSim vykonim.
Dokazeme byt — alespon obCas — spokojeni s vysledky svého usili, tedy pocitovat, ze
mezi nasim duchem a nasim hmotnym vytvorem neni rozpor(. Ty se objevuji ve
chvilich, kdy mame dojem, Ze se nam néco nezdafilo. Méli jsme pfedstavu, jak by
mélo nase dilo vypadat, ale vysledek této predstavé neodpovida. ProtoZe svou
pfedstavu prozivame v duchu a svij vytvor vidime za¢lenén do hmotného svéta,
pocitujeme nesoulad mezi nimi jako rozpor mezi duchem a hmotou; ve skute¢nosti
ovSem sidli tento rozpor uvnitf naSeho ducha — je to rozpor mezi tim, co bychom
chtéli, a tim, co dokazeme, rozpor mezi tim, jaci jsme, a tim, jaci bychom chtéli byt.
Tento nesoulad bychom se mohli snazit fesit tim, Zze bychom se zbavili vSech prani

a narokl, které na své vlastni plsobeni klademe. Ugili bychom se byt pIné spokojeni,
at’' u€inime cokoli, nechtit nikdy nic, co neni, nezvedat zrak nad ramec skuteCnosti.
Nasi dusi by to pfineslo uklidnéni, ale nas duch by setrvaval v oddéleni od Ducha,

v zajeti svéta, ktery by nam byl stale cizi. Misto hledani cesty ke svobodé bychom se
jen smifili se svymi m¥izemi. Proto zvolime druhou cestu. Ze stavu nespokojenosti se
svou nedokonalosti se nebudeme pokouset osvobodit tim, ze bychom umlCovali
nespokojenost, ale tim, Zze zaCneme prekonavat nedokonalost, ktera nas oddéluje od
Ducha.

Milan M. HORAK
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