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VétSina rodicu si urcité vybavi tu &i onu chvili, kdy je pfekvapila nahla moudrost,
duchovnost, nebo také nepochopitelna obava jejich ditéte --- tfilety chlapecCek
poucuje svého otce o dulezitosti odpusténi, aniz kdokoli chape, kde viibec mohl pfijit
k tomuto pojmu; dvouleta dcerka ve zcela nenabozenské rodiné zmlkne a bezdéky
sepne ruce, kdykoli zaslechne dunéni zvonU; veskrze odvazny pétilety klu€ina se
nahle boji vstoupit do temného zakouti, ,,aby na néj nespadl oheri’". RodiCe se
nestaci divit a pfemitaji, zda je na viné dédicnost, rané trauma, jejich vlastni
vychovné pusobeni, babi¢€iny vypravénky nebo napodoba vrstevniku, ale nakonec
jim nezbyva nez zavrtét hlavou a zkonstatovat, Ze nechapou, ,,odkud to to dité ma™".

Chovani ditéte v takovychto chvilich neplyne ze stavu véci v tomto svété, ale z jinych
logickych souvislosti, z jiného svéta. Jsou déti, u nichZ se podobné zablesky jiného
svéta objevuji jen malo a brzy prestanou; jiné déti jimi obStastnuji své rodiCe jako na
bézicim pasu az hluboko do Skolnich let. Mnohé z menSich déti jsou schopny
vypravét o onom jiném svété nebo dokonce o vicero svétech, kde byly pfed
narozenim. Teprve ¢asem, pod pfivalem dojmU tohoto svéta, vzpominky na své
minulé byti ztraceji.

Détské zazitky jen potvrzuji to, co mizeme pozorovat na celém pozemském vyvoji
ditéte od narozeni do Skolniho véku. Novorozené dité je jeSté zcela spojeno s
minulymi svéty --- pohlédneme-li do oCi novorozence, mizeme vnimat, ze jakkoli
jeho télicko uz drzime v naruci, jeho duch se jesté diva z velké dalky. Po nékolika
tydnech se pak pfichazejici €lovék s oCima svého téla spoji --- novorozenecky pohled
se ztraci a objevuji se ony nam znamée oteviené détské oci, které laéné nasavaji
v8echny vjemy z okoli. Duch se pak dale krok za krokem spojuje se svym télem a uci
se je ovladat --- prvni nejisté kroky se postupné meéni v pevnou chlizi, zpo¢atku
nesikovné ruce postupné ziskavaji vSechny potfebné dovednosti.

Narozeni ditéte je poCatkem jeho pozemskeho zivota; zaroven je vSak pokracovanim
dlouhé vyvojové cesty lidského ducha, ktery nevznika v téle, ale pfichazi do téla
odjinud. V kazdém ditéti se tedy misi dvé slozky, které mizeme nazvat ,zevni® a
,vnitini*. K prvni patfi v8e, co ditéti na jeho cestu Zivotem dava okolni svét ---
zdédéné télo, prostfedi, do néhoz se narodi, vychova; druhou tvofi to, co si na svét
pfinasi dité samo --- mnohé zakladni postoje a pfistupy, idealy a impulzy. Prvni
slozku dité prosté pfijima, aniz by se o to muselo samo néjak pfic¢inovat. Druha
slozka je naproti tomu zprvu jen moznost, u niz velmi zalezi na tom, zda ji Clovék
uchopi nebo necha lezet ladem; je to teprve zarodek toho, co ¢lovék sam ze sebe
udéla.

Pfirozenym dusledkem zabydlovani ¢lovéka v pozemském svété je postupna ztrata
spojeni se svétem, v némz pobyval pfed narozenim. Cim vice se dité ve svém



mysSleni a konani opira o pozemskou skute€nost, tim nezavisleji na svété Ducha
dokaze jednat. Pfestava pocitovat duchovni souvislost vSech bytosti a véci --- a
objevuje se u n&j sobectvi a zavist. Pfestava pocitovat pravdu jako plnou realitu --- a
zZjiStuje, ze je mozno |hat a podvadét. Navzdory témto nepfijemnym dasledkim ma
v8ak oddéleni od Ducha pozitivni smysl. Clovék, ktery neni vazan na absolutni
pravdu Ducha, ma moznost vyzkouS$et si riizné zplsoby mysleni, jednani a
zachazeni se svétem; vlastnimi silami se musi dopracovat k poznani, co je pravda a
co klam, co je dobré a co zlé. ProtoZze sam je oddélen od dokonalosti, dokaze se plné
spojit s nedokonalou realitou svéta a ruku v ruce se svou sebeproménou ji
promeénovat k lepSimu. ProtoZe ho nic nenuti, aby konal skutky pravdivé a dobré,
muze se naucit konat je svobodné, Cisté z lasky k pravdé a k dobru.

Pro lidského ducha ma tedy smysl sestupovat z duchovniho svéta na zem.
Pozemsky svét je mistem, kde se muze naucit néco, co se nikde jinde nenauci.
Sestoupeni samo ovSem nestaci --- tim se Clovék jen odevzdava zevni sloZce své
bytosti, své télesnosti a svému pozemskému okoli. Pokud se sam nestane aktivnim,
hrozi mu, Ze se na zemi duchovné ztrati, Ze se identifikuje se svou zevni sloZkou a
pfijme pouze nutnosti pozemského zivota, aniz by vyuzil jeho moznosti. Ma-li se
smysl| pobytu ¢lovéka na zemi naplnit, je tfeba, aby si uvédomil svou vnitfni sloZzku,
aby se s ni ztotoznil, aby ji rozvijel. Tak dokaze z pozemského svéta znovu navazat
spojeni se svétem Ducha, ktery je jeho pravym domovem, a promitat pak skutecnosti
Ducha do svého pusobeni na zemi.

Metody, které se snazi ¢lovéku pomoci, aby si uvédomil svou vnitfni slozku, aby se
skrze ni spojil s Duchem a aby dokazal ve smyslu Ducha jednat, nazyvame souhrnné
,nabozenstvi’. To se da péstovat v ramci konkrétni cirkve a ve spojeni s urcitou
véroukou, ale neni to nutné. Jedinym zcela nezbytnym rysem nabozenstvi je aktivni
usili vedouci k proméné Clovéka, k pfesunu tézisté jeho bytosti z pozemské do
duchovni slozky, ke znovuotevieni spojeni s vysSi skuteCnosti, k jednani, které v
pozitivnim smyslu proménuje svét. Podobné, jako pfirozenym béhem véci Clovek
sestoupil z Ducha do hmoty a narodil se do pozemského svéta, ma pomoci
nabozenské praxe opét vystoupit ze hmoty v Ducha a narodit se do bozského svéta.
Nabozenské soustavy mluvivaji ,duchovnim’, ,druhém’, ,novém zrozeni' nebo kratce
0 ,znovuzrozeni . Takové zrozeni v8ak nema Clovéku slouzit k sobeckému utéku do
blazenosti, nybrz ma mu kone¢né umoznit, aby ucinné pomahal ostatnim bytostem
ve svété. Teprve tim ziskava pobyt Clovéka na zemi opravdovy smysl.

* % %

V kfestanstvi se obraznym vyjadfenim znovuzrozeni stal kfest. Pro prvni kifestany
byl kiest zavrSenim znovuzrozeni --- pokitény €lovék sice jesté nemusel byt
dokonaly, ale musel plné a neochvéjné ,,pfijmout Krista za svého pana’’, tedy
pfesunout tézisté své bytosti z télesného do duchovniho svéta, zacit se fidit vuli
Ducha a ne vdli téla. Kdo jesté nebyl takového kroku schopen, nemohl byt pokitén.
AvsSak jiz za nékolik desitek let se objevily vazné otazky ze strany kifestanskych
rodi¢l, zda by bylo mozno i jejich détem néjak ,,pfedbézné’" nabidnout podil na
blahodarném pusobeni kiestanského spolecenstvi a tim je i Iépe pfipravit na budouci
znovuzrozeni. Z téchto otazek se postupné vyvinula praxe détského kftu, pfi némz
budouci duchovni proménu ditéte zastupovali znovuzrozeni kmotfi; protoze kiténé
dité jesté ze sve strany nemohlo pfislibit pfijeti Krista, museli se kmotfi zavazat, Ze



alespon oni budou usilovat ze vSech sil o to, aby dité v budoucnu Krista pfijalo. Kfest
se tak namisto peceti znovuzrozeni stal poCatkem vychovné pfipravy na
znovuzrozeni v budoucnu.

Prvotnim smyslem kftu tedy nebylo ,,nahnat déti do cirkve dfive, nez se mohou
branit™", jak si dnes mnozi --- a bohuzel nezfidka téz kifestané --- mysli. Kfest ma
vést dité k Duchu, ale nesmi mit nikdy za nasledek nabozenské donucovani. Dité
nema kitem ztratit svobodu, ale naopak ji ziskat --- ma-li mit ¢lovék v budoucnu
moznost svobodné se rozhodnout pro Ducha, je mu velkou pomoci, ze Ducha jiz jako
dité znal a pocitoval. Bez pfipravy v détstvi by pro néj takové rozhodnuti bylo pozdéji
mnohem t&ZSi nebo dokonce skoro nemozné. V kazdém clovéku dfima seménko
Ducha. Kmotfi jako zastupci celého okoli ditéte se kitem zavazuiji, Ze budou zalévat
toto seménko a péstovat je do té doby, nez dité dospéje natolik, aby bylo schopno
tuto péci plné prevzit do vlastni odpovédnosti.

Myslenku kitu jako pfipravy na budouci duchovni proménu mélo vyjadfrit kfestni
jméno. To se snazili rodi€e a kmotfi uz od nejstarSich dob vybirat ze jmen
vyznacénych svétcl, tedy lidi, ktefi ve svém zivoté dosahli spojeni s Duchem, jez
svym rozsahem, svou silou i pusobnosti pfesahovalo drtivou vétSinu jejich
soucasnikl. Krest pfedznamenaval budouci duchovni usilovani ditéte a zaroven mu
daval jméno svétce jako ideal, k némuz je mozno vzhlizet a o0 néjz je mozno usilovat.
Svétec se mél stat duchovnim pfikladem ditéte, svétlem na jeho zivotni cesté.

* % %

Zijeme v dobé, kdy se na narozeni oby&ejné pohliZi jako na pouze télesny dé&j, na
jehoz vysledku se podileji jen zakony dédicnosti a vlivy prostfedi. Vychova ze dnes
zpravidla chape jen jako usili zformovat dité do pfedem dané Zadouci podoby. Kfest
z naSeho zivota vétSinou bud zcela vymizel, nebo se stal jen pasivhim symbolem
nabozenskych predstav. Oznaceni ,kfestni jméno” Casto pouzivame pro jakékoli
jméno, které neni pfijmeni, natoz abychom jesté pocitovali jeho davny svatostny
v8ak snaha kazdého jednotlivého rodiCe, ktery se rozhodne vychovavat déti uz od
nejutlejSiho véku tak, aby se jednou mohly stat svobodnymi nositeli Ducha.
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