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Pti slové masdz se Clovéku nejspiSe vybavi bolestivy tlak nebo pUusobeni na svaly silou. Rytmickd masaz je vSak
zaloZena na jemném, pravidelném rytmickém pohybu. Spoléha na samoregeneracni schopnost lidského téla.

Rytmicka masaz vychazi z antroposofie (filozoficky smér
zaloZzeny Rudolfem Steinerem). Podle antroposofie (ale i
podle jinych, star§ich nauk a medicin, napfiklad c&inské) v
¢lovéku cirkuluje Zivotni energie. Je-lijeji cirkulace volna a nic
ji nepfekazi, Clovék je zdrav a citi se dobfe. Jakmile je
cirkulace energie zablokovana, dochazi ke zdravotnim
potizim.

Rytmickd masaz podporuje volnou cirkulaci
Zivotni energie. Tim nas zbavuje nerovnovahy
apomaha nam zvladat kazdodenni zatéz.

Jakkoli metoda rytmické masaze neni v Cechach prili§
znama, v zapadni Evropé a USA se té&Si jiz nékolik desitek
let velké oblibé. Tuto metodu zacaly praktikovat lékarky Ita
Wegmann a Margarethe Hauschka na 1. antroposofické
klinice ve Svycarsku ve 20. letech 20. stoleti. Aby vyvinuly tento
novy pristup k masazni terapii, spolupracovaly po dobu
dvanacti let. Rytmicka masaz je zalozena na rytmicité.

Rytmicita zpUusobuje v naSem téle rezonanci
atim blahodarné plGsobi na na$ organismus.

Snazi se ovlivnit pohyb tekutin v téle a tim pomaha
rozproudit a stimulovat regeneracni proces ve tkanich, v
organech. Rytmickd masaz také pfispiva k harmonickému
rozloZeni tepla v organismu.

Rytmicka masaz je vhodna pro vSechny

veékové kategorie, jejim priméarnim efektem je
uvolnéni od civilizaénich zdravotnich neduhd,
chronickych syndrom, bolesti hlavy, zad,
svalovych tenzi,

menstruacnich bolesti, poruch obéhového
systému, vysokého krevniho tlaku, studenych
konc¢etin, dychacich a zaZivacich potizi, poruch
imunitniho systému, depresi, nespavosti, stresu,
hyperaktivity, poruch pozornosti etc.

Tato metoda se od ostatnich druht masazi lisi tim, ze tera-
peut Casto pracuje na jedné casti téla za ucelem ovlivnit
jinou — napf. potize spojené s horkosti a tenzi v oblasti
hlavy, krku a ramen mohou byt doprovazeny pocitem
chladu v oblasti nohou a chodidel. Tim, ze pfivedeme
teplo do spodni ¢&asti téla, ulehéime tenzi v horni c¢asti
téla.

Rytmickd masaz ve formé lemniskaty (osmicky)
harmonizuje také emocionalni stranku.

Tato technika eliminuje problémy nervového nebo psy-
chického plvodu a pfinasi tak psychické i fyzické
uvolnéni, které klientovi/klientce pomaha celit stresim
kazdodenniho Zivota.

K rytmické masazi vyuzivame
rostlinnych a esencialnich oleja.

Pro své aroma a |éCebné uCinky je kazdy z nich vhodny
na ur€ity druh zdravotnich komplikaci. Oleje tedy, stejné
jako druh masaze, volime a aplikuieme na zakladé
konkrétnich zdravotnich potizi klienta.

Masaz se provadi v zasadé na celém téle, ale praktikuje se
také izolované v jednotlivych oblastech — tj. napfiklad v
oblasti hlavy, hrudniku, bficha, beder nebo chodidel.
Masaz se provadi v teplych mistnostech, klientka je dobfe
zabalen/a v dekach, v ruénicich, vzdy je pouze odhalena
Cast téla, na které se pracuje. Po kazdé masazi je
klientovi/klientce ponechan &as na oddych, ktery je velmi
dalezity.
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Kristyna Hefmankovéa je terapeutka. Stu-
dovala na prazské Akademii socialniho umeéni
a lécebné pedagogiky. Zde se vénovala
studiu uméleckych terapii, jako napfiklad
arteterapii, muzikoterapii, dramaterapii,
eurythmii nebo logoterapii. Ve Svycarském
Lausanne absolvovala kurz rytmické masaze
a lécebné aplikace vonnych esenci u Claire
Vittori, aro- materapeutky a naturopatky.
Spolupracovala s Centrem sluzeb Slunce
vSem v Unhosti. Zde poskytovala terapeutické
masaze klientim denniho stacionafe —
mladym lidem se stfednim a tézkym
stupném postizeni. Od bfezna

2011 mimo jiné poskytuje teraputické
masaze klientim centra dennich sluzeb
Galerie Duhovka.
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