UMELECKA TERAPIE

Prevence a Ié¢eni nemoci doby uméleckou ¢innosti
Margarethe Hauschkova

VySlo jako Soziale Hygiene, Merkblatter zur Gesundheitspflege im personlichen und
sozialen Leben. Nr 3. Vydal Verein zur Forderung eines erweiterten Heilwesens,
Unterlengenhardt. Nedatovano.

Uméni a ¢lovék

Bez uméni je dlstojna lidska existence nemyslitelna. Cim vice bude nase doba
ovladana duchem stroje, tim jasnéjsi bude kazdému rozumnému ¢lovéku, ze umeéni
muZze byt jedinou protivahou hrozicimu zmechanizovani Zivota, ba dokonce Ze teprve
umeéni je s to ve vlastnim slova smyslu lidsky utvaret nase byti. Nebot uméni ma
zvlastni vztah k té nejniternéjsSi podstaté clovéka, kterou Schiller jednou odél do
téchto slov:

V pili poucit t& muze véela,

ve zrucnosti Cerv tvym ucitelem byt,

nad védénim tvym rfada velkych duchi bdéla —
uménim, ¢lovéce, jen ty sam muzes jit.

Prebasnila Lucie Hattanova

Tyto verSe vyjadfuji skuteCnost, Zze v umélecké tvorbé se projevuje a je
oslovovano to, co déla Clovéka ¢lovékem a co nas pozveda nad ostatni pfirodni fise.
Zvifata projevuji navenek moudrost sveé télesné ustrojnosti, kdyZ si buduji své
umélecké stavby. Clovék vSak do svéta uvadi bohatstvi svého ducha. Jediné on
dokaze svobodné tvofit a pfetvaret a naléza v tom své nejhlubSi naplnéni. Ano, kdo
pohlizi hloubgji, mize rozpoznat, ze stésti €i nestésti, zdravi ¢i nemoc ¢lovéka muze
zaviset na tom, zda se v néjaké oblasti, byt by byla jakkoli nepatrna, dostane ktvofivé
¢innosti a z ni plynoucimu hlubokému uspokojeni.

TFi velké oblasti lidské kultury - nabozenstvi, uméni a véda - jsou vyrazem tfi
zakladnich sil duse, prozivanych v chténi, v citéni a v mySleni. NabozZenstvi ma co
délat se zaClenénim nasi vule do vule bozské, s odpovédnosti vuci vy§Simu svétu a
usilovanim o dobro. Ve védé se uplatiiuje poznavaci pud myslici lidské duse, ktera
hleda svétlo pravdy. Uméni vSak velmi uzce souvisi s citici lidskou dusi, s ,Clovékem
v Clovéku", se srdcem, které si v prozivani vytvofeného buduje svij vlastni svobodny
svét krasy. Uméni se vali véky jako vSeozivujici dech a nechava za sebou ony veliké
svédky minulosti. Na uméleckych dilech mizeme jesté dnes rozpoznavat formy byti
davno minulé. Na pyramidach, feckych chramech, gotickych katedralach, sochach a
obrazech uplynulych tisicileti vidime, co lidé kdysi pocitovali a ¢emu davali podobu
jako tomu nejdustojnéjSimu vyrazu svého vztahu k duchu.

Nabozenstvi, uméni a véda vSak v pribéhu vyvoje od zakladu zménily svij
vzajemny vztah. Nabozensky zivot dfive pulzoval jako vSe proteplujici proud celymi
skupinami lidi a podnécoval jejich vuli az do kazdodennich Ukon(.



Dnes vladne védecky duch se svou analytickou silou rozumu. S jeho pomoci je
také vyvijena technika, ktera Clovéka spoutava ve stale mechanizovangjSim a
studenéjSim svété. Mozek a nervy ovladaji nasi dobu. Jejich princip pronika vic a vic i
do oblasti uméni, které by v nas jako dech mélo vSechno spojovat a ozivovat.
Absence stfedu v§ak zplsobuje, Zze oba pdly - mySleni a chténi - se rozvijeji pfilis
jednostranné. VSude mizeme pozorovat narlstajici intelektualni chlad rozumu a
vedle toho vili zaméfenou na sport, rekordni vykony a nevytfibeny pozitek - anebo
také vSeobecnou slabost vile. Umélecka Cinnost vSak oZivuje v ¢lovéku usychajici
tvofivost, a mlze se proto stat I€kem na nebezpecné ucinky nasi prebujelé kultury
hlavy. Péstovanim uméni za€ina duse opét dychat a zdravym zpusobem vzajemné
spojuje procesy mysleni, citéni a chténi.

Jak tyto procesy souvisi s funkcemi téla, jak je vule pfi¢lenéna latkové vyméné,
mys$leni a pfedstavovani nervovému systému, a jak citéni Zije se vdemi rytmickymi
pochody téla - to podrobné popsal dr. W. Buhler ve své knizce , Télo jako nastroj
dusSe ve zdravi a nemoci" (nakladatelstvi Baltazar, Praha 1993). Miizeme se zde
proto omezit na pouhou zminku téchto souvislosti.

Jak si ¢lovék v dnesni dobé skodi

Budeme-li chtit kratce shrnout hlavni problémy dneska, pak muzeme fici, ze dnesni
Cloveék je pfilis jednostranné aktivni ve smyslovém vnimani a pfedstavovani.
Abychom si uvédomili, jak velkou nervovou zatéz s sebou nese moderni Zivot, bude
stacit, kdyz se vratime do doby pfed 100 az 150 lety. Tenkrat jeSté neexistovalo
radio, kino ani telefon. Na nasi nervovou soustavu neutocily tryskace ani hluk
velkomésta. Nas denni fad nebyl mechanizovan pramyslové-profesnim, pfirodé
odcizenym Zivotem. Zadny Zurnalismus a chvat nas nestval z mista na misto, od
senzace k senzaci, nemluvé uz vibec o mofi literatury, ktera zaplavuje svét. Z
pfemiry vSech téchto drazdivych podnétt vznika to, co holandsky neurolog dr.
Zeylmans van Emmichoven popsal na jednom hygienickém kongresu ve Vidni jako
,neuroticky charakter nasi doby".

Jiz v prvnich letech Skolni dochazky jsou déti vystavovany intelektualni zatézi,
ktera pozdéji nutné vede k celkové stisnénosti. | kdyz si to kazdy Clovék zcela
neuvédomi, pfece jen se tato zatéz odrazi v zivotnich funkcich. Pravé €innost
smyslového vnimani a predstavovani vsak je - jak bylo uvedeno v kapitole Nervozita
- spojena s procesy odbouravani, s tendenci k tvrdnuti a usazovani, které zpo€atku
pocitujeme jen jako unavu a které musi byt kazdou noc vyrovnavany tim, ze se
nervova soustava ve spani regeneruje ¢innosti krve a organu. Avsak uplna
regenerace dnes uz neni mozna, a dusledkem toho je skute€nost, ze témér vSichni
lidé jsou napadeni ,prazdninovou" nemoci. Ziji uZ jen od vikendu k vikendu, jsou
trvale unaveni a potrebuji stale vice drazdidel, ¢imz se celkova situace natrvalo jen
zhorSuje. Nasi prarodiCe jesté zadné prazdniny v naSem smyslu neznali.

Kazdy vi, ze Clovék musi stravit vSechny latky, které pozie. Malokdo si vSak
uvédomuje, Ze i dojmy, pfijimané prostfednictvim smysli nasi dusi, je nutné stravit.
Na obvyklych travicich procesech se podili cely ¢lovék: tyto procesy probihaji od
bdélého chutnani a zvykani pres rytmické funkce zaludku, které prozivame napdl
bdéle neboli snivé, k vlastnim pochodim latkové vymény ve stievech, o kterych
nevime vlbec nic, protoze zde stale spime. Na ,traveni" smyslovych dojmua se vSak
také musi podilet cely Clovék se vdemi svymi dusevnimi funkcemi, nejen hlava s
mys$lenim a pfedstavovanim, ale i cit, Zijici v rytmickych Zivotnich pochodech (dech,
tep), a dokonce i vule, ktera je pficlenéna soustavé latkové vymeény. Tento komplexni



pochod se v§ak dnes v dusledku chvatu nasi doby nedéje. Civilizované lidstvo trpi
silnymi ,duSevnimi zazivacimi poruchami". To je hlubsi divod neurotického
charakteru nasi doby.

Umeélecka ¢éinnost

Zivym a zdravym spojenim vnimani, citéni a chténi je oviem pravé kazda umélecka
¢innost. Zdrojem podnétul k této €innosti jsou vnéjsi a vnitfni dojmy, které jsou v dusi
pohybovany, citem posuzovany a pfijimany nebo zase zavrhovany. Takové dojmy v
nas nelezi jako mrtvy balast, ale jsou zpracovavany teplem tvurci radosti. VZdy znovu
ovéfovan, vznika pfi vnimani esteticky citovy usudek, po kterém nasleduje volni
impuls; ten nuti k utvareni a usti v &in, totiz v tvorbu ton(, barev nebo tvaru. Tak je v
umélecké tvorbé Zivou aktivitou zapojen cely &lovék. Clovék se usebira ze svého
tviirgiho stfedu, ze svého Ja, a vtiskuje svého ducha hmoté&. Clovék vytvafi télo pro
svou ideu.

Umeéni je ,polidstovanim" svéta. Pfiroda by nikdy nemohla dat vzniknout tdnum
symfonie nebo Sixtinské madoné! Jediné Clovék dokaze povysit hmotu na vyraz
sveho Ja. A tak, pokud umélecky pracuje, stavi Cloveék proti chorobnym tendencim
doby léebnou &innost. Clovék zapojuje sviij stfed a oddava se vnimani a materilu.
Dava své dusi vyzarovat k obéma polim svého byti a spojuje je laskyplnou Cinnosti.
Jen laskyplné zpracovani néjakeé latky muze vytvorit néco uméleckého.

Vnimavost pro krasu a soudnost v této oblasti je ve svém vyznamu v nasi
materialisticky myslici dobé velmi podcenovana. Kdo uz nedokaze svou dusi
odpovidat na ono vécné se ménici divadlo pfirody, jez nas obklopuje, kdo uz
nepocituje tiché kouzlo rdze, komu uz nic nefikaji umélecka dila, toho jiz nelze
oznacit za plné zdravého Clovéka. On sice jeS§té ma své smysly a navenek vnima
svét, jeho duse a duch uz ale nevstupuji do smyslovych pochodl. Duse se tak brzy
citi prazdna a osaméla a duch je stale chudsi, misto aby byl obohacovan vznesenou
krasou svéta. Néjakou dobu se to jeSté muze odehravat nepozorované v nitru duse,
pak z toho ale velmi rychle vyplynou dusledky pro télesnou schranku. Dech se
zpovrchni, zatimco zasnouci a obdivujici Clovék dycha z plnych plic a s laskou do
sebe pfijima svét. Vnitini vyvijeni tepla ustupuje a déla misto vSem tendencim k
zchlazeni a ustrnuti, které v nasi mechanizované dobé ¢lovéka neustale ohrozuiji.
Vznika tak cela frada nemoci, nebot takové poruchy jdou ruku v ruce s pocity
deprese, uzkosti a zahorknuti, v pozdéjSich stadiich i s neu€astnym chladem.
Chorobny proces se posouva od dychani ke krevnimu obéhu a odsud k jemné;jSim
metabolickym procestim. Postupné tak onemocni cely ¢lovék.

Onim velikym ukolem je tedy prohloubit ¢asto tak povrchni vztah ¢lovéka ke
krase, aby duSe sama zacala tvofit. Jenom tak dospéje k sebevédomi
odpovidajicimu pfirozené dustojnosti Clovéka, které se udrzuje ve stfedu mezi
pychou a dnes tolik rozSifenymi pocity ménécennosti. Takovy Clovék proziva svou
kazdodenni praci jinak, jeho vztah ke svétu a k jinym lidem se osvobozuje. UrcCité i
neurcité pocity stisnénosti mizi, v ¢lovéku procitaji nové schopnosti a on tak proziva
dosud nepoznanou radost.

Nebot krasa je stejné Zivotodarna jako dech. Dava dusi Sifi, rozehfiva srdce a
podnécuje zivotni procesy. V krase mizeme prozivat ducha probleskujiciho hmotou



a velmi se mylime, domnivame-li se, Ze ¢lovék, ktery je nadan k duchu, bez néj muze
prospivat.

Tak jako rostlina beze svétla, chfadne ¢lovék na dusi i na téle bez krasy v tom
nejsirSim smyslu. Jeho organy pfed€asné tvrdnou a cela jeho pfirozenost vysycha.
Reg¢ krasy je fedi svétla, s nimz jsme ve své nejhlubsi podstaté spfiznéni. Proto mohl
Goethe pravem fici:

Kdyby oko nemélo slunce Zar,
nespatfilo by nikdy jeho svit,

a naSe sila v sobé neskryvala BoZi tvar,
Jak by nas mohlo bozské uchvatit?

Pfebasnila Lucie Hattanova
Specialni umélecka terapie

Dnes je nutné, aby na zakladé duchovni nauky o ¢lovéku, tak jak ji nachazime v
zivotnim dile Rudolfa Steinera, bylo vyvinuto specialné terapeutické (IéCebné)
vyuzZivani umeéni. A moznosti k tomu jiZ existuji. Clovék pfece musi zbystfit, kdyZ
slySi, jak na kongresu francouzskych kardiologl jeden z jejich nejvyznamnéjSich
zastupcl fika, ze urCitym abstraktné-intelektualistickym zpisobem malby jsou
vyvolavany srdecni poruchy, kterych bylo mozné se zbavit teprve tehdy, kdyz
dotyény umélec prestal s timto chorobnym zplsobem malovani. AvSak nehledé na
to, Ze neurotické rysy nasi doby jiz pronikly hluboko do moderniho uméleckého
Zivota, je hledisko terapeuta v oblasti uméni zcela odliSné od hlediska umélce.

Tady nejde o vytvareni uméleckych dél, nejedna se o vysledky, nybrz o ¢lovéka,
ktery ma probudit své tvurci sily. Uméni se stavaji Ié€ebnymi, jestlize je Clovék
péstuje tak, aby zpusob techniky, zadani ukoll a jesté nékteré dalsi prvky vyuky
ucinkovaly zpétné na urcité chorobné tendence. Existuji zde vSechny prechodné
stupné od hygienicko-pedagogické praxe az po praxi specificky terapeutickou. Kdo
se chce této oblasti vénovat, musi se naucit vztahovat jednotlivé umélecké Cinnosti
na Clovéka.

V nasledujicim textu si jako pfiklad ve stru¢nosti ukazeme pusobeni hudby,
malovani a modelovani. Pfitom je nutné uvédomit si, ze omezeny prostor umoznuje
pouhy nacrt. Jednotlivé druhy uméni se co do svého terapeutického uc€inku a pouziti
liSi. Kazdé umeéni v sobé obsahuje vSechny prvky trojclenného ¢lovéka, kazdé ma
prvek tvarny, prvek rytmicky a prvek materialni, avSak kazdé uméni uplatriuje tyto
prvky na jiné urovni. Na pudé duchovni védy Rudolfa Steinera kromé toho vzniklo
noveé pohybové uméni, eurytmie, jako viditelna fe¢ a hudba. Z ni byla jako vybrané
IéCebné umeéni vyvinuta léCebni eurytmie.

O podstaté hudby

U zadného druhu uméni neni vztah k rytmické soustave lidského organismu - a tim k
oblasti citéni - tak bezprostfedné napadny jako u hudby. Jeji dur a moll, stupriujici se
napéti nebo uvolnujici se vzletnost, jeji vaznost i jeji veselost, jeji disonance a
harmonie jako by vyjadfovaly nalady lidské duSe a jeji pulzovani mezi radosti a
bolesti. Tak ma hudba moc nad nasim pocitovanim, jako je duch panem nad city
vzdouvajicimi se a opadajicimi v dusi. Jako to jinak dokaze jen teplo, hudba
prozaruje a pronika nasi bytost az do sféry pohybu, zasahuje tedy az do svéta



pudovych sil viile a krve. Cim to, Ze vzpouzejici se sily v nas uvadi v harmonii, pro¢
se ji citime byt jakoby usebrani z ménicich se smyslovych dojmu a napojeni na
vécné platny fad?

To souvisi s tim, Ze hudba ma svuj plvod v tomtéz nebeském svété, v némz je
doma i lidska duSe. Stafi narodové v ni prozivali harmonii sfér. A skute¢né se v
sedmi tonech stupnice, v intervalech a v taktu zrcadli poCetni zakony kosmu, se
kterymi se znovu setkavame ve vzajemném poméru pohybu planet a v prichodu
Slunce dvanactinnosti zvérokruhu. Vzdyt napfiklad zrychleni ¢i zpomaleni planety
opisujici svou smyCku podléha matematickému zakonu harmonického kmitani, ktery
ve fyzikalni podobé opét nachazime v kazdé kmitajici struné.

Prava hudba je dozvukem nebe, a jako takovou ji mize pIné prozit zase jen
Clovék, ktery je sam mikrokosmem. Jisté ji bude kazdy prozivat ponékud odliSné, ale
jestlize se intimné podivame na hlubsi pasobeni, pak mizeme fici, ze
prostfednictvim hudby maze dusi znit vstfic sféra nesmrtelnosti. Hudba se dotyka
reality ducha v nas. Kazdy ¢lovék mlze zazit, ze opravdova hudba ho inspiruje k
dobru a zaroven mu pomaha ziskat nadvladu nad zvifetem v Clovéku, jeho
zivocGisnosti. To neplati pro ony riznorodé perverze hudby, které zplsobuji opak.
Nikde nelze nalézt vliv hudby ztvarnény krasnéji nez Goethové Novele, kde dité se
svou flétnou pfivede nazpét uprchlého Iva. Tento pfibéh je vic nez jen poetickou
fantazii, nebot obrazné znazorfiuje pomér ducha k dusevni podstaté, ktera dosud
nebyla pIné uchopena lidskym Ja.

U mnoha lidi Ize dnes pozorovat, Ze jejich stfed duse uz nema uplnou nadvladu
nad duSi a télem. Tak tomu je vSude tam, kde je nebezpeci, Ze se mySlenkovy, citovy
a volni zivot osobnosti osamostatni. Hudba jako by zde délala cestu duchu, aby své
zaméry mohl nechat vyustit v €iny. Prastara je znalost skute¢nosti, Ze hudba jako
doprovod k praci tuto praci svym rytmickym prvkem usnadriuje, protoze duse muze
kmitat v melodii a takt se chape koncetin a dava jim fad. Tento proces je ale jen
hrubym pfikladem pro procesy mnohem jemné&jsi, kterych lze v terapii vyuzit.

O podstaté malirstvi

Malovani, ba svét obrazu vibec, ma zvlastni vztah k silam srdce. Barva je
bezprostfednim obrazem nasich citu. Jako vznikaji barvy mezi svétlem a temnotou,
tak Zije duSe mezi nejvysSi radosti a nejhlubsim Zzalem, mezi vnitfnim svétlem a
vnitfni temnotou v barevnych vinach proménujicich se pocitd. Duse je zdrava jen
tehdy, zije-li a dycha v rytmu stfidavych stavu. Jako v nadechu a vydechu se oddava
svétu a zase se stahuje zpatky do sebe. Pokud toho uz duse neni schopna, ztraci
bud svét Clovéka, nebo Clovék svét. To je vSak doprovazeno mnoha stupni télesnych
poruch v oblasti dychani a krevniho obéhu, a posléze i v nervovych procesech na
jedné strané, a v oblasti latkové vymény na strané druhé.

PFi malovani pfivadime vnitfni obraz navenek do svéta jevu, a podnét k tomu
ziskavame z dojmu vnéjsiho svéta nebo z obrazu vynofujicich se v nasem nitru. | to
je jako vydechovani ¢lovéka, ktery se nadechl.

Malujici Clovék se ustaviéné pohybuje mezi prohlizenim a konanim, a mezi tim
se nachazi citlivy usudek, ktery vede kazdy nasledujici tah stétcem. To ¢lovék musi
jednou sam zkusit, jestlize ma malovani porozumét v celé jeho dynamice. Obé faze
malovani je mozno terapeuticky zduraznit; bud’ ¢ast srovnatelnou s nadechovanim,
nebo tu, kterou Ize pfirovnat k vydechu.

Je mnoho lidi, ktefi se na svét divaji bez zajmu, ktefi jeho zazraky viastné nikdy
skutecné nevidéli a uz po nékolika hodinach malovani prekvapené pfiznavaji, jak



velmi to obohatilo jejich dusi, o kolik vice barev vnimaji a jak poprvé prozivaji
skuteCné tvary v pfirodé. Byli pfivedeni k hlubSimu nadechnuti a aktivnéji se chapou
svych smyslu, coz se pak projevuje i v jejich kazdodennim zivoté.

Jini lidé, ktefi v pevné zajetych predstavach Zziji jakoby pfiliS v konturach, se
budou muset naucit rozpoustét v zaplavach barvy pfiliSnou pevnost tvar(, a tim
spravné vydechovat.

Terapeutické malovani ma Siroké pole pouziti u vSech poruch ve vztazich ¢lovéka k
jeho okoli. Prace s barvami dodava silu a srdnatost naSemu pocitovani a
probouzenim zajmu o bytosti a véci nas orientuje k naSemu souc¢asnému okoli. Na
tom, jestli si dokazeme o lidech, vécech a udalostech udélat ,obrazek", v podstaté
zavisi, zda nas laska a pochopeni smysluplné spoji se svétem.

O podstaté modelovani

Opét néco jiného zplsobuje v Clovéku, ktery se mu vénuje, modelovani. Tento
hmatateln&j$i material, hlina, vosk nebo plastelina, je latkou zemé&. Clovék ji uchopi a
musi ji vtisknout tvar. Kdyz to néjaky €as cvi€i, tak citi nejen to, ze pevnéji stoji na
zemi, ale také Ze se po ni jistéji pohybuje, protoze se lépe zacleni do sil prostoru. To
je dano tim, Zze vedle ostatnich smyslu zapojuje pfedevS§im hmat a smysl pro
rovnovahu, s jejichz pomoci se v prostoru orientuje.

Zpevnéni v tvaru vSak nesmi vést k ustrnuti, proto tvarové promény hraji v terapii
velkou roli. Z vnitini organické logiky takového vyvoje tvaru (metamorfézy) vychazi
hluboké uklidnéni, které ma léCivy ucinek a vede az ke zpevnéni organd.

V modelovani spoc¢iva moznost uchopit vuli konCetiny a pfivést pfedstavu az do
hmoty, ale také orientovat se a opravovat podle zakonu prostoru. Nema-li ¢lovék v
tomto smyslu vladu nad svym télem, pak dochazi k vyskytu takovych jevua jako
zavraté, uzkostlivost, urcita dezorientace a vibec vselijaké nezfetelnosti. Modelovani
je v téchto pfipadech vzdy, byt by tu byla i jen mirna tendence v tomto sméru,
ozdravujici ¢innosti. Jako blahodarné se predevsim osvédcuje u vice duSevnich
poruch ve sméru nedostateCné koncentrace, rozbihavosti myslenek, nervozity,
snadné vznétlivosti az k t€Zkym nervovym nemocem.

Na zavér

Patfi to vlastné v tomto atomovém véku k hygiené, aby v sobé& kazdy ¢lovék jako
vyrovnani probudil v néjaké oblasti umélecké sily a aktivné néco délal, byt'i jen velmi
skromnym zpusobem. | pozitek uméni ma v sobé jisté néco IéCivého,
nezapominejme vsak, jak i ten je dnes vystaven nebezpeci zpovrchnéni a jak se lidé
v dusledku radia, kina a televize stavaji zcela pasivnimi. Zalezi tedy uplné a naprosto
na aktivaci nasi vlastni duse. Nebot ochromeni tvurcich sil ¢lovéka by vedlo také k
tomu, Ze nastupujici umélci by uz nakonec nenachazeli publikum, protoZe by se
vytratilo porozuméni pro opravdoveé umeéni a schopnost jeho pozitku. U vlastniho
procvicovani zpocatku ani tak nezalezi na vysledku, ackoli i ten je mnohdy
prekvapivé uspokojivy, protoze kazdy Clovek ma mnohem vice uméleckych vioh, nez
vétSina z nas vlbec tusi.

Specialni umélecka terapie by vSak méla byt vedena terapeuty, ktefi k tomu maji
vzdélani. Pacienti potfebuji v této oblasti nejprve navod, a potom mohou pracovat
Casto samostatneé.

Zde minéna umeélecka terapie se zasadné odliSuje od pouzivani uméleckych
praci ke stanoveni diagndzy. S pacientem se pracuje tak, aby ve své osobnosti



zustal nedotcen. Terapeutické vedeni se odehrava Cisté v umeélecké oblasti, tak aby
vnitfni svoboda a nezaujatost duse zUstaly zachovany.

Umélecky prvek, povolavajici lidskou dusi k tvofivé €innosti, by uz mél vlastné
prostupovat veSkerou vychovu ditéte, jak o to usiluje napfiklad waldorfska
pedagogika. Dotvofen a rozpracovan do podoby umélecké terapie mél by tento prvek
doprovazet ohrozeného Clovéka nasi doby. Budoucnost bude v tomto smyslu

potfebovat mnoho terapeutl, nebot lidsky stfed, v némz jsou ukotveny sily srdce, je v
nebezpeci.



