Muz a zena — ten mali¢ky rozdil
(zkracena prednaska)
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V €em vlastné spociva rozliSeni lidstvi na muzské a Zzenské? Za starych dob byvalo
samoziejmé vnimat muzstvi a zenstvi jakozto fundamentalni protiklad, pfimo jako
svétové protivy. Vzpomernme si na Cinskou filosofii Jin a Jang, v niZ se vysvétluje
cely svét, cely vesmir i veSkeré jeho procesy pravé z polarniho napéti muzského

a zenského, jejich stfetavani a spolupusobeni. Anebo pomysleme na rozmanité
pfibéhy o bozich feki a Germanl — jak se tam spolu neustale potykalo muzstvi

a zenstvi: Héra s Diem, Athéna a Ares a v8echna ta dal$i jména. Lidstvo

v predfilosofickém obdobi by viibec nenapadlo jakkoli snizovat nebo umensovat tento
protiklad muzského a Zenského. Pravé naopak. Muzstvi a Zenstvi bylo vnimano jako
néco, co ma pro svet konstitutivni vyznam. Pozdéji podobné vnimani trochu ustoupilo
do pozadi diky racionalité védomi. A filosofické mysleni novovéku v poslednich dvou
stoletich zrodilo mySlenku lidské rovnosti, u niz se musime zastavit a zeptat se: Je
prospédna? Je spasna? MysSlenka rovnosti ma v sobé néco oslnujiciho,
predstavujeme-li si, jak se lidé kdysi vzajemné utiskovali — také muzi Zeny, a tfeba
naopak zeny muze. Snad si fekneme: Ale vzdyt jsou si vSichni lidé rovni! AvSak neni
to spiSe narok. postulat, nez-li popis skute¢nosti?

Biologie teprve pfed nedavnem objevila, Ze muz a Zena jsou na jedné strané odliSni
zasadné (rozdilnosti chromozomu), ale na druhé strané svymi hormony se liSi pouze
relativné — totiz tak, ze se vyskytuji jak v muzském, tak v Zenském organismu stejné
hormony, jen v jiném poméru. Takze bychom skoro mohli fici fundamentalni rozdil,
relativni rozdil — oboji je spravné. Bylo by totiZ zrovna tak nespravné prohlasit, ze
muz a Zena jsou absolutné a zasadné rozdilni, jako prohlasit opak, totiz, ze jsou
absolutné stejni. Kdyby totiz byli skute¢né stejni a kdyby tedy to, co v sobé neseme

Vv,

mezi muzi a Zenami, jako jich ve skuteCnosti je.

Rozdilnost pohlavi

Chtél bych nyni, vychazeje ze zcela prostych skute€nosti, trochu zabrousit do
antropologie pohlavi. VSichni, muzi i Zeny, mame fyzické télo. Tohle je znak pro
muze & a tohle Q pro Zeny.

KdyZ se na né podivame, vidime charakteristické celkové rozdily. Muzské télo je
odrazi v mnoha detailech, napfiklad sval o téze hmotnosti vyda u muze silu asi

0 30% Vétsi, nez je sila vydana stejné hmotnym svalem Zeny. Tedy svalovy potencial
je u muze asi o 30% vyssi. (Relativné ke hmotnosti svalu.) VSe ukazuje na to, Ze
muzi maji prosté télo, jez je silngjSi, mohutné&jsi, tézsi. Tedy k poloZce télo pfipisi
oznaceni silnéjsi a slabsi. Tim nic nehodnotim, to jen konstatuji skute¢nost.

Rozdilnost v oblasti zivotnich sil



Nemame jenom fyzické télo. Ve fyzickém téle plsobi zivotni sily. U Zivotnich sil
dostaneme hned uplné jiny obrazek. Priklad: Ze vSech embryi, ktera vznikaji
oplodnénim zralého vajicka v matc¢iné téle, pfipada na 100 zenskych zarodka 130
zarodku muzskych. Pfi narozeni je pomér 100 dév€at na 106 chlapcu. Ve véku 21 let
uz pfipada 100 zen na 100 muzud. Co to znamena? Znamena to, Ze uz v dobé
nejmocnéjSiho vyvoje organismu je muzsky organismus mnohem zranitelngjsi,
podstatné smrtelnéjsi. Je u néj mnohem vys$si imrtnost novorozencd, tzv. perinatalni
umrtnost. Chlapci takto umiraji zhruba o tfetinu €astéji nez divky. V urcitych
problémovych skupinach déti — u psychiatrickych jevu, u projevu poruch chovani,
legasthenie a autismu — jsou chlapci o 30 az 40 % vice postizeni nez divky.
Podobné je tomu u pubertalnich problém atp. Pfi vyvoji zivota muze je vSechno

s wwvs Vigvivs

Na konci zivota tomu pak odpovida, ze vék, jehoz se zeny prumérné dozivaiji, je asi

0 10% vysSi nez u muzd. U muzl to je asi 70 let, zatimco u zen az 77 let. Znamena
to, ze Zenska zivotni sila je jednoznacné silnéjSi nez muzska. Projevuje se i v tom, ze
Zena je schopna — podle konstituce a svych Zivotnich sil — vydat ze sebe dalSi
Zivot, jeji organismus je tak zivotny, Ze vytvori novy zivot. Je to proces, ktery zabere
mnoho mésict a pfidame-li jesté dobu kojeni, vyda az na plldruhého roku. Zensky
organismus dokaze tento obrovsky zivotni vykon podat. Oproti tomu je to, ¢im zde
pFispiva muz, mizivé malo, jak co do ¢asu, tak co do sily, i co do mnozstvi. Mizeme
tedy jednoznacéné prohlasit: V oblasti Zivota se pomér slabosti a sily mezi muzem

a Zenou obraci.

Maji muzi viibec dusi?

Jak to vypada ve sféfe dusevnich sil? Zeny budou se mnou rady souhlasit, kdyz
prohlasim: ,Clovék nékdy pochybuje, Ze muzi maji vibec dusi.“ Rozhodné to, co
Zeny dusi nazyvaji, zhusta hledaji u svych muzi marné. Podivame-li se na duSevni
sily, tedy bohatstvi viemu, pfedstav a fantazie, vzpominek atd.

Je jisté mnoho muzd, ktefi jsou jakozto umélci v duSevni oblasti velice bohati, ale

v bézném lidském, spoleCenském kontaktu, v tom, co se odviji od Cloveéka k ¢lovéku,
od duSe k dusi, tam ma zena ¢asto dojem: Tady by toho mohlo byt vice. Tak se zeny
Casto citi jakoby podvyZzZivené, jako by se jim nedostavalo patficné odezvy. DuSevni
zivot muze je prosté slabsi a duSevni zivot Zzeny silnéjsi. Prosté navazovani kontaktd,
pfipadné vyjadieni toho, co je obsahem jejich zkuSenosti, jejich duse, €ini muzim
ohromné potize. Objektivizuji je a oddéluji od sebe. DuSe se tedy zda u muze
zpocatku slaba, ale objektivizuje se a vypovida o objektivnich problémech. Stale ma
tendenci ve odosobnit a pravit: ,Je to tak a tak.“ Ale ne: ,Cim je to pro mne?“, nebo
,Cim je to v(i¢i mné?“ Tuto otazku Gasto vytéshuje.

Odlisny postoj ke svétu

Veskera pfirodovéda vznikla tak, zZe si Clovék fekl: To, ¢im jsou véci pro Clovéka, co
pro mné znamenaji, shledam-li je dobrymi a krasnymi, zadam-li si jich €i nikoli, neni
vlibec dulezité. Je tfeba zabyvat se véci samou. A presné to je stanovisko, jez Rudolf
Steiner nazyva duchovnim.



V jeho Theosofii snad uz v prvni kapitole narazite na rozlieni mezi télem, dusi

a duchem. RozliSeni mezi dusi a duchem spociva pravé v tomto odliSném polozeni
otazky. Kdyz se totiz vici svétu nestavim s otazkami typu: ,Shledavam tuto zelen,
tyto kvétiny krasnymi?‘,Prospéje mi to néjak?‘,Budu z toho néco mit?*, ale naopak:
,Proc jifiny kvetou zrovna na podzim a ne na jafe?*“Libi-li se mi ty kvétiny Ci nikoli, je
Smahem jedno. Mohu se tim zabyvat tfeba tak, ze si postavim otazku: Jaka vnitfni
zakonitost je v tom, Ze na jare okoli¢naté rostliny jesté nekvetou (aspori ne v takovém
mnozstvi, ne tolik) na rozdil od jednodéloznych, jako jsou snézZenky, krokusy,
tulipany, narcisy? Pro¢ ty kvetou na jafe a ne na podzim? To nema vubec nic
spoleéného s mym vnimanim, s mym zazitkem jednotlivé rostliny.

A toto pojeti je uz muzi mnohem bliz&i nez zené&. Zeny vzdy inklinuji spise k vyroku:
»,INo, tyhle kvétiny, ty se mi libi. Mné se libi.“V tom se velmi vyznamné liSi. Projevuje
se zde rozdilny postoj vici svétu — pro zenu je velmi obtizné odhlédnout od toho, co
pro ni praveé tento predmét nebo vjem znamena. Muzeme tedy fici, Ze pro muze je
snazS8i zaujmout objektivni stanovisko ducha, zatimco zena stale vice zdurazriuje
ono duSevné-osobni.

Rudolf Steiner to ve svém duchovnim badani vyjadfil takto: Zena Zije pfevazné

z jednoty svych dusevnich a Zivotnich sil, v jednoté téla éterického a astralniho,
chceme-li pouzit t&chto vyraz(. Zivot muze se odehrava pievazné v polarnim napéti
mezi Ja a fyzickym télem.

To je jakési prvni orientacni schéma, na némz uz mizeme néco vidét. Vzpomerite si
ted na mytické vypravéni o Zebru Adamové. Pokud si predstavime, Ze byl davny
Clovék obojim, muzem i Zzenou, potom byly vSechny jeho €lanky stejné silné. Pozdéji
bylo ovSem z jeho stfedu, z oblasti hrudi, cosi vynato a z toho vznikl néjaky jiny
¢lovék. Jednoho (zenu) bylo nutno doplnit shiry a zdola, u druhého se vyplnila
mezera (u muze). Takto mame obrazné pred sebou pravé to, o ¢em jsme piredtim
pfemitali: Ze muZi néjak chybi stfed, respektive je tam oslaben. Podle mytického
vyjadieni ma o Zzebro méné. Jenom se nyni na to nedivejme jako na néco vyssiho Ci
nizSiho. Ted vlbec neuvazujme, co je lepsi i horsi, jen si uvédomme, o co tu jde;
pohledme na to muzsky, s odstupem, ne Zensky (Co to pro mé znamena?).

Zenské a muzské zarodeéné buiikky — jednota a mnohost

Chtél bych zde uvést jesté jiny obraz. Pohledme nyni na néco, v ¢em je kazdy
jednoznacné jenom muzem nebo jen Zenou. Dostaneme se tak k nejmensim
jednotkam, jaké snad vubec jsou — k zarode€nym bufikam. A samoziejmé i ty maji
charakteristické rozdily. Tohle bude znamenat vajic¢ko (kresli), Zenskou zarodecnou
buriku.

Je pomérné velka, na hranici viditelnosti. Je okrouhla a pomérné klidna. Nema vlastni
pohyb, jenom tak odkapava ze zarodecnych Zlaz a rasinky ji zvolna téZkopadné
posunuji vejcovodem do délohy, kde je potom bud oplodnéna nebo je jako
neoplodnéna Cas od Casu odstranéna. — Oproti tomu muzska zarodecna bunka je
mnohem mensi. Nemohu ji nakreslit v odpovidajicim poméru. Ma zhruba kuzZelovitou
hlavu a dlouhy bi€ikovity ocas; je zfetelné dvoudilna, zatimco vajicko vyjadfuje
naprostou jednotu. Muzska zarode€na burika se pohybuje vlastnim pohybem, je



malinka, postupuje po oplodnéni v organismu kupfedu smérem k zarodecné bunce
Zeny, k vajicku.

Mame zde tedy prfedevsim formalni rozdil — polaritu okrouhlého a pfimého. Kdo

z vas ma déti ve waldorfské Skole nebo sam do waldorfské Skoly chodil, vi, Cemu se
déti ve waldorfské Skole uci: kfivé a pfimé jsou podoby svétovych principu Jin

a Jang, kratce feceno. Potom zde mame prvek klidu a pohybu. A za tfeti se muzeme
podivat na jejich funkci, na jejich ucel: U vajicka jim je pfijeti a poCeti — je dostfedivé
orientovano. Ma cosi obdrzet. U muze mame zcela opac¢nou tendenci. Mnoho
spermii s odstfedivou tendenci. Samy se pohybuji. Mohli bychom ve srovnavani jesté
dlouho pokracCovat, le€ podivejme se na toto: Ty nejmensi prvky lidského organismu
jsou zcela jednoznacné polarné orientovany. Mohli bychom zde napsat, co jsem prve
fekl: u Zeny jednota a u muze podvojnost nebo mnohost. Jednotliva spermie je
nesmysl, ta neexistuje. Spermie se vyskytuji pouze v houfech. A to ne po stovkach
nebo tisicich, ale po milionech! Na druhé strané vajicko je vzdy jen jedno, nanejvys$
dveé.

Klid a pohyb — hlava a udy

Treti obraz ukazu pfimo na téle. Kdyz totiz fikame, Ze tyto principy jsou zaklady
muzstvi a Zenstvi, miZeme také konstatovat, Ze v8ichni jsme ve svém hornim
Clovéku, v hlavé, utvareni Zzensky — sféricky a okrouhle. Tam panuje klid. Nebot’
hlava je hlavou, nositelem védomi a sidlem podstatné ¢asti nervové soustavy pravé
proto, Ze se organicky naléza v klidovém postaveni. Postupné napfimeni zvifete do
podoby Clovéka je pravé tim, co osvobozuje hlavu od vlastniho pohybu, pfedevsim
od chapavého a trhavého pohybu spodni Celisti, ktery u zvifat jesté hraje vyznamnou
roli. Nohy, jez pfejimaji samy ulohu pohybu vpfed, osvobozuji ruce od jejich
pohybové funkce a ty mohou pfejmout funkci uchopovaci. A ponévadz ruce pfejimaiji
chapavou funkci, nemusi ji uz vykonavat brada a spodni Celist. Muze tedy slouzit
feci, schopnosti lidi! K tomu mlze hlava i zaujmout stabilni, podepfenou ustfedni
klidovou pozici namisto pozice visuté a stale spjaté s pohybem, a tim se maze
rozvijet i mozek. Klid je tedy tim podstatnym pro mysleni a vnimani.

V hlavové oblasti je Clovék zcela receptivni. Pfijimame myslenky, viemy, to, co vchazi
usSima, nosem i usty — potravu, vzduch. Jedinymi vyjimkami jsou vydechovani a recC.
Tedy tehdy, je-li Clovék zdravy. Vychazi-li tudy jesté néco jiného, pak je Clovék
nemocny. Na opacném konci organismu nalézame — co jiného neZli opak. Neni zde
jednota hlavy, ale podvojnost ¢i mnohost uda. Zde také vse z ¢lovéka vychazi do
svéta. Ja vychazim do svéta, zasahuji do svéta. Je to také smér téch duSevnich sil,
kterymi se hned dale zabyvame. Ale zde jde nejdfive o télesnou formu a podobu
koncetin, jez jsou odstfedive, obracené vné, s udy a kostmi rovnymi.

Latkova vyména ma spiSe tendenci projevit cosi vlastniho, neponechat pfijatou
potravu jen tak, jako je tomu u vnimani nebo v mysleni, jez jsou takto objektivnéjsi.
Pfi vyméné latek se vSe pfijaté uplné rozlozi, zcela vysvle€e z vlastni podoby

a vybuduje se z toho vlastni télesna substance. Latkovou vyménou a svymi udy
vtiskuje Clovék své viastnosti hmoté a svétu. To je pohyb, pohyb vile, jenz nabyva
svého vyjadfeni pfedevSim v udech.



Souhrnné tedy muzeme Fici: Pokud pojmeme dosud vylozené jakozto zakladni rysy
muzského a Zenského organismu, jsme vSichni ve své hlavé organizovani zensky
a ve svych udech muzsky.

Stredni €lovék

Mezi tim se nachazi oblast stfedniho ¢lovéka: hrud, dychani, krevni obéh. Je to
skutecné ono prostrfedkujici — ne pouze stazeni a roztazeni, ale vdech — vydech,
srdecni systola a diastola, staZeni a rozSifeni: krevni obéh. V dechu a tepu
shledavame tyto pohybové funkce v jejich rytmickém stridani.

Totéz plati pro utvareni feknéme tfeba zeber. U Zeber uz nejde o uzavienou
schranku, jako je lebka, neni to uz sféricky tvar, pevny a klidny, ale hrudni koS, jenz
se sice celkové sféfe podoba, ale nahofe a dole je otevieny. Zebra se také smérem
doli narovnavaji; nahofe jsou zaoblena a zahnuta, smérem dolu nabyvaji ¢im dal
vice podoby koncetin. Sama o sobé uz nejsou kulata a sférickd, ale jsou zahnuta

a dohromady sféru vytvareji. A opét: dole jsou pohyblivéjSi nez nahofe; nahofe jsou
pevna a kosténa, smérem doll mék¢Ei a chrupavcitéjsi. | zde — v tvaru zeber — se
projevuje zprostfedkujici uloha stredniho ¢lovéka.

Vnéjsek a vnitrek trojélenného ¢lovéka

V souvislosti s otazkou muzstvi/Zenstvi bude nyni napinavé podivat se na oblast,

V niz jsou muz a Zena rozdilni, tedy na rozmnozovaci organy. | zde musime potvrdit,
Ze je muz koncetinové orientovan. Svaly i konCetiny jsou u muze silné&ji vyvinutée.
Zena pak je — uz od pohledu — siln&j$i v oblasti trupu, ve stfedu. Co se tyée
celkového vzhledu, ma tvary zaoblengjsi, zatimco muz je tvard pfimych a hranatych.

Udélejme dalSi krok: DuSe pUsobi v hlavé v podobé mysleni a vnimani, v latkové
vyméné a soustavé koncetin jako vule a ve stfedu ¢lovéka jako cit. Pokud si nyni
uveédomime procesy védomi s dusi spojovanég, zjiStujeme, ze jak soustava nervové
smyslova, tak soustava rytmicka i soustava latkové vymeény a konCetin maji vSechny
po dvou Castech: rytmicka soustava se sklada z dychani a krevniho obéhu, soustava
nervové smyslova, jak uz nazev napovida, z nervl a organll smyslovych a kone¢né
mame na jedné strané vyménu latek a na druhé strané koncetiny. A vzdy jeden Clen
této dvojice je orientovan ven. V hlavé jsou to organy smyslové, v centralni oblasti
dychani a ve spodni oblasti soustava udu.

Opacna strana téchto soustav je vzdy obracena dovnitf. Nervovy systém sméfuje
dovnitf — nejen prostorové, ale i funkEné, je to vlastni organ vnitfni organizace.
Neslouzi ke spojeni se svétem. Podobné je tomu u obéhu krevniho — ve zdravi
zustava uzavien uvnitf organismu. | latkova vyména je skrz naskrz do sebe
uzavienym organismem. Neznamena to, Ze by neméla Zadné vztahy s vnéjSkem, ale
ty jsou pouze vyluCovanim. VSe, co z téla vychazi, se soustfeduje v jeho dolni ¢asti,
jedinou vyjimkou je oplodnéni. Na opacné strané organismu mame také jednu
vyjimku, a tou je Fe€ a vydech.

v

oblast smysl(, dechu, udd. Ve svych smyslech jsme uplné bdéli. Nase smysly
dokazeme védomé ovladat — muzeme zavfit oCi, podivat se zblizka, naslouchat,



vypnout... ¢lovék tedy mize své smysly pouzivat védomé. Ale o svych nervovych
organech, dokud jsou v pofadku, nevim nic.

V rytmické sféfe dokazu zadrzet dech, mohu své dychani védomé zvolnit apod.
Kdykoli chci, mohu si je zfetelné uvédomit. U krevniho obé&hu je tomu zase zcela
jinak. A v oblasti vymény latkové a udu je to upIné jasné: Pohyby svych udi dokazu
jasné vnimat a fidit, avSak u vymeény latek je nejlépe, pokud o ni nic nevim, ponévadz
kdyz si tam néCeho povSimnu, je to zcela urcité Spatné. A o aktivnim fizeni latkové
vymeény si mohu nechat jen zdat.

Zenské a muzské rozmnozovaci organy

Pro rozdilnost muZe a Zzeny z toho vyplyva jesté cosi podstatného: rozmnozovaci
organy, jez se vclenuji mezi systém vymény latkové a udd, jsou u zeny zcela
vhloubeny do dutiny téla, a to do oblasti, v niz lovék spi a sni. U muze jsou naproti
tomu rozmnozovaci organy zcela vychlipeny ven z oblasti latkové vymény a jakoby
nabyvaji podoby koncetin, jez jsou zde zastupci bdélosti a o nichz ma Clovék jasné
védomi. To znamena, zZe v utvareni Zzenskych a muzskych organ mame uz prvni
poukaz na to, Ze i vzhledem ke svym pohlavnim, rozmnozovacim organim jsou muz
a zena duSevné a podle védomi uplné odlisSni, pfimo komplementarni. Jesté to
ponékud rozsSifime o dalsi ilustraci.

Podivame-li se na rozdilnost zenskych a muzskych rozmnozovacich soustav

dutiné. Tam lezi, troSku podlouhlé, ale pfiblizné kulovité vajeCniky, jak se také u zeny
da oCekavat. Maji tvar hlavy. Hlava je pak oblasti, jez zeSiroka absorbuje Zivotni
procesy a v niz probiha jejich pravy opak, totiz jejich rozklad, ¢imz vznika védomi.
Tyto rozkladné, analytické procesy v hlavé nachazeji svij vyraz i v tom, Ze nervova
materie je vibec nejvnimavéjsi a také nejrychleji odumira.

Takové relativni umrtveni organismu v hlavé se odrazi i v zenskych zarodecnych
bunkach, a to v tom, Ze uz pfi narozeni dév€atka jsou vSechny zarodecné buriky

k dispozici, je jich par set tisic. Udrzuji se po desetileti, béhem let jich nepfibyva ani
neubyva. Nedochazi k zadnému dalSimu bunécnému déleni, k zadnym Zivotnim
procesum. Jenom od puberty kazdé Ctyfi tydny jedno vajiCko dozraje a vypadne

do trubice, do vejcovodu, a odtud do délohy. Je to tedy oblast relativné mrtva,
okrouhla, klidna a neziva.

Sama déloha je pak organ, jenz se po mnoha strankach rovna ¢i podoba srdci. Je to
totiz duty sval urCeny k tomu, aby se roztahoval a zase stahoval, cosi pojal a zase
vydal. Podobnost délohy se srdcem jde az do struktury vlastniho svalu, vlaknité
spiralovité, ano az do struktury jednotlivych vlaken: ustfedni duty organ. Navazuje na
ni radialné rovna stavba pochvy, jakozto svého druhu negativni koncetina. Tedy
odshora doli mame ¢lenéni na hlavu, stfed ¢lovéka a soustavu uda. V metamorfoze,
pretvorfene, ale presto je to uplny Cloveék.

U muze je tomu Uplné jinak. Varlata vyrastaji ven z organismu, a déje v nich
probihajici jsou protikladem toho, co se déje v Zzenském organismu. Zatimco
vajecniky jsou neustale v klidu, varlata jsou neustale v pohybu. Zatimco

ve vajecnicich nedochazi k zadnému bunénému déleni, ve varlatech se to déje



stale. Zatimco u Zeny je k dispozici jen asi Ctyfi sta, pét set az Sest set tisic vajiCek
a béhem Zzivota jich dozraje tak par stovek, u muze se denné vytvofi zhruba

120 miliéonG spermii. Predstavte si to, 120 miliona! Ubiraji se potom chamovody
dovnitf do téla a odtud zase do udu. Maji konCetinu, ta se vSak vyskytuje nad utvary
podobnymi hlavé, je to tedy néco jako Clovék naruby. VrSek se obraci dold a spodek
zase nahoru.

Celé rozmnozovaci ustroji zeny ma charakter latkové vymeény a z duSevniho hlediska
je ve stavu spanku a snu. RozmnozZovaci ustroji muze ma charakter koncetin,
zfetelny vlastni zZivot a bdélé védomi. AvSak to, co je u Zeny uprostfed, déloha,

u muze zcela mizi, az na malinky shluk bunék bez jakéhokoli vyznamu. V muzském
rozmnozovacim ustroji neexistuje stfed — tam, kde by mél byt stfed, je kost, stydka
kost.

To je obrazek, ktery uz sam o sobé néco vypovida. Pfesto jeSté neobsahuje zadné
hodnoceni, je to jen popis rozdild mezi muzem a Zenou: Zenské rozmnozovaci Ustroji
se nachazi v oblasti vymény latek a spanku, muzské v oblasti konCetinové bdélosti.
To prvni se jevi vice v jednoté s celkem organismu, to druhé spiSe jako polarni
protiklad vuci organismu.

Shrnuti

Postupme jesté o krok dale a podivejme se na véc z pozice celku: Muz i Zena maji
zenské utvareni hlavy. Podle stejnych utvarecich principu jsou oba v oblasti ud(
utvareni muzsky. Pohlavni organy ale zpUsobuiji, ze muz v této oblasti obdrzi jesté
cosi koné&etinovitého, muzského navic. Zena je zde ovSem utvarena jasné Zensky,
vCetné jejiho centralniho organu. Dalo by se take fici, Ze muzskost spodni Casti téla
se u zeny kompenzuje zenstvim. U muZe je naopak muzskost soustavy koncetin jeho
pohlavnimi organy posilena. (Viz nakres na str. 11) A nyni se dostaneme k né¢emu,
CO je mnohym z vas uz znamo.

Eterické télo zeny a muze

Rudolf Steiner vicekrate poznamenal, Ze muz je podle svych Zivotnich sil zenou

a Zena je ve svych zivotnich silach, tedy onéch silach, které buduji a ozivuji nase
télo, Cini je schopnym rastu a reprodukce, muzem. Stru¢néji: Muz ma zenské
éterické télo a zena muzské éterické télo. Jak to? Jak si to mame predstavit?
Podivame-li se na lidské télo, musime fici, Ze éterické sily, Zivotni sily Clovéka,
mohou vytvofit jak muzské tak zenské télo, tedy musi byt v zasadé schopny obojiho.
Ale v konkrétnim pfipadé jsou vzdy brzdény v tvorbé urcitych organu a povzbuzeny
k tvorbé jinych. To tedy také znamena, ze urcité tvurdi sily se u ¢lovéka nemohou
na tvorbé organu podilet.

Co se ale stane s utvarejicimi silami, které nepusobi v téle? Mnoho z nas to zna

z pedagogické Cinnosti. Kdyz ve waldorfské Skole posilame déti do Skoly v sedmi
letech, délame to proto, ze tehdy jsou uz urcité utvarejici sily volné, nemusi se
ucastnit procesu budovani téla. Projevuje se to tak, Zze se objevi trvaly chrup a sily,
jez se ucastnily jeho tvorby, jiZ mohou odpocivat, aspori tedy tam, kde uz ty nové
zuby jsou. A ty sily je potom mozno vyuzit k védomému Zivotu duse, ke kultufe uceni.
Tyto zakladni tvahy muzeme vztahnout i k nasi problematice. D4 se totiz Fici: to, co



se zde uSetfi z Zenské éterické sily tim, Ze se nebuduji t€lesné organy, je k dispozici
védomému zivotu duSe. A naopak: Muzské utvarejici sily se u Zeny nevyuzivaji,
jejich télesny projev je blokovan a jsou k dispozici védomému zivotu duse, totiz
predstavivosti a mysleni.

Idealem muze je stroj

Vidime to i na nasledujicim jevu: v mysSlenkovém a pfedstavovém Zivoté muze se
jakoby zdvojenim posiluji Zenské tendence hlavy, tendence k objektivité. Nechavaji
platit jen to, co je vnéjSi. Pouze vpousteji dovnitf, ale sebe pokud mozno neangaZzuji.
Jde o reprezentaci svéta v protikladu k Zenské sebereprezentaci. Pfedstavovy svét
muze je takovy, Zze z ného déla fanatika objektivity: ,Je to preci tak a ne jinak, pochop
pfece, Ze je to prdvé tak!“ To je typicky muzska véta. Zenam se vibec nelibi. Nebot
kdyz muz — to jste jisté jiz vicekrat sami zakusili — Zené néco vysvétluje, naprosto
objektivné vysvétluje, vétSinou mu na vse pfikyvuje: ,Ano, ano” ale jakmile skonci

a ma radost, Ze ji zcela presvédcil, najednou od ni slySi: ,Ano, ale presto...I“ To
dokaze kazdého muze naprosto rozlitit: , Ted jsem ti to pravé vysveétlil, tak co?*

Je to tim, Ze Zena ve svych predstavach zije zcela jinak nez muz, nebot u ni
spolupusobi muzské utvarejici sily. Do tvorby predstav se u ni tedy zapojuji i sily
sebevyjadfeni, spontanniho pohybu. Zeny nedokazi brat predstavy jen tak,
objektivné, ale pretvareji je a méni. Snad je Zivot duSe takovy, Ze Zeny vlastné sleduji
zameér néco zmenit. Jde to az potud, ze se mnohem radéji a snaze stéhuji, méni
uces, prestavuji nabytek a tak podobné. Je to proto, Ze ve svém védomém dusevnim
zivoté nerady nechavaji véci tak, jak jsou, ale podnikaji zmény. Takeé to jisté hraje
svou ulohu u oné muzské pohodlinosti, ktera by v8e nejradéji nechala bézet dale tak,
jak uz to je zafizeno, vSechno ma fungovat. Muzi usiluji o to, aby vSe okolo nich vné
fungovalo bez jejich pfispéni: Zeny, déti, vSe ma fungovat. U Zen je tomu opacné. Ty
dobfe védi, ze do v8eho je tfeba se znovu a znovu vkladat svou vuli, Ze vSemu je
nutno vénovat vilastni aktivitu a péci. Idealem muze je stroj. Proto je jim také tak
fascinovan a to, Ze néco takto funguje, ho mize pfivést az k slzam. A jsou zase jiné
situace, pfi nichz si Zeny padaiji s platem do naruci, muzi u nich postavaji a Zzeny se
divi: , To nic necitite, s vami to nehne?“ Tedy Zenska predstavivost Zije vzdy z urcité
Casti vlastnim pohybem, z vlastni dynamiky, z vlastni fantazie. Nechavat véci tak, jak
jsou, ji viibec neni pfijemné, nebot ji takova objektivita viibec netési.

Zena a muz miluji jinak

Zasahuje to az do citd. Nyni pfechazime k dusevnimu zZivotu. Rudolf Steiner jednou
fekl, Ze muZ a Zena i jinak miluji. Zena do svého Zivota vZdy vpléta svéa prani, své
predstavy a idealy. Nemiluje muze takového, jaky je, ale jakym ho chce mita v co ho
doufa pfevychovat. AZ do té miry, Ze je-li muz napfiklad alkoholik, Zena v podstaté
Véfi, Ze se to nakonec jesté odnauci. Nebo ma-li sama néjaké nabozenské potreby,
jez nechavaji muze chladnym, mysli si: ,No, v8ak ono to prijde.“ To je jedna

z nejvétSich Zenskych iluzi — Ze v tomto sméru jesté néco pfijde! Muzi oproti tomu
miluji s ur€itou mirou Zadostivosti.

Opét se nam naskyta stejny obrazek: Muz Zije v napéti mezi hornim a dolnim. Je
takrikajic dole zcela muzsky a nahofe zcela zensky. Zena zZije v jednoté. Muzstvi
nizsiho lidstvi se u ni vyrovnava zZenstvim a Zenstvi vy$siho Clovéka se vyrovnava



muzstvim. Zakladni konstituce muze a Zeny je zcela protikladna. | zde mame opét
jednotu a polaritu, rovné a kfivé. Jesté bychom mohli tuto ivahu prohloubit, ale
vtira se otazka: ,Proc¢ jen tomu na svété tak je? Pro¢ jsme tak rozdilni?*

Oddéleni pohlavi a individualizace

Ale pro€ viibec existuje takova rozdilnost? Prvoplanové bychom mohli fici, ze je to
proto, ze existuje rozmnozovani. Ale v oblasti zivoCichu a rostlin zname

i rozmnozovani bez rozliSovani organismu na muzské a zenské. U vSech rostlin se
daji z jejich listd, lodyh a kofenl vypéstovat odnoze a ty se mnozi jednoduse pupeny
nebo vyhonky. Stejné je to u jednobunécnych Zivocichu. Stale rostou a déli se. Jsou
vlastné potencialné nesmrtelni. Stalo by za biologické pojednani, jak sou¢asné

s oddélenim pohlavi se vtira do zivocisné fiSe smrtelnost. Kazda jednotliva bunka uz
nema schopnost dat znovu vzniknout celému organismu, nékteré z bunék musi
zemfit. U lidi uz z toho zbyla jenom potencialni nesmrtelnost zarodecnych bunék,
nebot ty pfezivaji v novém organismu. Ale u primitivnich organismd ma tuto
schopnost kazda burika.

To, co popsal Rudolf Steiner jako nasledek oddéleni pohlavi, totiz smrt, mizeme
vyCist uz z Zivé prirody: smrt zivého organismu nastava tehdy, kdyz uz neni schopen
nepohlavné se rozmnozovat. Za zeslabenou formu smrtelnosti mizeme povazovat,
kdyZz je reprodukce jesté hodné silna, tedy obnovovani jednotlivych organt nebo
jejich €asti, jako je tomu v raném zvifecim stadiu. Houbu mohu protlacit sitem, uplné
rozmackat a rozemlit a na druhé strané se zase v3echno posklada. U jestérek — to
jsou uz vysoce vyspéli obratlovci — je uz mozno odlomit pouze konec ocasku, a to
na zcela urcitém misté, aby opét narostl. Maji takfikajic jesté jeden pupen. My lidé si
dokazeme l€Cit rany jizvami, ale uz nemame zadny pupen, z néhoz by nam opét
narostlo to, co je utato. Celek vznika tak, ze Zivotni sily, které uz neslouzi regeneraci
a rozmnozovani, se vyuZziji k budovani nervové soustavy.

Muazeme to vidét i u fady zvifat: Primitivni zvifata, ktera maji nervovou soustavu

v miSe, maji rozmnozovaci organy umistény nékde uprostied téla. ¢im je zvife
vyspélejsi, tim vice se posunuje nervové centrum smérem k hlavé a rozmnozovaci
organy ustupuji dozadu ke koncetinam, az se mezi nimi ustavi polarita. Existuje
pfima souvislost mezi rozvojem nervové soustavy na jedné strané a ztratou
regeneracni schopnosti a prfekladanim reprodukénich organt na opacny konec
organismu na druhé strané. S oddélenim pohlavi je pak spojena i smrtelnost
organismu a navic i rozvoj specificky lidské nervové soustavy, tedy védomi. A tim je
posléze umoznéno i védomi Ja.

Védomi lidského Ja je vykoupeno rozdélenim pohlavi. Schopnost myslet je
vykoupena tim, Zze se reprodukéni sily organismu vyuzivaji jen zpola. Proto mize
jedna Cast slouzit védomému Zivotu duse, predstavivosti a mysleni, ale druha musi
byt doplnéna jinym Clovékem. Skrze oddéleni pohlavi vznika i moznost omylu,
nemoci a pravé smrti, ale hledme, €im je toto v8e vyvazeno: Totiz individualizaci,
moznosti rozvinout védomeé sveé Ja. Za svou individualitu tedy vdéCime oddéleni
pohlavi. Individualizace je pravé tak jako schopnost myslet a uvédomovat si své Ja
plodem a nasledkem oddéleni pohlavi. Stejné jako nemoc a smrt.

Propast mezi muzem a zenou



Tim jsme uchopili zakladni fenomén lidské existence a vidime, Ze je veskrze dvojaky
a dvojznacny: Na jedné strané jsme mu vdécni nejen za svobodu jednotlivce, ale
také za prvni primitivni formy toho, co nazyvame laskou. Laska povstava z napéti

a pfitazlivosti pohlavi po jejich oddéleni. Skrze oddéleni pohlavi jsou umoznény
nejvyssi hodnoty lidského byti — laska, svoboda, individualita, mysleni. Je jim
otevien pfistup k nejvy$Sim hodnotam, ale také k problémum.

Samo pohlavi je tim problémem. Skrze oddéleni muze od zZeny, Zeny od muze,
povstava nemoc i smrt a veSkera jednostrannost. Ano, mezi muzem a Zenou se
rozevira propast. Propast horSi a vétSi nezli mezi narody a rasami. Jako muzi
nem(zZeme pocitit, co to je Zit v Zenském téle a naopak. Zena nedokaze prozit pocit
byti v muzském téle. Zamilovanost a podobné stavy nas jen na chvili osali

a na kratky €as vzbudi dojem, jako bychom si rozuméli. Oddélenost a osamélost
Clovéka jsou také nasledky oddéleni pohlavi. Plsobi i oddélenost Clovéka

od duchovniho svéta. Jasné to zobrazuji staré myty, v nichZ po oddéleni pohlavi

a nasledném padu do hfichu nasleduje vyhnani z raje, takze Clovék ztraci

i sjednoceni s bozskym svétem — vSe v dlsledku oddéleni pohlavi. Je nam tedy

fvewvivos

a nejvétsim na Clovéku, na jeho lidském byti.

Navic je oddélenost pohlavi starSi a pfedchazi vSemu ostatnimu déleni lidstva.
Oddélenost ras se datuje od potopy, rozdilnost narodd od stavby babylonské véze.
Vzdyt k oddéleni pohlavi doslo pfed padem a stalo se teprve jeho pfedpokladem.
Problémem je i to, Zze dnes kazdy z nas muzl vychazeje nejprve od sebe soudi, ze
stejné jako on citi a mysli, musi citit a myslet i ona. A potom nastane strasné
probuzeni, kdy muz musi konstatovat, Ze vS§echno je u druhého pohlavi zcela jinak —
totaliter aliter. Nebrat ohled na toto zcela jiné uspofadani muzského a Zenského
organismu davno pred tim, nez si polozime otazku individualni rozdilnosti, je
pramenem neporozumeéni. Nebot na fyzické urovni jsme prosté muzem a Zenou,
nehledime-li na zmény, jez dnes umoznuji operace a podavani hormona. Je tomu tak
i u zivotnich sil. | duSe je zasaZzena touto rozdilnosti, ponévadz se inkarnuje v téle.
Teprve na urovni Ja, nasi osoby, jsme si skute¢né rovni. Potencialné rovni — nikoli
stejnosti zpUsobu, ale stejnou hodnotou. Samoziejmé se nam nyni vnucuje otazka:
Kdyz jsme tak rozdilni az k samym rozmnozovacim organu, k ¢emu je nam
spole€enstvi na cely Zivot?

Z Ctvrtletniku Flensburger Hefte, Sonderheft Nr. 1.
Flensburg, Flensburger Hefte-Verlagsgesellschaft. 3. vyd. 1988. Str. 6-22.

Z némciny preloZil Vaclav Ondracek.
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