REINKARNACNI SOUVISLOSTI dill. - Sestup duse
ke zrozeni

Karel Funk

Mnohokrat jsme tim jiz prosli a jesté projdeme. Cim? Féazi sestupu duse

z duchovnich svétl ke zrozeni na zem. Po projiti kamalokou (o&istcem) prochazi
dusSe urovni devachanu — nebes, kde proziva vSe krasné, k cemu si na zemi vytvofila
predpoklady (vztahové, umélecké, duchovni). Pak nastane €as pfipravy na dalSi
vtéleni. Duchovni urovné pomalu mizi. Zalistujme si volné v knize Maxe Hoffmeistera
Zahady poceti (nakl. Fabula). Nalezneme zde mnohé potfebné i zajimavé, co
poskytuje duchovni véda Rudolfa Steinera. Nase Ja musi za pomoci duchovnich
hierarchii pfipravit k dal§imu zivotu nejen télo fyzické, ale i astralni a éterické. Jak se
to déje? Trochu se u toho zastavme.

Jak si vybirame rodi¢ovsky par?

Po urcité dobé na ,onom svété® se nam duchovni svét jaksi rozplyne a Clovék ho
vhima uz jen povSechné, zacina jeho pozornost opét pfitahovat pozemsky svét.
Hledame vhodné prostiedi pro zrozeni. Zatimco jsme dfive méli zajem jen o nebe,
nyni se zajimame o zcela konkrétni lidi, ktefi jsou dole na zemi, ba o urcitou
posloupnost generaci, kterou tvofi a na jejimz konci pak stoji rodiCe, ktefi nas zrodi.

Casto hleda duse své rodice jaksi "narychlo®, 1éta rychlosti myslenky od jednoho péaru
ke druhému po celé zemékouli. RozmysIngjsi, vyspélejSi duse, ktera ma vyznamnéjsi
ukol, nespécha. Pohlizi pak dold i mnoho let na generace, na jejichz konci stoji jeji
vyhlédnuta matka a otec. Pak spousti doll k rodi€ovskému paru to, co bylo
zformovano nejprve v duchovnim svété jako mocny, obsahly duchovni zarodek-
model fyzického téla. Ten se postupné zmensSuje, aby se pak mohl spojit s fyzickym
zarodkem v matciné téle. Tento duchovni zarodek je zprvu majestatni a velky jako
samotny vesmir. Ba z vesmiru i pochazi. BEéhem pfipravy Clovéka na navrat do
fyzického svéta a prohlizeni generaci, z nichz pak budou pochazet vyhlédnuti rodice,
se z duchovniho svéta spolupodili na vyvoji této generacCni fady. BEhem této doby se
zarodek stale umensuje k realné velikosti télesného zarodku. Nez Clovék jako
duSevni bytost sam sestoupi, poSle dolu napfed tento fyzicky zarodek.

Par, pristupujici k poceti,

Casto netusi, s jakou touhou je jeho pocinani sledovano zrozujici se dusi¢kou. Jako
to? Vtélujici se individualita totiz pfivadi milujici se k sobé. — Praobraz ¢lovéka, ktery
se chce vtélit, si jiz pfi¢lenil astralni (citivou) substanci a ta pusobi nyni dolli na cit a
vasen lasky vyhlédnutého paru. Ba mnohdy i s ohledem na pozZadavky budouciho
osudu pfivadi budouci rodi€e k sobé. To, co dole na Zemi pulzuje jako astralni vasen,
to v sobé zrcadli astralno sestupujici bytosti. Tedy astralni substanci shora
sestupuijici, jde v ustrety astralni cit milujicich. Je ovlivnén substanci toho, co
sestupuje k inkarnaci. Znovu je tedy vtélujici ¢lovék u€asten na volbé svych rodicu.
Podle toho, jaky je, nebo jaké potfebuje okolnosti k vyvoji, bude pfitahovan



k dotyénému paru. Zde vidime, Ze dité v ur€itém smyslu rodi¢e milovalo jiz pfed
oplodnénim, a proto k nim bylo nasmérovano. Laska rodicl je tedy odpovédi na
lasku ditéte, je opétujici laskou. Tak mame vysvétleni rodi€ovskeé lasky jako vraceni
toho, co je jim dano v lasce ditéte jesté pfed vznikem fyzického Clovéka.

Duchovni model fyzického téla,

ktery jsme si v duchovnim svété pfipravili, se smrsti a pada do proudu rozmnozovani
fyzického rodiCovského paru. DusSe jesté dli v duchovnim svété, zatimco fyzicky
zarodek jiz pfi poCeti sestupuje a nofi se do dédi¢ného proudu pfedku. To, co jsme
ziskali za minulého zivota jako duchovni stranku, je rozhodujici i pro pfipravu k dalSi
inkarnaci. Toto védéni je vSak poskozeno, kdyz v pozemském Zivoté nevyvijime
zajem o své zemskeé i duchovni okoli. A kdyz Clovék s touto uzavienosti projde smrti
a do duchovniho svéta si nepfinese pfedpoklady, aby tam pfijal vSe pro poznani
lidského organismu, takovy €lovék pak sestoupi dolt na zemi s mensi urovni
pfipravy. Zejména v poslednich desetiletich se vracime na zem Casto jako duSevni a
charakterova nedochidcata. Nas duchovni obraz sil se po zrozeni postupné naplfiuje
pozemskymi latkami a silami. Clovék sestupuije dol(, utvoreny nebem. U
hmotarskych lidi se to vSak dafi stale méné, protoze zde zili uzaviené vici vySSim
svetum.

Idealni postup je tento: Pfijdu-li po smrti do devachanu (vySsSi svét kosmu), nalézam
v paméti plod vzpominkového obrazu na posledni zivot. Mohu nyni srovnavat, jak
jsem se v raznych zivotech vyvinul, jaky jsem byl dfive, nez jsem mél zkuSenosti
posledniho zivota, a co se ze mne muze stat, kdyz k tomu pfidam zkuSenosti
posledniho zivota. Potom si v obraze (modelu) vytvofim nové télo, které stoji

o stupen vySe nez to z minulé inkarnace.

Nasleduje spole¢na prace s duchovnimi bytostmi na modelu fyzického téla?
Jak to probiha?

Model se buduje ze struktury celého vesmiru. Jakmile Clovék v prvni poloviné své
cesty mezi smrti a novym zrozenim pfekrocCi sféru Saturnu, opusti tak sféru planet

a vstoupi do oblasti devachanu, ktera se oznacuje jako oblast zvérokruhu a stalic.
Zde spolecné s hierarchiemi pfipravuje duchovni zarodek svého fyzického téla. Ten
je dosud nesmirné velky. Pracuje s kosmickym intuitivnim védomim, s hlubokym
vnitfnim uspokojenim. DuSe se totiz diva na své fyzické télo jako na cil v pfiStim
pozemskeém zivoté, ale jeSté neni proniknuta zadostmi, nybrz jen okouzlena tim, ¢im
vlastné je toto lidské télo z univerzalniho hlediska. Zde dokaze byt jesté sjednocena
s celym duchovnim vesmirem, kdyz z hvézdnych svétu formuje budouci télo jako
chram bohu - bytosti zvérokruhu.

Jak zde nyni zodiak pusobi?

Dejme si pfiklady nékterych znameni. Zatnéme Skopcem — Beranem. S duchovnimi
bytostmi, jejichZ fyzickym odleskem (projevem, nécim jako fyzické télo Clovéka) je
souhvézdi Berana, s nimi duSe pracuje na sveé budouci hlavé, ktera se jednou zhutni
ve fyzickém téle. V dobé, kdy béhem putovani svétem stalic zvérokruhu dosahne
souhvézdi Byka, pracuje s témito hierarchiemi, tentokrat na budovani budouciho
hrtanu a oblasti plic. Tady také jakoby zespodu nahoru, do sféry Byka, zafi



z planetarni sféry duchovni stranka Marsu. V pohybu Marsu se nyni vyjadfuje vSe, co
Clovék kdysi na Zemi udélal Spatné nebo dobfe prostfednictvim svych mluvidel.
Kazdou nepravdu a vSe Spatné, co fekl, mu duchovné vyzafuje Mars do sféry Byka,
kdyZ se touto sférou propracovava.

Zde vidime, ¢im je vzpominka na vlastni minulé skutky: Po smrti shledavame, Ze tato
vzpominka je zapsana do vesmiru a dokonce z vesmiru jako logos mluvi k nasi
budoucnosti. Takze na svém budoucim téle (tfeba s ohledem na oblast mluvidel)
pracujeme z planetarnich sfér ruseni nebo podporovani podle toho, jak jsme na zemi
dfiv mluvili (pravdivé nebo Izivé, Cisté nebo oplzle apod.). Jiz z tohoto pfikladu je na
jednu stranu zfejmé, Ze duchovni zarodek naseho fyzického téla je poznamenavan
individualni karmou jiZ v urovni pfipravy na onom svété. Na druhé strané si
ujasnéme, jak dllezita je vychova. Zda dité Ize, nebo se uci fikat pravdu, zavisi
velkym dilem také na nasem vlastnim chovani. Neseme pfitom odpovédnost za své
jednani, které pro pravé zijici dité muze plné pusobit teprve v pfisti inkarnaci, protoze
psychicky moralni pusobeni se mlze zalozit az do struktury duchovniho zarodku
fyzického téla. Zda se toto zaloZeni v pfistim zemském Zivoté pIné uplatni, zavisi
také na péci okoli.

Ale presto: Clovék z devachanu nahlizi pohyby planet, napF. jak se Mars pohybuje
smérem k Byku. Tyto pohyby tvofi pismo, které soucasné zni, a je to hvézdné pismo,
které se nasSimi vlastnimi €iny vepisuje do vesmirného prostoru.

Popojdéme jesté kousek. Uvazujme nyni, jak Ja s duchovnim zarodkem cestuje
napriklad souhvézdim Lva: Slunce nam zde popiSe to, eho jsme se jako
nedokonalosti dopustili z lehkomyslnosti, a naopak i to, co $lo z hloubi srdce; nase
sympatie a antipatie, které souviseji s nasSim temperamentem, s naSim pozemskym
krevnim obéhem. Podle toho dostaneme zdravé ¢i churavé srdce a krevni obéh.
Sami jsme u toho, volime si to. Takze na naSem budoucim téle pracujeme tak, ze
nam cely nas dfivéjsi Zivot zazniva jako fe€ planet z vesmirného prostoru. Z prikladu
tfi souhvézdi vidime, ze své budouci fyzické télo muzeme pfipravit jen diky této
neustalé re€i hvézd. Zde se ocitame u kofene toho, pro¢ kazdy nas organ ovlada
né&jaké znameni, i proC silami tohoto znameni lze nemocny organ I&cit.

Tvorba budouciho astralniho (citivého, pocit'ujiciho) téla. Jak probiha?

Dulezité je zde ono obdobi-faze zivota na onom svété, kdy Clovék védomeé proziva
vztahy k tém dusim, s nimiz mél vztah na zemi. Mezi nim a duSemi, se kterymi byl na
zemi, nastane zrcadleni. V posledni tfetiné mezi smrti a novym zrozenim pfijde Cas,
kdy si z téchto zrcadlovych obraz( tvofime své astralni télo. Slozime tyto obrazy
dohromady do sveého astralniho téla. Takze sestupujeme-li z duchovniho do
fyzického svéta, v astralnim téle si neseme to, co jsme v zivoté mezi smrti a novym
zrozenim do sebe opét pfijali po zrcadleni, které nase €iny v minulém pozemském
Zivoté nalezly dusSich, do kterych jsme néjak zasahli.

V prvni poloviné cesty mezi smrti a novym zrozenim jesté zUstava zachovan extrakt,
vytéZek astralniho té€la minulého Zivota. Ono zrcadleni se zda byt nezbytné
pro uvédomeni a tedy i rozvinuti vlastni aktivni innosti. V tomto extraktu astralniho



téla zrcadlové nahlizi duse tento vytézek minulého Zivota a z astralni oblasti si pak
sklada své budouci €inné astralni télo. To se tvofi zcela individualné. R. Steiner
uvadi tento pfiklad: Rozsypeme-Ili na papir zelezné piliny a pod papirem pohybujeme
magnetem, formy a linie se tvofi podle sil magnetu; podobné je astralni substance,
nepravidelné v kosmu rozptylena, pfitazena a usporadana podle sil, které jsou v dusi
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Clovék sam sklada své astralni télo. A jaké je dalSi déni?

Nasleduje tvorba éterického téla

(téz zivotniho, ozivujiciho, pranického, téz téla zivotnich procesu). Tvofi se v této
fazi: Duchovni zarodek fyzického téla nas predesel a sestoupil doll, zafadil se na
konec fady generaci, kterou jsme vidéli; ztratili jsme ho, v duchovnim svété jsme
osaméli. Objevuje se zde pocit postradani, ktery vnimame velmi silné. Toto osaméni
zpusobuje, ze touzime po ingrediencich svétového éteru, které si stahujeme z celého
duchovniho svéta. Z téchto pfitaZzenych éterickych substanci si tvofime étericke télo.
To se pak asi ve tfetim tydnu poté, co na zemi nastalo oplodnéni, spoji s télesnym
zarodkem, ktery se popsanym zpusobem utvofil podle duchovniho zarodku. Kdyz
Clovék porodem opét vstoupi do zivota, sléva se zde éteriCnost dvou kvalit: nové
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Vidime, Ze jesté nez se spojime se svym vilastnim Zivotnim zarodkem, tvofime si své
vlastni éterické télo. A v ném je vetkan ,balicek* urcité moralni hodnoty. Ten nyni
vstfebavame do svého Ja, do svého astralniho téla, ale také do éterického téla. Vse
pak spojime s fyzickym télem. Tak pfenasime na Zemi také svoji karmu.

Shriame to takto:

Zakladni vSeobecna lidska télesna podoba je podminéna vyvinutym duchovnim
zarodkem fyzické lidské podoby. Vytvoreni individualniho typu Clovéka je podminéno
soutokem fady predkl z generacniho proudu na jedné strané, a individualniho
utvofeni duchovniho zarodku podminéného karmou na strané druhé.



