Nemoc jako dusevné-duchovni ukol

Zuzeni pri€in vzniku chorob jen na hmomou stranku je materialisticka povéra
vytvorena patologicky pysSnou az poranoidni medicinou poslednich dvou
stoleti. Ta je nemocna a nedokaze samu sebe diagnostikovat. Od ¢ernosskych
kmenl, které vidi v nemoci pusobeni zlého ducha, pres Indiany a razné
orientalni systémy az treba po Paracelsa nalézame souvislosti nemoci s
dusevnem. Podminénost choroby s moralnim aspektem jedince nebo
spoleénosti vidi i anthroposofie. Zabyva se dusevné-duchovnimi souvislostmi,
avSak s Sirsimi, racionalné prihlednymi pristupy, a¢ vyuziva i nadsmyslova
pozorovani.

Podivejme se bliZze na anthroposofické nahledy na onemocnéni. Clovék a svét je zde
povazovan za vytvor €i projev Ducha, proto anthroposofii také fikame duchovni véda,
pficemz i metoda pozorovani o poznavani vyzaduje pfislusnou duchovni prapravu.
Je to zcela urcity velmi jemny zplUsob nazirani na ¢lovéka, na kosmicky organismus a
hmotny svét. Ostry a jasny vhled do zkoumanych oblasti zde vede az k podstaté
zkoumaného jevu, oblasti €i problematiky, k jejich kofenlm o souvislostem. Proto
predmeét zkoumani postihuje hloubégji o komplexnéji nez bézné védni discipliny.
Nepotfebuje tudiz Zzadné mlhavé praktiky jako virguli, automatické vedeni ruky,
channeling apod. Neni nabozenstvim ani filosofii, spiSe vychazi z nové objevovanych
hlubin kfestanstvi. Rudolf Steiner, ktery anthroposofii zpfistupnil, se pfirovnava
pouze k horskému vudci, ktery jen razi cestu, upozorfiuje na krasy hor, ale Slapat,
rozhlizet se a poznavat uz musi kazdy sam.

HIV AIDS, symptom moralniho onemocnéni spoleénosti

AIDS je jednou z novodobych chorob, které R. Steiner pfedpovédél a charakterizoval
témér pred stoletim. Je nahodné, Ze je dnes ve svété tolik pfipadu oslabeni imunity?
Jak to, zZe tento virus dfive neSkodil a Skodi az dnes? A dnes je zase spousta vird,
které zatim neskodi, ale budou Skodit pozdé&ji. Proc? Co Cini Clovéka otevienym k
onemocnéni AIDS? Odpovéd na tyto otazky ve smyslu poznani duchovni védy
vyslovila pfedstavitelka sou€asné anthroposofické mediciny dr. Michaela Glocker ve
své pfednasce v prazském Planetariu. Tvrdi, Ze "postizeni virem HIV jsou jen nositeli
symptomu moralniho onemocnéni celé spole€nosti, nikoliv jen vlastnimi viniky". Jde
zde o urcitou dispozici, ktera patfi k védomi urcitého Clovéka, pficemz moznost
onemocnét mame vsichni "vlivem urcitého zptusobu mySleni dnesniho svéta". Vznik a
Sifeni AIDS na fyzické urovni popisuje znamym zplsobem medicina. Ma vsak, jako
vSechny nemoci, svUj kofen v oblasti naSeho mysleni, postojd, charakteru...

A konkrétné? AIDS vznika v disledku silici pfevahy egoismu v dnesnim svété. Je to
takto: zatimco télo ma ve své povaze, ba urCeni pfirozené sobecké chovani (neustaly
pfijem a spotfebu potravy a kysliku), duse ma mit naopak, podle svého urceni,
pfevahu altruismu - zajmu o svét, otevienosti. Tim je fyzicko-duSevni organismus v
rovnovaze. Co se vSak déje, pouziva-li lidstvo dusSe stale vice jen ve svUj prospéch,
tedy egoisticky? Jaky je dusledek toho, Zze mysleni, které ma byt altruistické, socialné
vstficné, se stava egoistickym? K udrZzeni rovnovahy egoismu a altruismu v
organismu se musi stavat altruistickym nase télo, chybi-li altruismus dusi. Télo se
pak stava nepfirozené altruistickym, jaksi "socialnim", otevienym navenek, jako
protivaha k tomu, co se déje v naSem védomi. Misto toho, aby télo odpuzovalo vSe
cizorodé, pfi AIDS vSe cizorodé pfijima: ztratilo imunitu. Normalné je v rovnovaze vse
altruistické (mysleni, citéni) a vSe egoistické (télo). Obrati-li se tento pomér, dochazi



k onemocnéni AIDS. Altruismus se objevuje ve fyzické slozce Clovéka, kdyz se jej
nedostava dusi. Organismus se vzdava imunity, vstfebava do sebe vSe, co se kolem
objevuje. Zbytnéni duSe egoismem se vyrovnava destrukci imunity téla. Pokud AIDS
zpusobi smrt cestou nadoru, nemoc ¢asto kulminuje smrti v tom momentég, kdy se
nador rozpada a dochazi v podstaté k vykrvaceni - jakoby i krev se chtéla
neegoisticky rozlit do svéta. Obraz nemoci AIDS tudiz vypovida, ze se organismus
vzdava sama sebe, Ze se odevzdava svétu. Jednotlivé organy v zanétlivych
procesech poskozuji cely organismus. Nevzdavame-li se sami sebe ve prospéch
svéta v nasi dusi, ¢ini to télo.

Tzv. socialni nemoci

Lékem lidstva by zde bylo dopracovavat se vzdani se egoismu usilim o nesobeckost.
Pravda, Iékafi mohou ¢asem snad nalézt vnéjsi 1€k i na AIDS, ale pak se objevi zase
jina pandemie. Chapeme, pro€ dr. Steiner kladl Iékafiim na srdce vidét kazdou
nemoc jako urcity duSevné duchovni ukol, ktery ma lidstvo pfed sebou. Nemoc
usiluje, aby se lidstvo naucilo néemu, Cemu by se jinak naucit nemohlo. Tzv.
socialni nemoci jsou ty, kterymi nemocny nepfimo pomaha svému okoli, aby procitlo
k naplnéni urcitych ukolu, uvédoméni si urcitych kvalit lidstvi. AIDS je takova socialni
nemoc. Nemocni ji maji nejen za sebe, ale i misto mnohych z nas ¢i za nas,
abychom procitli a probudili v sobé nezistnost. Nase pysna civilizace je proniknuta
egoismem a pohromy vznikajici v pfirodé jsou disledkem sobeckosti lidi. Mnozi
procitnou, az kdyz onemocni jejich blizci nebo oni sami. Tim, Zze se AIDS stale vice
vyskytuje i v heterosexualnich vztazich, je i poselstvim lidstvu k obnoveni odvéké a
ni¢im nenahraditelné partnerské vérnosti, ktera je praveé nyni tolik porusovana a
kterou hrozba nakazy virem HIV stavi pfed lidstvo jako nutnost.

Plidou pro arteriosklerézu je pohodiné prebirani prefabrikovanych myslenek
Spolupracovnice dr. Steinera, anthroposofka MUDr. Ita Wegman se zabyvala mij.
podstatou a pfemahanim kornaténi tepen. Vidi véc opacné nez materialni véda: Co
povazujeme za nasledek arteriosklerdzy, totiz ztrnulé, téZkopadné mysleni, je (kromé
nespravné vyzivy) prave jeji priCinou. NaSe zmechanizovana doba podporuje
zkostnatélé, strnulé mysSleni napfiklad nes€etnymi hesly, slogany, myslenkovymi
Sablonami a kliSe, frazemi, konvencemi a davovym myslenim bez individualniho
tviréiho uvazovani. Ve véem pohodiné spoléhame na prefabrikované nazory. Cim
vétsi finCeni a mentalni halas, tim jsou pro nas davéryhodnéjsi. To je spolehlivé
podhoubi pro arterioskler6zu. Ostatné, i napln stravovani, ktera k ni téz vede, je
netvurci, téZka, pfejimana bezmyslenkovité a nenapadité, bez pestrosti a
vynalézavosti. O mechanickém prejidani, které téz souvisi s egoistickou zvykovosti,
neni nutno se Sifit.

Pro€ kornaténi cév zachvacuje vice muze

Vyplyva to z jejich pracovniho zamérfeni a pfistupu k nému. Arterioskleroza,
rozSifena dnes nejen chybnymi stravovacimi navyky, ma byt vyzvou k rozvijeni
mravni fantazie a teplého, ze srdce plynouciho mysleni. To je ponékud vyvinutéjsi u
zen, protoze ho pouzivaji pfi péci o déti. Je-li starSi Cloveék silnéji ohrozen
vapenaténim cév, musi proti tomu postavit Zar trvalého mravniho naladéni, mravni
fantazie a vielost opravdové moudrosti, v niz tepe a Zije teplo srdce. Dr. Steiner k
tomu fika: "V podstaté je lidsky zivot opravnén jen tim, Zze pfinaSime svoje mySlenky
do sluzeb dobra a krasna a davame svou rozumovou €innost pronikat pravou Kkrvi
srdce bozsky duchovniho Zivota, davame ji pronikat mravnimi podnéty".



Méjme uctu k utrpeni druhych

Oni uz si to sve totiz prozivaji, a nikdo nevime, zda totéz nas teprve neceka. Presto
|épe porozumime zivotu, uvédomime-li si, Ze nékteré choroby maiji pavod i v davné
minulosti jedinch. Néktefi jednotlivci nadani jasnovidem popisuji plivod fady chorob v
konkrétnich chybach. Napfiklad srde¢ni vady, nemoci jater a krve vznikaji nejCastéji
zneuzitim lasky k sobeckym u€elim a cynismem v citové oblasti. Nefestnym
pouzivanim a prozivanim sexuality, Zzarlivosti, nesnasenlivosti a Castym hnévem se
poskozuiji plicni organy, povstava tuberkuléza plic a choroby ZluCovych cest.
Ledvinové a Zaludeéni choroby mivaiji prapfi€inu hlavné v nezfizeném labuZznictvi,
nestfidmosti a viibec neukaznénosti v citech. PySnym zneuZzivanim rozumovych sil k
védomému zlu vétSinou povstava Silenstvi, i kdyz jeho pFic¢in maze byt vic. Rovnéz
tak slavomam a krvelacna utocnost plodi slabomysinost. Ty, ktefi zneuzili
rozumovych schopnosti ve valkach, eka rovnéz dusevni i télesné postizeni (i kdyz
mentalni postizeni muze byt i dobrovolnou nekarmickou obéti). Valecnici budou vice
inkarnaci trpét, az napravi zlo, které vyvolali. Nakonec, pfi poslednim vtéleni
odpykavajicim valeCnou karmu, se €¢asto zrozuji jako zru¢ni chirurgove, aby oceli,
kterou nicili Zivoty (napf. mecem), lidi k zivotu a zdravi navraceli (napf. skalpelem).
Zneuzitim sexuality k osobnim materialnim vyhodam, k bohatstvi a nadvladé nad
lidmi nastava neschopnost pohlavnich organu a jejich zatizeni rakovinou, nadory a
nakazlivymi nemocemi. Rakovina pohlavnich organu je i disledkem dobrovolné
prostituce apod. Pycha, touha po ovladani druhych a bezohlednost s jejich bolestmi
plodi rovnéz slabomyslinost, rizné télesné vady a zmrzaceni. Byvali pfestupnici
inkarnacich touhu napravit své prohfesky i bdénim nad dodrzovanim prava a
spravedInosti a stavaji se z nich policisté, soudci Ci kontrolofi. | kdyz kazdy trpime za
"néco", je nasim ukolem se v tézkostech vzajemné podporovat a soucitit, nikoliv se
stavét nad trpici s poukazem na boZi mlyny. Cim vic pfejeme "boZi mlyny" druhym,
tim tvrdSi bude i jejich dopad na nas. A naopak.

Nejsme bezmocnymi otroky své minulosti, ale i pany své budoucnosti

Kdyz Elovék vyvinul napfiklad pychu a samolibost, maze ji rozpustit pokorou,
toleranci a dobrotou jesté dfiv, nez pfijde vyrovnani. Muze Ciny dokazat, ze prestal
byt pySny, a "odplata" se rozplyne, ztrati odlivodnéni. Mzeme vyrovnavat
protilehlymi dobrymi city a €iny nespravnosti, jimiz jsme se prohfesili, a tak omezime
rozrustani nemoci, které kotvi v urcité vlastnosti. Tomu se Fika "paleni karmy", nejsou
v tom zadné Cary ani figle, ale zas jen poctiva prace na sobé. Prozietelnost donucuje
Clovéka k vyrovnani postavenim do nepfiznivého, zatizeného okoli, do bidy, utrpeni,
kfivd ¢i Spatnych socialnich pomérd, kde pycha, marnivost a jiné nectnosti jsou
duSeny nedostatkem prilezitosti. Tak vSechny sklony k tuberkul6ze a venerickym
chorobam muze ¢lovék vyrovnavat mravni o€istou, vnitini laskou, dobrymi skutky a
stfidmosti v sexualni oblasti, tedy pravé témi silami, jejichz nedodrzovanim nemoci
povstaly. A jsme u podstaty Ié€eni mravnimi silami. Nejsou k tomu nutné zadné
navraty do minula, protoze dobro je dobrem, Cinime-Ili ho z lasky k nému a vSude,
kde to Ize, ne z kalkulace, Ze se chceme mit sami dobfe. Prakofen chorob v kvalité
nasi duSe znali Ci tusili jiz naSi predkoveé. Ba, vime jisté vSichni, kdo fekl svému
pacientu po uzdraveni "Jdi a nehfes vice". Je tim jasné naznaceno, Ze plvodcem
nemoci je hfich (i kdyz se nam toto slovo jaksi vytratilo ze slovniku, asi proto, ze je
nepohodIné). V obecnéjsi roviné popisuje tyto zakonitosti i B6 Yin ve své poeticko-
filosofické Knize o Stésti, ktera u nas fadu let kolovala v samizdatovych opisech.
Ocitujme si nékteré pasaze:



"Zakony Ducha se nedaji obchazet jako zakony pozemské nebo libovolné vykladat
ve svUj prospéch, a také nenajde$ obhajce, ktery by té& chranil pfed nasledky tvého
jednani. Musi$ do pismene zaplatit vSe, ¢im ses kdy vic&i druhému Elovéku provinil a
neunikne$ zakonu, dokud nesplatis posledni halér". Organismus Veskerenstva sice
musi neuprosné dobyvat na vSech svych ¢lenech kazdou pohledavku, ale také se
automaticky musi podfidit jinému zakonu, ktery mu zakazuje vymahat pokutu jiz od
chvile, kdy jsi v sobé vazné probudil vili vyrovnat dluh a trvale pocitujes tento
zavazek i kdyz ti zatim okolnosti nedovoluji vyrovnat dluh cely. Zalezi na tobg,
budes-li chtit tento zakon sledovat i dale v jeho rozmanitém vétveni v kazdodennim
zivoté. Chces-li se stat tvarcem svého Stésti, objevis brzy, Ze snad daleko nejvétsi dil
tvého vytouZeného $tésti je t&sné spjat se vztahy tvého JA k veskerému TY.

Muzes se sice skryt pfed jednotlivym TY, ale organismu lidského veSkerenstva
neujde nikdy nic, co se v tobé déje, a dfive nebo pozdéji v zakonitém Case poneses s
automatickou jistotou nasledky svého jednani. Jestlize nesnasis, kdyz té jini prosi, a
presto sam prosi$, jestlize jsi nepfistupny vysvétlovani a pfesto sam pouzivas nasili,
pak ziskas urcité néco, zac, jak se domnivas, neni nutno zaplatit kupni cenu, ale tady
se myliS. Zakony Ducha se nedaji libovolné obchazet.

Neuchovas si ani vlastni zdravi bez trvalé, neustale v§tépované myslenky na zdravi,
krasu a silu, a naopak bude$ svymi myslenkami pusobit na druhé jako ohnisko
nakazy, nedokazes-li, premilaje ve své dusi své neduhy, myslet na nic jiného nez na
nemoc. Obavej se ustavi¢né néjakych nesnazi, a zcela urcité se ti bude lepit smula
na paty.

Potka-li t& nehoda, divej se na ni jako na bourku, ktera té zastihla na vyleté, a mazes
si byt jisty, Ze t& nehody budou potkavat stale vzacnéji a vzacnéji."

Karel Funk
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