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V tydennich meditacich Steinerova Kalendare duSe mizeme pro jeden dubnovy
tyden nalézt m;. tuto:

K vesmiru hovori,

na sebe zapominajic

a pamétlivo svého puvodu,
rostouci lidské ja:

Jen v tobé, kdyZ se zbavim
vS8ech pout svych vylucnosti,
svou pravou bytost zbadam.

Dal je k tomu pékné vysvétleno. Vyjimam:

»~Jako v predvelikonoCni dob& mohla duSe slySet hlas svéta, ktery k ni
promlouval v mocném zjeveni sil rlstu v jarni pfirodé, tak nyni hovofi k
vesmiru lidské ja. Ja Clovéka, jez pod mocnym dojmem zjasnéného svéta
zapomina samo na sebe, zacina se Sifit ze svych uzkych mezi, vzristat a
uvédomovat si temné souvislost se svétem, z néhoz se v davnych dobach
vydeélilo. V prapovédi zaznél poprvé motiv ztraty, ktery nas bude nyni
provazet celou Ctvrti roku od velikonoc az k svatojanské dobé. Nebot
kazdému hledani pfedchazi vzdy néjaka ztrata, kazdé nalézani je vykoupeno
néjakou obéti, ztratou. A tak je tomu i pfi hledani Ducha ve svété, jez

du$e nyni nastupuje. Svét se ji zjevuje nejprve zavojem smyslu, v némz
dusSe ztraci moc svého mysleni. Ja, které vystupuje nyni ze sebe, ztraci
mnoho z toho, co ziskalo sestupem do vlastniho nitra. Ale vzhledem Kk cili,

k némuz smérfuje, je tato ztrata zarover osvobozenim, uvolnénim z pout omezujicich
vlastnosti, jez nas odlu€uji od svéta, z néhoz pochazime a kde mizeme
proto nalézt svou pravou bytost. Tato cesta neni snadna, protoZze znamena
odfikani, pfemahani vlastniho sobectvi. Vyzaduje proto aktivni usili, jez
pronika az k samym zakladim svéta, bez ohledu na ztraty a obéti s tim
spojené. Jen tak mize duSe dosahnout svého cile.”

V tom vykladu je dobfe vystizeno i to, jak byvame - da se to vyjadfit jednoduse -
zastrCeni do sebe. Pak nevidime svobodné pfirozené souvislosti svéta duchovniho
ani zemského a vSe posuzujeme jen pies své ohrozeni nebo vyhody. Je v tom i
zarodek nemoci, protoze chybi svobodnéjsi rozhled a nadech mentalniho jasu, ktery
téz pfinasi zdravi duSe a ducha, oproti skréenosti do svého upachténého krt€iho
doupéte.

Pak ani nemizeme okolnimu svétu rozumét v béznych, napfiklad narodnostnich,
spole€enskych a jinych souvislostech, protoze ze vieho udélame

pohodiny zkratkovity zavér, Ze je to Spina a vSechny dalSi informace nam to jen
potvrzuji. Hned suverénné vidime a vykfikujeme, kdo za ten €i onen vefejny
nedostatek maze. Jsme jen komentatory, ne aktéry svéta. Pak je snad lepsi, kdyz se
takovi lidé ani o véci vefejné nezajimaji. Ano, mnohé je Spina, lenost atd., ale



musime se citit soucasti svéta, nejen byt kritiky kdesi za bukem - v hospodé, v praci,
na gauci u televize, hlavné v domnélé vlastni kvalité a dokonalosti a vynéti se z
moznosti sebekritiky..., tedy hledime na Spatnosti okoli bez vlastni
spoluzodpovédnosti. | my jsme béhem inkarnaci vyslali a snad i vysilame do svéta
mnoho svého zla, které se svym dilem, tak jako zlo od ostatnich spolu-lidi, pficinilo o
souCasny neutéSeny stav lidstva, ba tfeba i naSi politiky. A kdyz se nebudeme citit
jeho soucasti, budeme stale jen v8im atakovani a ukfivdovani.

"Chtéjicimu, se kfivda nedéje." Tedy - nepocituje ji ten, kdo se chce vyznat,
porozumét, kdo se chce podilet na osudech svéta, kdo pracuje na svém odsobecténi
podobné, jako se rize touzi stat krasnou proto, aby zkraslila celou zahradu.

Dulezité je i toto: ve vykladu je upozornéno, Ze jen ve svété Ducha mizeme nalézt
svou pravou bytost. K tomu jinde Steiner vysvétluje, Ze je omylem nékterych smérq,
vCetné mnohé evropské mystiky (Kerning, néktefi svétci, u nas Weinfurter aj.) hledat
- a jak to zni hezky - "Boha ve svém nitru". Buh je vSude, musime se naopak
radostné a svobodné rozSifovat a vmyslet a vpradat se do svétovych myslenek (staci
o nich vdécné védét, pfijmout to védomi, ten postoj), do osudu svéta, vyvoje lidstva,
do zivého odkazu zasvécencd, ktery promluvil i k nasim pfedchidciim a navazujeme
na ného a to, co vstfebame, prejde pro ty budouci. Samoziejmé Ze k tomu slouzi
jako zaklad i schopnost soustfedéni a alespori trochu bdélé meditace, kdy pozname,
Ze duchovnost = ducha-pfitomnost. Musime si uvédomovat sebe jako lidskou
soucast fetézu bytosti, stojici mezi vy8Simi hierarchiemi, poCinaje andély, které nam
pomahaiji, a pod nami Fisi ZivoCiSnou, rostlinnou a nerostnou, kterym budeme jednou
po dlouhych vécich pomahat my za jejich odvékou obét' a sluzbu pro lidstvo. Mystika,
at’ uz vychodni nebo evropska, ktera si hraje jen na svém niterném pisecku pro svou
osobni spasu a zavrtava se jen do svého nitra, uz je dnes prezila a pusobi jen
zatvrdnuti. Jung pfesné varuje pfed démonizaci ega, ktera je vysledkem "duchovniho
pokroku" téch, ktefi se chtéji odpoutavat od svéta. Jde jim jen o osobni proZitky,
zazitky, o cosi vyjimecného, ale ne o jasné a harmonickeé viazovani se do evoluce
svéta. Pak se ucime beze zloby a povySenosti neosobné distancovat od negaci
svéta. Poznavame absolutni nutnost vSe nedobré, nespasné, plane, nemoralni, 1zivé
atd. s naprostou peclivosti, inteligenci, moralitou, moudrosti snaZzit rozpoznavat - v
sobé i v okoli. | toto je me€ Michaellv, ktery nam dnes nabizi, abychom jim jako
skalpelem v peclivé ruce chirurga oddélovali s naprostou pfesnosti to, co ma zlstat,
od toho, co je na prekazku.

A'i k tomu je potfebné jak neosobni pozorovani puvodu a kvality svych mysSlenek,
citd, slov i €ind (to vSe v klidu, bez spéchu a nervozity), tak studium duchovni védy,
ktera nam k tomu dava kompas, orientaci, rozliSovani... Ale opét - poznavani toho
vSeho berme jako hostinu, kterou nabizime svétu.

Jisté, Ize se na néjaky €as zduchovnit i tak, Ze unikneme od svéta. Téch gurud, ktefi
tim oslnuji davy a vyuCuji je tomu, jsme za posledni dvé desetileti poznali uz fadu.
Muzeme pak dfive zazivat i rizné rajské stavy, mit pro druhé vnimatelnou silnou
meditaci, mit stavy odpoutani, mystické vize a prozitky, mimoradné schopnosti..., ale
bylo-li to docileno jen sledovanim vilastniho spaseni a pokroku, pak dfive Ci pozdéji
spadneme presné tam, odkud jsme se sobecky zduchovnili. Bylo to jako vyhnani
rostlinky do vySky bez dostateného zakofenéni a zdrave vyzivy ze zemé.

Postupné vstfebavani se nebo alespon naladovani do svéta duchovniho nam da vic
porozumeéni i pro svét zemsky, ale i naopak, viely a bedlivy vztah ke svétu
zemskému nas lépe naladi k vetkavani se do svétl vyssich.
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