“Duchovno”
anebo duchovno jako hobby

Karel Funk

V souc€asné dobé uvolnéni jakoby se roztrhl pytel s riznymi jasnovidci, senzibily
Ci guruy. Je jisté zajimavé Cist si o nich; Casopisy se predhangji v senzacnich
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ohmatat si tajemno zblizka. Uspokojuje to i jakysi nas “duchovni romantismus”. Coz o
to, je to jisté zajimavé Cteni, setkani €i pfednaska. Mnozi z nich sebevédomé, ba
dryacnicky predvadéji své spasitelské proklamace. Rychlokvasni vyhledavaci
Skodlivych z6n, masovi uzdravovatelé JeziSem ve sportovnich halach (pro¢ nejdou
rovnou do nemocnic a ustavu?), potulni guruové, hajici si nékdy i zarlivé sva teritoria
pusobnosti. Skvélymi show ob¢as nadchnou nékteré nezkusené navstévniky, Ze maji
dojem, Ze jim praveé byla odhalena zaclona, zastirajici pravdu - a v horlivém zaniceni
se zapomenou tazat, zda také pravda za touto zaclonou byla - €i nebyla-li slibovana
brana k duchovnimu kralovstvi, ku které jsou nékdy kampanovité smeérovani, jen
namalovana na zdi - byt v pestrych barvach a s lakavym firemnim Stitem.

Niterny jasot, Ze se koneCné s nami zaCina dit néco velkého bez vétsi namahy,
byva lakavy, ale klamny a kratkodoby. Kazdy z nich ma jakysi patent na blaho lidstva,
svou soukromou vSefeSici “pravdu”. Presto nelze pozorovat, ze by utrpeni ubyvalo.
Obcas guru nadchne, IéCitel zbavi pfiznaku nemoci, pfestéhovani postele ze zény
zbavi potizi, i horoskop snad cosi napovédél. Mezitim ale vyvstaly nové a nové
problémy a svizele. LécCitel komusi pomohl, ale ten nezménil svUj Zivot a ma ted jinou
chorobu, nebo se mu ta dosavadni pfestéhovala jinam.

Nas souCasny Spickovy etikoterapeut MUDr.Vladimir Vogeltanz tvrdi, Ze spiSe
sam zbavil duSevnich pficin, které vedly k jejimu vzniku. Jinak i zazracné uzdraveni
IéCitelem pouze odsune potiZze na pozdéji. | o snadné uzdraveé totiz plati: lehce nabyl,
lehce pozbyl. Na stancich s tzv. esoterickou hudbou vidame slogan “10 minut
esoterické hudby denné - tajemstvi vaseho uspéchu”. Ale uspéchu v éem? V
meditaci, v kartach nebo v zaméstnani? Néco z této hudby jsou vSak skutecné
skvosty. Ty jsou v této oblasti ale skute¢né vyjimkou. Je to hudba vétSinou pomalu
plynouci, libozvuéna, skute¢né nékdy uklidrujici, ba okouzlujici. Mnohdy vSak jde jen
o vyjadreni jediné a pomérné uzké pocitové sféry predstav autorli o tom, co je
meditace Ci co se v ni asi zaziva. Zuzuji pak tuto pfedstavu i posluchacim resp. jim
touto omamnou injektazi do jejich podvédomi vsugeruji tfeba i na dlouho svuj
pocitovy svét. Mnozi za¢atec€nici totiz berou tuto hudbu jako témér dogma o meditaci,
jak ma vypadat, co se v ni ma prozivat.

Po prvnich nékolika minutach, kdy vnimame tfeba lahodnou barvu zvuku,
necekané zmény toniny Ci ucinek alikvétnich ténu apod. tam leckomu muize zadit cosi
chybét. Markantnéji pocituje tuto hudebné pocitovou nedofedenost posluchac
navykly prozivat vaznou hudbu. Napfiklad mnoha symfonie je vysledkem nejen
hudebni invence a kompozi¢niho mistrovstvi, ku kterému skladatel zral Iéty dfiny, ale
i urcité zivotni etapy jeho lidské evoluce, prozitych zkousek, dramat, pfetavujiciho
utrpeni, usili o mravni zdokonaleni ¢i poctivého hledani védomé vnitfni harmonie. To
vSe skladatel do své hudby ve chvilich umélecké intuice vklada. Je to pak hudba
vydobyta celym Clovékem, ktery za ni stoji svym Zivotem. Z ni |ze brat posilu pro



nase vlastni zivotni krize ¢i zuSlechténi. Naproti tomu tato “meditacni”, viceméné
uceloveé vyrabéna hudba hladi vétSinou, ac to zni paradoxné, jen na povrchu.
Neoplodriuje. Je jakoby ucelové poskladana z katarznich finale €i zavéreCnych kod
nékterych dél klasické hudby (pocitové, nikoliv snad “kradenim” melodii), avSak bez
onoho “za”, bez pevného vnitfniho podkladu. Nema to mnohdy vétsi vyznam, nez
kupfikladu misani zmrzliny bez vyzivného ucinku chleba ¢i ovoce. Je to jako libezné
Seveleni vétfiku v listovi koruny stromu, vystavené laskajicimu slunci, ale bez
spolehlivé sily kmene a bez pevného ukotveni kofenu v zemi. Je to mnohdy
posluchacsky nenaroéna, av§ak na prvni poslech plsobiva hudba, vtahujici plynulym
tokem bud do studenych, odlidSténych prostorut, nebo do fiktivnich nebicek stfedniho
Ci vy8Siho astralu, kde je Clovéku na chvilku hezky, nékoho to pfechodné osvézi, ale
ma-li meditace skute€né& nékam proniknout, pak je nutno i tato nebi¢ka zbourat,
rozpustit jako vytvor smysll. Zda se, zZe vétSinou skladaji tuto hudbu spise ti, ktefi
neusiluji tuto mez pfekrocCit. Oznaceni esotericka hudba je zde pak mnohdy pohfichu
nepotiebuji reklamni slogany. Uz hodné pres sto let. Zaroven je vSak tfeba vidét, ze
prave tento zanr se stava pro mnohé miadé lidi alespon ¢astec¢nou protivahou
nyné&jsiho zrudného rocku a jeho odnozi. Meditaéni hudba je balzam, kompenzujici
agresivitu a vulgaritu nynéjsi satanské anti-hudby.

Kdyby tato meditacni a podobna hudba nebyla Casto prezentovana se
zamlzujicim, zjednoduSujicim a svadnym pfislibem pokroku na duchovni cesté,
procCisténi Caker Ci jinych okultnich ucinkd, pak by bylo asi vSe v pofadku. Takto vSak
jsou zacatecCnici ve velkém poctu uvadéni v ldkavou domnénku, Ze timto poslechem
uz na sobé jaksi duchovné pracuiji. Nikoliv. Skute¢né plodna meditace zacina tam,
kde kon&i smyslové vnimani. Skuteéna prace v éakrach je néco zcela jiného. Cakry
nelze jen na par minut poSimrat &i rozvibrovat hudbou ¢&i zpévem. To muze byt snad
jen uplny zacatek, pfiprava ke skute¢né praci. Kolik posluchacu si ale spokojené
lebedi, Ze jiz tim néjak duchovné postupuiji. Je to mnohdy jen pFedstirani, iluze
duchovniho uZzitku, lhani si do vlastni kapsy.

vdako zvukovy doprovod k relaxaci, masazim, vystavam, snad i pfipitkiim to
muZze byt vhodné. Jako prostfedek k duchovnimu pokroku spi$ zavadéjici, je-li
zaménovan za cil nebo pfecenovan. Nanejvys to mize byt pomuUckou k navozeni
pfedmeditacni nalady, ktera je teprv pfedsini k jiz tichému vstupu do niterného
chramu MiCeni. A to jeSté musi byt voleny ty nejCistSi skladby, které se vSak vétSinou
nekryji s lakavymi komercnimi tituly jako napf. Cesta do Nirvany, Andélské zpévy,
Nebeské vysiny apod. Nechme se tedy touto hudbou, davali nam jesté néco,
uklidiiovat, okouzlovat, ale nedomnivejme se, Ze tim jiz realizujeme skuteCnou praci
na sobé, ktera spoCiva mj. v sebediscipling, sebeocisté, v nicnechténi.

Frana Drtikol o meditaci mj. fikal:

- Ticho je to Nejvy$$i. Podivat se: jestlipak v tom ¢akramu opravdu mi¢im - Kdyz
se cVviCi v Cakramech, vyprazanit se, vzdat se toho, obétovat to Bohu. Obratit smysly
dovnitf a byt Sam v Sobé.

- Produchovnéni vdech ¢akramu je Mi¢eni. VSechny jsou zticha.

A propos - jsme-li u Drtikola: znal dnes tak shanéné praktiky, vypracované pro
spole€né zrani muze a Zzeny. Jsou obsazeny napfiklad v buddhistické Diamantové
stezce. O ni fikal, ze byla vypracovana za doby, kdy lidstvo bylo jest€ mnohem CistSi
(ani tehdy nebyla pro kazdého) a Ze v ni ¢eka v zaloze zkaza pro nepfipravené. Po
urcitych zkuSenostech s praktikovanim té- to nauky vesvém okoli ji pak doma uzamk
a nikomu jiz nepujcoval. Tvrdil spravné, ze se tim mohou (ale nemuseji) zabyvat jen
ti, ktefi jiz niterné pronikli k bozské posvatnosti, ze které vysel pohlavni pud, nez byl



nami zastralnén a zredukovan na sobecky pozitek, tedy ti, ktefi jsou jiz v
pokrocilejSim stadiu duchovni cesty, ne ti, ktefi stoji na jejim poCatku nebo jesté pred
nim (a to i kdyby se “duchovnem” zaobirali jiz roky). A skute¢né: kolik praktikant
sexualni magie, tanter apod. si i zde v nepfiznaném lechtani pokuSeni cosi nalhava:
lichoti si, Ze tim jdou k nejvy$Simu a zatim se propadaji jesté hloubégji k nizSimu. Z
postulovaného metafyziCna se pada mnohdy jesté hloubégji do fyzi€na. Z aktu, ktery
mél byt prozit cudné a neosobné a tim rozpustit dalSi zbytky egoismu se stava
samoucel, srazejici Clovéka do hlubin bludist marsické astrality. Misto od sexu k
nadvédomi - v sexu a z podvédomi. Fénix muze vzlétnout jen z popela, nikdy ne z
bahna. Peklem do nebe nelze. Chceme-li jesté tuto rozkos, budiz. Jsme jen
nedokonali lidé a vyvoj trva fadu inkarnaci. Nazyvejme pak ale véci pravymi jmény a
budme si v plném klidu védomi i svych zatim nezvladnutych potfeb.

Nebude mozna od véci uvést i pfiklad, kam Ize dospét v profanaci a zneuziti
praktik, které vyzaduji tu nejvysSi vnitfni cudnost a Cistotu: do skupiny - a neni zrovna
dilezité, ze to byla skupina Oshovy dynamické meditace - se dostala Zena, hledajici
skuteCné povzneseni v meditaci. Jaké bylo jeji pfekvapeni, kdyz zde byla uz
napoprveé vyzvana, aby s ostatnimi praktikovala sexualni tantrismus, coz podle jejich
pojeti znamenalo okamzité pfistoupeni k intimnimu styku. Ochromena a roz€arovana,
samoziejmé odmitla, nacez byla vétSinou pfitomnych muzd postupné znasilfiovana.
Misto ocistujici meditace si odnesla tézké trauma. | kdyz jde mozna o ne zcela
typicky pfiklad jedné (?) skupiny, ztratila mozna nadlouho duvéru i ke skupinové
meditaci vibec. Mozna ale také pochopi, Zze meditovat Ize i doma - nerusené a pfi
spoléhani jen na své schopnosti a bozi pomoc, ktera je vSudypfitomna.

C Souuvisi to i s kieCovitou fetiSizaci sexuality v nasem stoleti. Mnohdy hledame
pomoc v nabidce souCasné pestré konkurence nejriznéjsich “psychoservisu” i ve
freudovské zjednodusené tézi, kterou si néktefi z nas jesté vice vulgarizuji a
zjednodusuji, Ze “za v8im je sex”, zatimco kli¢ k FeSeni mame pfimo u sebe, ba v
sobé, zkusime- li se stat sami sobé etiko-terapeuty.

C. G. Jung kdysi fekl: “Nikdy jsem se nedoved| primét k tomu, abych se tak strasné
zajimal o sexualni pfipady. Tyto pfipady jisté existuji, jsou lidé s neurotickym
sexualnim Zivotem a musite s nimi probirat sexualni zalezitosti, az se jim z toho déla
zle. Pfirozené s mym temperamentovym postojem doufam proboha, Ze se pfes tyto
véci dostaneme co nejrychleji. Jsou to neurotické kramy a Zzadna rozumna normalni
osoba o tom tak dlouho nemluvi. Neni pfirozené setrvavat u téchto veci. Primitivové
Jsou vaci nim velmi rezervovani. O sexualnim styku se vyjadiuji naznakem slovem,
které je ekvivalentem “psst” (tise). Sexualni véci jsou pro né tabu, stejné jako jsou
opravdu pro nas, jestlize jsme prirozeni. Ale tabuizované véci a mista, ktera jsou
tabu, jsou vzdy vhodna k tomu, aby byly schrankami pro vselijaké druhy projekci. A
tak se tam velmi ¢asto skutecny problém vubec neda najit a nenajde. Spousta lidi
déla zbytecné obtize kolem sexu, zatimco jejich skute¢né probléemy jsou zcela
odlisné povahy.”

Pfed zhruba pul stoletim byla esoterika a spiritualita smetena z pfednaskovych
sald, knihoven a tisku do konspirativni tichosti v bytech. Podminky péstovani
duchovnich nauk byly ztizeny. V urcitém smyslu to vSak bylo mozna ku prospéchu.
Namisto nékdejSich neplodnych polemik a politikafeni mezi nékterymi sméry, uciteli i
Casopisy, namisto komer&niho podbizeni a profanace se spiritualita hermetizovala a
stahla vice do niter, kde je pravé misto k jejimu zrani. Vytrvali jen ti, ktefi se nebali
pro hledani a Sifeni duchovnich pravd riskovat, ti, ktefi se presvédcili, ze vnitfni
svoboda je primarni kvalitou, nezavislou na vné&jSim prostfedi.



Dnes mame i vnéjsi svobodu. Umime s ni nakladat Iépe, nezZ nasi
prvorepublikovi pfedchidci? Je snadné Cist nové a nové knihy, je snadné si s nékym
dlouhé hodiny povidat o duchovnich vécech, poznavat dalSi a dalsi ucitele nebo
I&Citele, at’ uz ty radobymisionarské ze Zapadu, domnivajici se, Zze jsme jesté
polodivo$i a neznajici nasi slovanskou individualitu s jejimi pfednostmi i vadami,
nebo ty tajemné guruy z Orientu, mnohdy rovnéz nechapajici Sifi nasi zivotni reality,
nebo ty z Ruska, pokousejici se nam infikovat svou dekadentni podobu atavistické
asijské mystiky. Je snadné zkouset nejriznéjsi senzacni metody k snadnému
docileni toho & onoho. AvSak zaroven: dostaneme-li se do koloto¢e honby za
desitkami poslednich kniznich hitd, jezdime-li zbésile od jednoho duchovniho i
radobyduchovniho ucitele nebo IéCitele ke druhému ve snaze najit konecné toho
“pravého”, péstujeme-li onu médni “duchovni turistiku” na rizné “nepostradatelné”
prednasky, kursy, vikendy, sedame-li laéné ke kazetam, slibujicim zménéné stavy
védomi, chceme-li chamtit a konzumovat zazitky asi jako kdyz hltame polarkovy dort,
pak se veéru cile vzdalujeme. To vSe bychom mohli délat fadu tisicileti a nepokrodili
bychom ani uz jakymkoliv zpusobem nebo pfimymi zasahy nékterych “gurud”
domacich €i cizokrajnych bez soucasné zesileného volné-moralniho faktoru a tvrdé
sebekazné nemusi prinést slibovanou harmonii ¢i mir, ale naopak rozboureni zde
nastfadanych nanosu, od lakomstvi pfes nejrizné;jsi pozitkarstvi az po prchlivost Ci
nezvladani sexualnich choutek. Masové léCitelské Ci podobné seance zase mnohym
narusi vlastni auru, takze se stanou bezdé¢né bezbrannymi vici cizim
nekontrolovanym vlivim astromentalni urovné, které mohou pfinést jak do¢asnou
ulevu od potizi, tak i vyvolat potize nové Ci zesilit stavajici. (Napfiklad po nékdejSich
slavnych Kaspirovského televiznich seancich zaznamenavaly kliniky a nemocnice
vyrazné zvyseny pfiliv pacientd s nejraznéjsimi potizemi).

Néktefi z nas nesnesou zdravé uceni, pfi kterém je samozifejmé nutné
pfekonavat vlastni lenivost, a vyberou si podle svych choutek ucitele, ktery kromé
sve vytvorené image niCim neprevysuje jejich uroven.

Podle jednoho davného indického vypravéni nemohl jeden Zak nalézt toho
praveho mistra. Jeden ho zklamal, ani druhy se mu nelibil, tfeti po ném chtél pfilis,
ani dalSi nebyl ten pravy. Pak pfiSel k jednomu, ktery mu ulozil podivné cvi¢eni. Mél
kopat na zahradé studnu. Tedy den kopal, ale voda se neukazala a mistr tedy urcil
jiné misto. KdyZ opét na dalSim misté vykopal hloubku asi na vysku ryCe, mél kopat
zase jinou. A opét a opét. Odvazil se tedy zeptat mistra, k ¢emu je to dobré. Ten mu
vysvétlil: Je to totéz, jako kdyz jsi béhal za rlznymi uciteli. Kdybys vykopal poctivé
jednu hlubsi studnu, pak bys vodu nasel.

Mnohdy se tak chamtivé Zeneme za naukami, praktikami ¢i pfednasejicimi,
slibujicimi lehkovazné zdravi, otevieni Caker, harmonii, rozSifené védomi a kdovi co
jesté, Ze samotnou harmonii a klid tim pravé opoustime, ba ni¢ime. Klid neni cil,
ktery bychom mohli stihnout honbou za nim. Klid a stésti je tam, odkud sméfujeme,
ne ve vzdaleném cili. Je v nas, v nasem stfedu. A z ného a jen z ného muzeme
Cerpat i posilu, pouceni, vedeni a posveéceni k dennimu zivotu a vztahu k okoli. K
potfebnému ztiSeni se ovSem té€Zce propracovavame, jsme-li zaneseni jakymkoliv
chténim. V tomto smyslu muze i chténi vlastniho pokroku a vy$si duchovnosti jen
pfekazet. | to je nutno odlozit, ne ovSem praci samu. Praci duchovni i zemskou Ize
konat bez chténi a pachténi, bez touhy po vysledku. Pak nam pfinese onen vysledek
snaze a dfive.

Pokrac¢ovanie v buducom gisle



Dokoncenie zo Sophie 12

Pristupuje zde jesté jeden dllezity a opomijeny faktor: éterné télo pfislusniki
kazdého naroda je zcela odliSné od naroda jiného. Je silné napajeno a udrzovano v
rovnovaze pouzivanim materstiny, na kterou je “stavéno”. To souvisi i se zabarvenim
duchovnich vibraci, které jsou pro ten ktery narod uréeny. Eterné télo jakozto slozka
ozivujici, zajistujici zivotni pochody, ve které sidli pamét i schopnost pronikat do
duchovnich svétu, muze proto nejuplnéji a nejpfimérenéji pfijmout, absorbovat
spiritualni a kulturni impulsy té kultury (resp. cesty ¢i zplsobu pronikani do
duchovna, zpusobu duchovni prace), jejiz je soucasti, ktera v jeho rase i narodé
dominuje nebo kdysi dominovala.

Narodnost si podle svého stupné a ukolu volime jiz pfed zrozenim. V této
souvislosti vidime, ze éterné télo prisluSnika nékterého prfedchazejiciho, starsiho
schadku lidské evoluce, tedy tfeba kteréhokoliv Asiata, nemuze pfinést Slovanim
jakozto rase mladsi, “CerstvéjSi”, sméfujici k budoucimu védomému pfijimani impulsu
Kristova, Zadouci oplodriujici spiritualni sily. Ind, ba ani Rus nemuze chapat, co je
pro zapadniho Slovana pfiméfené a pfinosné. Duchovni evoluce lidstva se nemuze
navracet ke kulturdm, které jiz vydaly lidstvu svUj plod, nebot se dé&je ve spiralach od
niz8i duchovné kulturni epochy k vyssi.

UCitelé sem pfijizdéjici mohou uvadét leckteré navstévniky nebo stoupence v
uzas ledasCims - otazkou je, je-li to pro nas skute¢né dlouhodobé nasledovatelné,
oplodniujici tim, co potfebujeme, a pfinosné. Leckdo po takové show, kdy vudce
tfeba na chvilku zmlkne k meditaci ¢i pozvedne nakonec své ruce k zehnani nabozné
povzdechne a uznale zaplesa, ze z ného “cosi” citil &i ze to bylo “silné” i “pusobive”.
Snad ano. Takovy Frana Drtikol by se ho ale asi optal: “A kde to mas?” nebo “A co s
tim dal? Kam ti to uteklo? K ¢emu ti to bylo?” Pak se nam i ono “Uzasné” rozpusti
jako bublina. Prozitek to mohl byt realny, ale je-li izolovany od zpUsobu Zivota a
celkového zaméreni, pak je to jen “pamlisek”. Magické pusobeni jesté neznamena
samo sebou kvalitu. Podobnych chvilkovych prozitki muzeme mit tisice v
nejriznéjSim zabarveni, ale jsou plodné, zejména pfijdou-li nAm samy po nasem
SirSim sebezuslechtujicim usili jako jeho pfirozeny disledek. Mnohdy jsou i “viny sily”
na vystoupeni nékterého vudce pouze vysledkem zesileného vyzarovani osobnich
magnetismu posluchacli v momentég, kdy je cosi od pfednasejiciho oCekavano,
kupfikladu kdyz pozvedne ruce a v sale se zvedne vina vzruSeni, nebot’ se
predpoklada, Ze cosi vysila. Néktefi pfitomni jsou pak upfimné nadseni, ale s
duchovnim vyvojem to nemusi mit zhola nic spole€ného. Téch jedincu, ktefi skutec¢né
cosi silného kvalitniho pfenaseji, jako byl Thakur, KriSnamurti €i jako je Saji Baba
nebo u nas Dr. Tomas je jen mizivé promile.

A to jesté nehovofime o mnohdy zcela nevhodnych pozadavcich nékterych z
nich, na své Zaky. Jeden svétoznamy guru, ktery zavital i k nam, pozaduje napfiklad
od téch zaka, ktefi jsou dosud svobodni, aby jiz nevstoupili do manzelstvi, a od

Casto byva za “filozofovanim” o joge, za sektérstvom a tzv. tajnymi praktikami zufala
snaha byt niekde inde, uniknut’ ¢o najrychlejSie k nieComu inému, ako je su¢asnost.
Ludia ¢asto hovoria o tzv. duchovne, o dusevnom svete, ale kam c¢lovek skutocne
ide, kde skuto¢ne méze najst pokoj a mier? Odpoved nam mdzu dat staré tantrické
texty: Co jestvuje tu, jestvuje véade; o nejestvuje tu, nejestvuje nikde.
DzZanakananda



vdanych &i zenatych, aby dodrzovali trvaly celibat a neméli déti, které jsou podle né;
brzdou vyvoje. Tim zaklada do zaka nutné budouci psychicky konflikt a frustraci,
ktery mGze jednou vést k demolici psychy. Vyuzivani autority k podobnému
ovlivihovani je duchovnim zlo€inem, nebot’ takovy “guru”, byt by poradal tisice
“mirovych koncertll” & podobnych superakci, na sebe karmicky prejima
spoluzodpovédnost za budouci osudy téch duvéfiveu, ktefi se nechali takto
zmanipulovat. Ani oni v§ak do tohoto osudu “nespadli” nahodné - hledali duchovno
tam, kde neni, nehledali s poctivosti a oddanosti NejvysSimu, nebot’ pak by véc v€as
prohlédli.

Lecktery duchovni vldce si pfisvoji nékterou znamou osobnost minulosti jako
svou minulou inkarnaci, na kterou se “posadi” jako do kralovského kfesla. Razem tim
ziska slavnou gloriolu jako punc kvality, protoze vi, Ze stoupenci si to mezi sebou
rychle s naboznou uctou poSeptaji. Neni snad jediné znamé osobnosti z fad
duchovnich viudcld minulosti - od Buddhy pres JeziSe az po Edgara Cayceho, kterou
by nékdo svatokradezné neuzmul jako svdj minuly zivot. Nemusime vSak chodit ani
moc daleko. | na nasich luzich a hajich pobyvaly v minulych desetiletich nejméné dvé
knézny Libuse.

Anthroposof dr. Jan Dostal kdysi osvétlil zasadni rozdil ve zpisobu vedeni zaku
dfive na Vychodé a dnes zde, ktery je patrné dosud mimo moznosti chapani mnoha
dnesnich vadcu i jejich zakd. V dnesni vyvojové situaci lidstva nema duchovni uditel
uz ulohu neuprosného duchovniho velitele, nybrz je radcem a pfitelem, ktery
respektuje plné svobodu Zaka a z bohatstvi vlastnich duchovnich zkuSenosti je
ochoten radit, pomahat, sledovat a doporucovat dalsi smér. Je napfiklad také jeho
samozfejmou povinnosti, aby zakovi odtivodnil kazdy pokyn, ktery mu da. Zak musi
védét, co déla a pro€ to déla. Pfitom postupuje jenom tak rychle a tak daleko, jak to
odpovida jeho vlastni vuli. V dosavadnich déjinach esoterniho Usili je to pfevratna
zména. Z této zménéné ulohy duchovniho ucitele vyplyva i to, Ze v pocatcich Skoleni
zak nepotfebuje jeho osobni pfitomnost, Ze muze vychazet z obecnych pokynu,
zverejnénych napfiklad knizni formou. “Kniha nastupuje na misto ucitele”, fika Rudolf
Steiner.

Ale nermutme se, neumime-li zatim rozeznat spasné od nespasného, hodnoty
od padélku. Snazime-li se poctivé, pak kazda situace Ci cesta nam k né€emu
poslouzi: ta, kdy volime samostatnou praci na sobé bez béhani po akcich, nanejvyse
si obCas v pratelské lasce popovidame s lidmi tvaréiho zaméreni &i i s nékterym
radcem, ktery se ndm snad jevi “vySe” (ale pozor - mnohdy se i krasna atmosféra
setkani, nasleduje-li po ni delSi plané mluveni, “rozzvani”, jak upozorniuje napf. dr.
Steiner) - nebo i ta, kdy jezdime od jednoho ucitele ke druhému, zlakani ¢asto
mnohoslibnym slovnim balastem (postulujicim tu “setkani s vibracemi universa”, tu
“veCer lasky”, tu “hudebni vibrace svétového miru” &i “tony, pfi kterych pozname sami
sebe”). Mame-li totiz poctivou a trvalou snahu pracovat sami na sobé i samostatné,
seznamujeme- li se hloubégji s duchovnimi zakonitostmi, chceme-li poznat pravdu, at
je jakakoliv, pak nam ¢asem nitro samo napovi, ze tam ¢i onde uZz to neni pro nas, ze
asi pujde jen o komer¢ni spiritualitu apod., nebo se o chystané akci i aktérovi
dozvime snad i maliCkost, ktera napovi o mnohém. Nékomu tfeba postaci, aby



pochopil, Zze pujde o ztratu Casu, i jen to, kdyz se o “svétovém” guru, na jehoz
vystoupeni jsou plakaty mésice dopfedu, dozvi tfeba jen to, Ze Stab jeho manazer(
ostrého razeni vnucuje propagacéni materialy, na kterych je jejich zaméstnavatel- gu-
ru vyfotografovan tu se svétoznamou modelkou, tu s nejlepSim boxerem, tu s Billem
Clintonem ¢&i s Vaclavem Havlem - staci si polozit otazku - jaky je to asi Clovék, ktery
toto potrebuje a chce vyuzivat?

Ziznime a lagnime-li skute¢né po Bohu, pak nam dava své poklady v tichu, lasce
a milosti. Potom se nam touha cosi z nékoho zachytit a pfijmout pro svij duchovni
zisk vypafi jako para nad hrncem. Je to jako v bézném Zivoté: ten, kdo nechce chodit
pracovat, musi ¢ekat na drobty almuzny od cizich, zatimco ten, kdo pracuje, obdrzi
za svou praci to, co potfebuje, a nemusi se obracet na armadu spasy. Naopak sam
snad jesté rozdava.

Bdh nam pak sam pfivede do cesty ty, se kterymi se mame setkat a kterym
mame ze sebe cosi predat, €i oni nam. Tvarci jiskieni pfatelské lasky a vzajemného
vnitiniho oplodrnovani je to pravé spolecenstvi dneska.

Nelze vSak pausalizovat. Zatimco jednomu mUze i podprimérna prednaska
pfinést zadouci impuls, pro druhého muze platit, Zze ¢im vice hyne jeho vnitfni Zivot v
povrchnosti a lenivosti, tim intenzivnéji téka jinde a marné se pokousSi nahradit
chybéjici vééné svétlo svého niterného oltare duchovniho Zivota duchovnimi padélky.

Porovnejme si vduchu tfeba, co je pfinosnéjsi: zda vénovat fadu hodin na cestu
za néjakou inzerovanou akci (o penézich, které by poslouzily snad ucelnéji jinde,
nemluvé), nebo si poctivé meditovat tfeba na prosty text né€eho takového, jako jsou
kupfikladu slova této Bachovy kantaty €. 5 - Kam se mam utéci:

“Sbor: Kam se mam utéci, kdyz jsem obtiZen tolika velikymi hrichy? Kde mam
nalézt zachranu? | kdyby cely svét prispéchal, mou bazeri se mne nesejme.

Recitativ: MnoZstvi hficht mé nejen poskvrnilo, ale zasahlo spiSe ducha jako
celek - Buh by mne musil jako necistého zavrhnout. Jelikoz vSak kapka svaté krve
Cini tak veliké zazraky, mohu jesté zustat nevyhnan. Rany jsou otevienym mofem,
kam ponoruji své hfichy, a kdyZz sméfuji k tomuto proudu, oCisti mne od mych
poskvrn.

Recitativ s choralem: M(j vérny Spasitel mne potési, je zakopano v jeho hrobé
to, ¢im jsem zhreSsil. At jsou meé prestupky sebevétsi, on mne osvobodi a odpouta.
Kdyz lidé nalézaji s divérou u ného utociste, bazeri a souzeni nesmi byt jiz
nebezpecné a musi tedy brzy zmizet. Poklad jejich duSe, nejvyssi jejich dobro je
JeZisova neocenitelna krev. Je jejich ochranou pred dablem, smrti a hfichy a s jeji
pomoci nad nimi zvitézi.

Arie: Zmlkni, ty pekelné vojsko, neskliéuje$ mne. Mohu ti ukazat tuto krev a
musis ihned zmlknout, je zhodnocena Bohem.

Recitativ: Jsem prece nejmensi ¢asti svéta, a jelikoz uSlechtila miza krve v sobé
obsahuje nekonecnou silu natolik, ze kazda kapka, byt sebepak necht tva krev se u
mne nepokazi, necht mné pfijde k dobru, abych mohl zdédit nebeskou blazenost.

Choral: Prived’i mé srdce a mysl svym Duchem k tomu, abych se mohl vystrihat
vSeho, co mne a tebe muze rozloucit a abych vécné zustal tdem tvého téla.”

K hledani a nalézani pravdy staci nékomu jen malo vnéjSich zdroji. Rozhoduijici
je, aby poznané pravdy Zak stravil a uplatrfioval. Zde je nutna laska k idealu, ucta k
prijimanému a altruistické naladéni. Pouha zvédavost po tajemstvich neviditeIného
svéta konci obvykle v bezbfehych a nespasnych zajimavostech parapsychologie.
Hledani se nesmi stat chorobnym navykem. | mala nalézani pravdy spocivajici v



ryzosti, Cistoté a autenticité denniho Zivota jsou pro nas vyvoj pfinosnéjsi, nez
sebezajimavéjsi experimentovani s psychotronickymi fenomeény. To se délava
obvykle jen ze zvédavosti niZsiho ja, z touhy po mimofadnych schopnostech, po
vyjimec€nosti nebo i po moci. Pfekotna honba za novymi a novymi tajemstvimi
neviditelného svéta €i naukami a metodami bez skute¢ného proziti udrzuje ¢lovéka
stale jen v jedné urovni, srovnatelné s Cinnosti potravinarského ochutnavace z
povolani. Je to podobné jako se setrvavanim v rliznych hnutich &i spolcich: na
urCitém stupni vyvoje to je pro nékoho uziteCné, ba nékdy nutné. Nerozeznali sam
vCas, kdy musi samostatné vzpfimené (ne vSak sobecky izolované) vykrocit dal,
vyplytva svou energii ve spolkaifském funkcionareni, v Sermovani proti jinovércam,
postuchovani se s nékterymi souvérci a lichotivém sebeutvrzovani o pfednostech
své viry se souvérci jinymi, €i ve slepé konzumaci, fetiSizaci a glorifikaci slov a skutku
svého vldce &i jeho doporucenych metod. Zalezi vSak na vnitfnim postoji - i zde
plati, ze kdyz dva Cini totéz, nemusi to byt totéz.

O okultnich praktikach napsal Thorwald Dethlefsen: Zde je nutné zdokonalovat
se v umirnénosti a nesnazit se prespfilis urychlit viastni pokrok simultannim pouzitim
riznych technik. Vyznam vétSiny cvi¢eni spociva spise v urcité pravidelnosti konani
nez ve cviCeni samotném. Nezalezi pfili§ na tom, zda délame stojku, zadrzujeme
dech nebo loupame brambory - 0 Uspéchu podstatné vice rozhoduje stupen védomi.

| ty nejlepsSi a nejefektivnéjSi praktiky se mohou zcela minout u€inkem, jsou-li
péstovany izolované od ostatniho chovani a pokud ten, kdo je provadi, nechape, ze
maji charakter podobenstvi, ktera vSak nepochopena nemohou byt pfenesena do
zivota. Goethe fika: “Co je platny kdmen mudrcl, kdyZz mu chybi mudrc?” Naskyta se
v8ak opacna moznost posvétit kazdou Cinnost, at' je sebejednodussi nebo banalni,
tim, Ze ji koname védomé a tim ji dodavame smysiu.

Ritual je védomé mikrokosmické zobrazeni makrokosmické skutecnosti.
Nejnarocné;jsi esoterické cviceni je v pozvednuti kazdodenniho Zivota k ritualu.
Chceme-li pfekonat polaritu, musime nejprve odstranit pfedél mezi “esoterickym
cvicenim” a “normalnim zivotem”, jinak degradujeme esoteriku na konicka pro volny
Cas. Cilem tohoto usili je pozvednout kazdou mali¢kost, kazdé slovo a kazdou
¢innost na bohosluzbu. Déla snad kvétina na louce néco jiného nez Ze velebi svého
stvofitele, vyzaruje-li nezistné krasu svych kvétl a svoji vani? Je zpév ptaku a
Suméni mofe nécim jinym nez trvalou bohosluzbou? Jen lidé véfi, Ze maji néco

Bohuzel, esoterika vyrazné fascinuje pravé ten druh lidi, ktefi Casto nejsou
schopni FeSit kazdodenni materialni problémy zZivota. To je také dlivodem, pro€ je v
esoterickych kruzich takova pfevaha neurotikt prchajicich pfed svétem.

Dion Fortune precizné formuluje tento problém slovy: “Drive nez smi mystik
opustit oblasti tvaru, musi splnit podminky urovné tohoto tvaru. Vstoupi-li vsak na
cestu mystiky prekotné, pak nepujde do rise svétla, ale do kralovstvi chaosu. Ten,
komu je proti mysli disciplina tvaru vzhledem k jeho sklonu k mystice, Zije ve velkém
pokuSeni vzdat se Zivotniho boje jiz v urovni tvaru a odebrat se do vyS$sich rovin dfive
nez pro tyto roviny vyzraje. Formu Ize prirovnat k nadobé, ktera obklopuje védomi do
té doby, kdy jiz nemize dojit k jeho deformaci. Rozbije-li se vSak nadoba pfedcasné,
pak se vedomi rozlije do beztvaré podoby pravé tak, jako se hlina méni v kasi,
Jestlize se pred¢asné znic¢i matrice. Objevi-li se u mystika pfiznaky rozpadu, vime, Ze
se matrice rozpadla pfed¢asné a Ze se musi vratit do discipliny forem, az se jejich
lekci dokonale nauci.”

Poznavacim znamenim vSech, ktefi se svou horlivosti snazi pfinutit Boha k
protisluzbé, je fanatismus a nesnasenlivost. Vyvoj vyzaduje klid, pfi¢emz vsak klid



neznamena necinnost. Klid vyvstane z davéry, Zze vSe, co se ma stat, se také v
pfihodné dobé stane. Stejné jako sedlak musi ponechat setbu vzejit v zemi, tak se
také Clovék musi naucit Cekat az bude doba zrala. “Prace kvapna je malo platna”, tak
zni lidova moudrost, ktera nepozbyva platnosti ani v této oblasti, kde se stava
ukazatelem spravného stfedu mezi krajnostmi.

Bez celodenni bdélosti se misto védomeého uvolnéni ¢asto dospéje naopak k
vnitfnimu rozbfednuti, k upusténi od sebekazné a peclivé mentalni artikulace, logiky
a integrity osobnosti. Jung kdysi popsal tento ze stovek podobnych pfipadu, se
kterymi se setkal:

Jednou za mnou pfisel mlady muZz s nutkavou neurdzou. Prinesl mi svij rukopis
podavajici kompletni freudovskou analyzu svého pfipadu. Rekl, “Preéet! byste si to a
fekl mné, pro& nejsem vylécen, ackoli jsem udélal kompletni psychoanalyzu?” Rekl
Jjsem, “To jste udélal a ja tomu nerozumim. Podle vSech pravidel byste mél byt
vylécen.” Opakoval, “Proc jsem se nevylécil, kdyZ mam uplny vhled do struktury své
neurézy?” Rekl jsem, “Nemohu kritizovat vasi dizertaéni praci. Celé véc je
podivuhodné dobre znazornéna. Zbyva pouze jedna mozZna uplné poSetila otazka:
nezminil jste se, odkud pochazite a kdo jsou vasi rodiée. Rikéate, Ze jste stravil zimu
na riviéfe a léto ve Sv. Morici...” Z dalsiho se ukazalo, Ze jeho penize neplynuly ani
od skvélych rodi¢u, ani od majetného strycka, ale od pritelkyné. Byla mnohem starSi
nez on, byla to ucitelka s malym platem, ktera se jako stara panna zamilovala do
mladsiho chlapika. Zila o chlebé a mléce, aby on mohl stravit zimu na riviére a leto
ve Sv. Morici. Rekl jsem, “A vy se ptate, proé jste nemocny?” Rekl, “Ach, vy mate
moralistické hledisko, to neni védecké.” Rekl Jjsem, “Penize ve vas$i kapse jsou
penize Zeny, kterou podvadite.” Rekl, “Ne, na tom jsme se dohodli. Mél jsem s ni
vazny rozhovor a to neni vubec pfedmétem diskuse, Ze od ni dostavam ty penize.”
Rekl jsem, “Predstirate sam sobé, Ze to nejsou jeji penize, ale vy z nich Zijete a to je
amoralni. To je pfi¢inou va$i nutkavé neurdzy.” Je to samozrfejmé naprosto
nevédecké hledisko, ale jsem pfesvédcen, Ze si svou neurdzu zaslouZi a bude ji mit
aZ do posledniho dne svého Zivota, kdyZ se bude chovat jako prase. Odesel
okamzité pryc, tvaril se jako panbih a myslel si, “Dr. Jung je pouze moralista a ne
védec.” Pacha zloCin a krade celozivotni uspory Zeny, aby si mohl uzivat. Ten chlapik
patfi do vézeni a jeho nutkava neur6za mu takove vézeni poskytuje.

To je jednoduchy Junguv pfipad, ktery napovida, ze za utrpenim byva egoismus,
neeticnost, nespravné mysleni, citéni, jednani. A o to jde: nechce se nam do onoho -
Zapti sama sebe, vezmi kfiz svlj a nasleduj mne: jakmile pfijde k tomu, abychom se
neCeho skutecné vzdali - zaliby, zlozvyku, necCistého vztahu, pohodli, neucelné
zabavy a podobné, ¢i abychom nékomu skuteéné, nejen slovy odpustili - a tfeba
denné, tisickrat zas a znova, pak padne kosa na kamen.

Meditaéni a relaxaéni hudba maze byt pro nékoho pomuckou. Cteni duchovnich
knih je obCas prospésné, vyhledani ucitele nékdy pro nékoho rovnéz. Koncentrace,
meditace a modlitba je na duchovni cesté nezbytnosti. Nelze se vSak domnivat, Ze je
to vSechno. K témto Cinnostem a praktikam nelze mit vztah konzumni, mentalné
kofistnicky. Nepfinesou vysledek, chybili mezilidsky moralni faktor. Upozornéni
zasvécencu, ze jsou nutné nejprve tfi kroky na poli etickém a pak teprv jeden na poli
mystickém, nejsou jen zkostnatélym mentorovanim. Meditace a modlitba zUstavaji na
povrchu, postradaji to pravé pozehnané klima a hodnotovy prostor, nemame-li
usporadany z minulosti i v sou€asnosti mezilidské vztahy: Zijeme-li dejme tomu ve
svém domové &i na pracovisti tak, ze kvuli nam nékdo place a trapi se, byt tfeba i
potaji a bez vycitek, jeli naSe zevni domnélé Stésti postaveno na nestésti nékoho
odpuzeného, at je to byvaly partner, kterého jsme kvili nékomu domnéle lepSimu



vymenili jako par ponozek, at je to nade dité stradajici chladem nelasky, Ci takove,
kterému jsme pro vlastni pohodli ukoncili Zivot jesté pfed narozenim, pes, kterého
jsme vyhodili z auta, kdyz se ho déti nabazily, anebo lhostejné opomijeny rodi¢ i
kolega, po kterém se “vozime” poté, co urazil nasi jeSitnost, nebo ho alesporni
planyrujeme mentalnimi Sipy svych zlostnych myslenek.

Pak nas sebelepsi meditacni technika, obraz Ci kazeta, zafizeni na
synchronizaci mozkovych hemisfér ani metody ko€ovnych gurud, byt by navodili
sebekrasnéji euforizujici atmosféru, kdy je nam vockovano presvédcCeni, Ze pravé
tato metoda je konec€né ta nejlepsi, k cili nepfiblizi. Mnohdy svymi pseudoduchovnimi
¢innostmi hrajeme faleSnou hru pfed sebou i druhymi. Mnozi z nas skonci své Zivoty,
psychologicky ¢&i kultovné zmanipulované a vyplnéné honbou za duchovnimi
aktivitami, aniz by jen nahlédli klicovou dirkou do posvatného chramu zivota tvirci
lasky, védomého miru, harmonie, odpusténi, vyrovnavani karmy, aniz by pochopili,
Ze “laska je samospasitelna a je zakonem sama pro sebe”. Kdyz vodili Mozarta mezi
tisici svazk( nejdokonalejSich vyplodu lidskych genid, uloZzenych v nejvétsi prazské
knihovné, vySel pak po nékolika hodinach obdivovani na proslunénou ulici a zvolal
radostné: Co je to vSechno proti Kristovym dvéma sloviim: Milujte se vespolek!

Nespokojujme se tedy s pohodinym unikem do trvalého netvirciho zakovstvi a
hledacCstvi, kdy se Clovék boji se ucit z toho, co mu pfinasi jeho vlastni zivot v zrcadle
zkousek Ci pfilezitosti k bdélému sebevyjadreni.

Pracujeme-li totiz sou€asné s duchovnimi praktikami na vycisténi svého
karmického a povahového stolu, pak nam staci malo a odpada nam honba za novymi
a novymi praktikami, naukami, uciteli. Ziskavame pak totiz to nejcennéjsi: bozi
pozehnani.



