NADEJE CHIROFONETIKY (nova
lécebna metoda)

Karel Funk

Nadéje chirofonetiky

Bez halasné reklamy, spiSe pro uzsi okruh nékolika desitek zajemcul z celé
republiky i z okolni ciziny se dvakrat ro€né konaji v Pisku (nyni uz i v Laznich
Bélohrad) konaji kurzy chirofonetiky. Pofada je Mezinarodni Skola chirofonetiky. Uz
kratce po Listopadu zde tuto metodu rozbé&hli specialisté ze Svycarska, Rakouska a
Némecka.

Ze vam pojem chirofonetika nic nefika? Neni se zaé stydét. Za komunistti
jsme byli pfed podobnymi obory a metodami, vychazejicimi z anthroposofie dr.
Rudolfa Steinera, disledné ,chranéni‘. Ze mohla byt touto metodou vylé&ena Fada
defektnich déti, které byly mnohdy zbyte¢né zafazena mezi ménécenné na cely
Zivot, bylo druhoradé, jen aby marxismus neutrzil trhlinu. A dnes? Oficialni medicina
jiignoruje, asi taky aby neutrzila trhlinu.

Co je tedy chirofonetika a jak vznikla? Je to pfedevsim terapie fedi,
docilovana masazi téla. Vychazi se zde z poznatku pro nas snad trochu nezvyklého:
z poznatku, Ze masirovanim lze napodobovat smér, formu a rytmus proudéni
vzduchu pfi utvareni jednotlivych hlasek. Takto se hlaska pfenasi na dité nejen
sluchové, ale i hmatové. Proudéni vzduchu pfi sou¢asném znéni hlasky je masazi
pfenaseno na zada a paze, také na nohy, zejména chodidla. Timto zpisobem ¢lovék
vnima, co se déje v malém prostoru organismu feci pfi mluveni. Kize tedy pfijima to,
co jinak pfijima (jen) ucho.

A k ¢emu to v8echno? Spravné volena sestava masaze v pravidelnych
intervalech pomaha détem, trpicim vadami feci: zajikavosti, patlavosti,
dysgramatismem. Pfi koktani je to pfizniva doprovodna terapie, protoze ucinné
uklidnuje. Byla vyvinuta i specificka metoda 1é€eni hluchonémych. Chirofonetika si
nasla uplatnéni i v Ié€ebné pedagogice. Oteviela se ji oblast autismu zvlasté proto,
Ze chirofonetika nezada aktivni spoluucast ditéte a tak Ize v mnoha pfipadech timto
zpusobem povzbudit vali k mluveni. PFi chirofonetické terapii prebira instruovana
matka, Casto i otec, ¢ast prace. Tim rodi¢e sami mohou pfispét k pfechodu
z bezvychodné pasivity do vyznamné aktivni role a tiziva situace celé rodiny se
zlepsi. Dité se poddava procedure se zdanlivou pasivitou, ale to, co vnima, proziva
velmi intenzivné. Mluveni samo probiha u ditéte spiSe snové a snové se mu dité také
uci. Mluvenim vstupuje do védomi pouze mySlenkovy obsah feci. Pfi chirofonetické
procedufre mizi na chvili vnéjSi svét. Tahy se rytmicky opakuji a navozuiji jakysi bdély
sen, ktery pravé déj mluveni potfebuje, aby vstoupil do duse.



Kazdy zname obdobi, kdy néjakou schopnost nemlizeme prosadit a najednou
pfijde obdobi, kdy se to podafi Iépe, nez kdybychom pred tim neméli zadné
prekazky. PFi vyvoji ditéte mlize dojit az k takové prekazce, ze dité nemluvi vibec.
Dr. Alfred Baur, ktery tuto metodu v sedmdesatych letech minulého stoleti vyvinul,
pfisel na to, Ze nezvladne-li dité fe€ do urcité doby, pak rezignuje. Pomoci
chirofonetiky je vSak znovu motivovano, jak se dostat pres zabrany a mluvit. Podafrilo
se i ve zdanlivé beznadéjnych pfipadech, Ze se dité rozhovofilo. Chirofonetikou jsou
vzdusné proudy pfenaseny na jina smyslova mista i na celé télo. Masaznimi tahy se
vytvareji vzdudné proudy, odpovidajici jednotlivym hlaskam a terapeut tyto hlasky
soucasné vyslovuje s jejich vnitinim prozitim. Je to stimulujici a pacient se citi jakoby
naplnén hlaskou v celém téle. Télo se takto stava samo smyslovym organem. Tuto
terapeutickou metodu Ize proto pouzit i pfi IéCbé poruch psani, ¢teni, ba i k napravé
chovani postiZzenych déti. Na druhé strané je nutné uvést, Ze ne kazda porucha reci
se da touto metodou I€Cit.

Zakladni pricinou poruch feci je neschopnost fe€ vnimat. Podnét k vnimani je
tfreba poskytnout. Pfi této IéCbé je v pacientovi vyvolavana vnitini pohyblivost,
zarodek vule, aby se sily tvofeni zvuku mohly pfenést v nasledujici noci do
organismu.

Velmi dobré vysledky maji chirofonetikové i u psychiatrickych pacientd, pfi
psychosomatickych poruchach, pfi natazenych svalech na zadech. Byla
zaznamenana i uspésna lécba ztraty feci po zachvatu mrtvice.

Chirofonetika vychazi z anthroposofie dr. R. Steinera, ktera uc¢i ¢lovéka mij. i
Zivému a nestrnulému mysleni. Cini ¢lovéka tvofivym, aktivnim a harmonickym. Na
zahrani¢nich Skolach waldorfského typu Ié¢&i chirofonetikové déti, které maiji potize i
v socialnim chovani a v u€eni v disledku zanedbaného vyvoje, $patného zachazeni
v raném détstvi a podobné. Vétsinou totiz Spatné uceni souvisi s narusenym
chovanim. Prvni uspéchy lze vidét vzdy v oblasti socialniho chovani: dité se uvolni,
dochazi ke zméné pohybu, ke zjemnéni fedi a k vétsi snasenlivosti. Dité se da Iépe
vést a vychovavat. Opozdény vyvoj ditéte ve Skole nema jedinou pfi€inu v nizké
inteligenci, jak se mnohdy zjednodusené a mysiné soudi. Brani mu totiz i vnitfni
dusevni konflikty. To znamena, ze zaostavani Skolniho prospéchu je disledkem
vnitiniho neharmonického vyvoje. | zde se chirofonetika osvédcila pravé ve spojeni
s waldorfskou pedagogikou.

ZvidavéjSim muazeme trochu pfiblizit teoreticka vychodiska chirofonetiky, i
kdyz budou vypadat mozna nezvykle. Chirofonetika vychazi mimo jiné z téchto
poznatkl: v nynéjSi dobé je pozornost nas vSech obracena prfevazné na informacni
obsah sdéleni, zatimco v tomto pfetechnizovaném svété zrychlené komunikace
degeneruje smysl pro feé. Re& upada. Zachovalej$i smysl Fedi je podle zahraniénich
chirofonetik(l u slovanskych narodu. K pratyptm feci maiji blize déti, tak jako k nim
méli blizko nasi davni pfedkové. Ti vnimali utvary, které vyslovujeme, tak, jako i jiné
utvary v pfirodé. Napfiklad pfi vychodu slunce svételné viny od vychodu k zapadu
zpUsobovaly projev jako jedno velké A. Tato hlaska vyjadfovala i Gzas, nad3eni. Kdyz
lovék vytvarel feé, napodoboval svét. Reé je to, co vyvéra z duse. Samohlaskami
vyjadfovali nasi pfedkové to, co citili: A — adiv, E — leknuti, | — obraceni se k né&emu
intenzivné, O — vyjadfeni né€eho, co lezi na srdci, U — vyjadfeni désu, uzkosti,
temna.



Priklad:

prichod starého znamého, ale neodekavaného &lovéka - A
vidime, Ze zestarnul, vypadaly mu zuby... - E
ale je stale tentyz -

a je mily -0

a nyni jiz odchazi, snad brzy zemre... - U

Kdyz rano vyjde slunce, cela priroda projevi mocné A, a kdyz zapadne,
projevi O. V poledne, kdy slunce stoji vysoko na nebi, Fika priroda i. Mame tedy
v prirodé tfi zakladni pocity: A — otevfeni se, | — centralni proud, O — vecerni
zasnéni. U &lovéka to odpovida: A — otevieni se, | — vzpfimeni, O — vederni zasnéni.

V chirofonetice nepusobime my, ale fe€ sama. Jsme pouze prostfednikem,
ktery pfivadi fe€ k jejimu uplatnéni. ,Z pfemiry srdce hovofi usta“, fika dr. Steiner. Je
tedy uziteCné toho spravné vyuzit. U déti z toho, co v srdci pfebyva, vznikaji sily,
kterymi artikuluji. Neni-li tomu tak, zrafuje se jejich citéni, srdce.

V davnych dobéach vedly hlasky &lovéka k porozuméni svétu. Reé byla
hudebné citéna a co bylo vné, odehravalo se i uvnitf. S pozdéjSim vyvojem zanikl i
dramaticky smysl pro fe€ a hlas. Dnes neumime myslet ,feCové®, ale pojmoveé.
Mysleni neni poutano na gramatiku. Reé je pouzivana povrchné, vznikaji slogany,
fraze, klisé. Z povrchniho mysleni se dnes vyvinula i vulgarita feci a jeji mysSlenkova
bezobsaznost. Chirofonetika vyuziva toto, zZe je fe€ odpojena od mysleni, Ize ji proto
pouzivat jako terapeuticky nastroj. Ve vhodné kombinaci s dotyky téla pacienta tak
muze terapeut stimulovat mozek pacienta a tim Iépe usporadat i vnitfni chod

organismu.



Zaznamenal jsem si kdysi rozhovor, ktery mi poskytl tvirce chirofonetiky dr.
Alfred Baur. Vyvinul tuto metodu ve své logopedické ordinaci pro IéCeni téZzkych
poruch feci. Vychazel z pohybového uméni eurytmie, kde se kazda hlaska vyjadfuje
pohybem, ktery je odvozen od jejiho zvukového charakteru, jakéhosi pratypu. Takto
Ize fe€ nejen slyset, ale i vidét. HlubSim vhledem do téchto tajl Ize nalézt i moznost
pusobeni téchto sil na lidsky organismus — a zde se dr. Baur ocitl u kofen néceho
noveého, co posléze nazval chirofonetikou. PfiSel na to, ze détsky pacient napodobuje
cilené volené tahy nejprve vnitfné, bezdécné, pozdéji dostava chut’ je napodobit i
navenek, hlasové. Terapeut mize do jednodusSich tahl zaskolit i rodice, které vSak
soustavné kontroluje.

Cast z rozhovoru si ocitujme.

Pro hlubsi zajemce by bylo jisté zajimavé osvétlit i souvislost reci s éterickym
télem c¢lovéka. Co je viastné toto télo?

AB: Je to télo ozivujici, zivotni, které prostupuje télo fyzické a umoznuje zivotni
funkce jako traveni, dychani, mySleni a podobné. Fyzickeé télo je vytvareno,
budovano télem éterickym. Méli bychom ho nazvat télem tvoficich sil. Kdybychom ho
chtéli namalovat, bylo by to komplikované. Je totiz proménlivé, je nemizicim
podnétem (Pozor — nezaménovat s aurou, kterou se projevuje télo astralni — citivé.
Pozn. autor). Je ,trvalé® asi jako blesk. Neustale vznika a zanika formami pohybu.
Tyto formy zahlédneme v procesu tvorby hlasu. V8echny hlasky abecedy davaiji
dohromady obraz éterického téla. | toto méli na mysli nasi pfedchudci, kdyz mluvili o
Slovu. Intuitivnim poznanim védéli, Zze podilenim se na vyslovovani hlasek si pred
duchovnim zrakem zpfitomnuji éterického Clovéka. Sily, které davaji ¢lovéku jeho
podobu, a ty, které mu davaji fec, jsou tytéz. Lidska podoba je tvofena Slovem.

V prvnich sedmi letech Zivota je éterické télo zaméstnano hlavné dostavbou téla
fyzického. V sedmém roce se tyto sily éterického téla proménuji. Samoziejme,
éterické télo bude nadale ozivovat, tvofit télo fyzické, které by se bez ného rozpadlo.
Ale ¢ast éterickych sil se uvolni na sily pouZzitelné ke tvorbé mysleni. Jeho ukolem je
také tvorba vlastnich mys$lenek v mozku. Tim je dité kolem sedmého roku
uschopnéno ke Skolni vyuce. Dozralost ke Skolnimu véku tedy spo€iva v tom, Ze Cast
vystavbovych sil éterického téla je schopna tvofit myslenky. Eterické télo je i
nositelem povahy. Neni bez zajimavosti, Ze toto éterické télo, télo tvorivych sil,
pronikajicich celého Clovéka, je i slySitelné v lidském hlasu. Kdo se naucil tomu
naslouchat, neslySi jen dusevni naladéni Clovéka, ale slySi dokonce i naladéni
télesné. Kupfikladu nemocny Clovék ma jiny hlas, nez zdravy. KdyZ se nau¢ime
tomu naslouchat, pak z toho, jak je hlas zmé&nén, mizeme poznat, ktery organ je
nemocny. Napfiklad sklerotické nemoci, to je nemoci, které zpevnuiji, zbytauji,
zatvrdavaji, maji svUj vyraz ve tvrdém hlasu. Zname pfeci nékteré monotonni, jakoby
computerové hlasy, které maji malou modulaci.



Na svych kurzech hovorite o hrtanu jako o metamorféze délohy. Lze blize
objasnit tuto podobnost?

V hrtanu nachazime cosi jako délohu a v déloze mame z jistého hlediska néco jako
hrtan. Hrtan ,rodi“ jen ony velmi kratké zvuky, hlasky, zatimco déloha rodi cosi
trvalejSiho — Clovéka. Hlasky nam vylétaji z ust, dozni a jsou ztraceny. Hrtan
nepusobi, na rozdil od matefského organu, jednorazovym rozenim, ale trvalym. Jde
o to, ze slovy, ktera vyslovujeme, stale tvofime €asti lidstvi. V hrtanu trvale plisobi
rozeni, které se uskuteCnuje feci. V hrtanu mame sily panenstvi i matefstvi:
panenska matka pfijima otcovsky dech a rozezniva se. V ni pak kli€i otcem
vytvofené hlasky. Tvoreni hlasky neni samovolné. Kdybych mluvil svévolné, bylo by
to jen nesrozumitelné blaboleni. Je tfeba se podfidit zakonim pro tvoreni slova a
podrobit se vuli fe€i samotné. Zakon, kterému se takto podfizuji, je boZzsky zakon.
Podafi-li se mi najit zpusob, jak prenést na pacienty vili Loga, pak umoznim Logu
projevit se, a to novym zplsobem. Logos piebyvajici v éterickém vesmiru
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usporadava, IéC¢i a posiluje mou pomoci télo i dusi mné svéfeného pacienta.

Je zajimava i ta souvislost, Ze ve staré nabozenské hudbé nesmély Zeny v kostele
zpivat. Byl dovolen jen muzsky hlas. Protoze vSak lidské ucho slySelo rado i hlasy
vysoké, zpivali sopranové party hoSi pfed obdobim puberty, nékdy téz kastrati. A
proC nesméla zena v kostele zpivat? Protoze u zeny je v hlasu mnohem silngjsi
vztah k sexualité. V zenském hlasu nemélo pfi nabozenském zpévu probleskovat nic
vzruSujiciho. Naopak v sou€asné pop music a jazzu je tato skryta hlasova sexualita
bezdécné vyhledavana.

Jaky je vliv re¢i na zdravi ditéte?

Dité se uci od urcitych lidi, osvojuje si podle sklonu své bytosti to ¢i ono chovani,
které potom ovlivhuje i jeho télesné procesy a jejich zdravi. Pfi vyvoji ditéte zalezi i
na zpusobu feci, jak se s nim hovofi. Znéni hlasek a tén vnaseji do duse ditéte
moralni proud, na némz zalezi mnohem vice, nez na informativnim obsahu
feCeného. Tento proud nezanika, ale pronika do dudevnich a télesnych vloh ditéte.
SlySi-li dité fe€ zlostnou, nenavistnou, pak do ného zlost a nenavist okoli vstupuje a
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pronika do jeho tkani téz.

Jaka je souvislost ¢i determinace nasi individuality s rodi¢i, narodem a jeho
Feci?

Clovék se nenarodi jako pFislusnik uréitého naroda, ale jako obyvatel svéta. Kdyz
dotvareji matefskou fe€i. Co nas vytvafi jako obyvatele svéta? Pochopitelné jsme do
jisté miry vazani na to, co nam predali rodiCe (které jsme si ovSem pfed zrozenim
vybrali podle svych karmickych dispozic). Vime v§ak, ze nejsme ,vytvorem* otce a
matky. Kazdy z nas je ,on sam®, pochazi sam ze sebe. V duchovnim svété se spojil
se ,svétovym Slovem* a toto ,Slovo svéta“ provani a prozvucuje kazdym matefskym
organismem. Cim vice je tedy Zena nad$ena pro spiritualni téma, tim spise se ji
podafi porodit dité, ve kterém toto ,svétové Slovo“ také bude Zit.



Friedrich Il. u€inil kdysi na Sicilii zajimavy pokus. Nechal dva sirotky obsluhovat
némym pecovatelem. Nikdo se k nim nemél dostat a promluvit na né Zadnou feci.
Chtél takto zjistit, jakou Fe€i mluvili Adam a Eva. Domnival se, Ze kdyz tyto déti
neuslySi pfiklad Zzadné feci, zacnou mluvit jakousi prafeCi. Experiment se nepodafil.
Oba chlapci zemfeli dfiv, nez se naucili néjak mluvit. Pro¢ zemreli? Nedostatkem
lasky. | v tvarci potenci feci je obsazena laska, ktera syti éterické, ozivuijici télo.

Vlastni fe€ nas neliSi od sebe, ale jeji habitus, vnéjSek. Jsou to jiné tvofici sily

v Clovéku, ktery je zvykly mluvit jistou fe€i. To je i vlastni pramen nacionalismu.
Kazda fe€ prinasi spole¢né lidské kultufe svij vlastni vklad. Kazdou narodni feci
vS8ak provani univerzalni fe¢, kterou mluvi jen andélé.

Jako jablor po kvétu se oplodni, zraje a vyda jablko, tak zpUusobuje v kosmu
prebyvajici fe€ vytvareni lidské feci. V celé ostatni pfirodé mIci svétem pronikajici
Slovo, stejné jako mICi v organismu Clovéka, a jesté tehdy, kdyz se uci lidskym
zpusobem pohybovat. Poté, co si Clovék osvoji fe¢, dosahlo svétové Slovo - Logos
sveho cile, jako jablon, kdyz jablko dozraje. Tim, Ze Clovék mluvi feci, ubira prameni
stvoreni jistou Cast substance, ze které sam pochazi.

Je nutné, aby v dobé, kdy lidskost je ohroZena rozpadem, byla pfiznana uloha terapii,
ktera vyuziva pusobnosti hlasu.

Lze vystopovat souvislost re¢i s narodni povahou?

Ano. Tieba u Cestiny je napadné, Ze ma mnoho souhlasek, na rozdil od tfeba
angli¢tiny. Ta ma naopak napfiklad patnact riznych vokald — samohlasek. A co
pfinaseji souhlasky? Silnou vdli a silny intelekt. To oboji v ¢estiné nachazime. Proto
(Samoziejmé to neznamena, Ze by Angli¢ané neméli Zadnou vdli &i intelekt.) Rika se
vsak, ze ,Kazdy Angli€an je svym ostrovem®. AngliCané jsou velmi rezervovani, vice
nez ostatni narody. Divaji se na svét, jako se v divadle divame na déj na jevisti. Na
druhé strané jsou i velmi tolerantni. Daji déni volny priichod, kazdy necht’ si déla tak,
jak se domniva, Ze je to spravné. Angli¢an sedi, diva se na jevisté svéta a fika: To je
zajimavé, ze néco takoveého existuje. Jiny je napfiklad Ital: | v jeho feci je mnoho
vokall, ale je jiz jiné rasy a proto je Ital na jevisti, nesedi v obecenstvu. Je v ném vic
komediantstvi, dramatiCnosti.

Chirofonetik dr. Tomas Zuzak osvétluje konkrétnéji: Chirofonetika vyuziva
moznost ovlivnit pacienta tim, Ze se snazi pfivadét silu z planetarnich sfér do jeho
duSe. Tim, ze je Clovék vlastné stvofen k obrazu bozimu, jsou v ném v malém
zobrazeny bozské, kosmické dimenze. Pravé v planetarnich sférach ziji sily a kvality
duSevni dimenze (na rozdil od stalic, které pusobi jinak). Tyto sily z planetarnich
urovni na jedné strané vytvareji resp. ovliviuji funkci organu (jater, srdce, plic aj.) a
na druhé strané duSevni uroven Clovéka.

Dejme dva priklady: kvalita sféry Venus$e ovliviiuje na urovni hmotného téla
vymeésovani moci (oddéluje jedovaté od zdravého), zaroven v8ak souvisi s duSevnim
rozpolozenim, naladou. Pokud ma ¢lovék kvalitu Venuse, pak sam sebe nijak silné



neprosazuje, spise se otevie tomu silnéjSimu, zrcadli silného, ma smysl pro
peCovani, oSetfovani. Mars je naproti tomu vybojny, nuti a uschopfiuje stavét, tvorit,
zakladat (cokoliv: dim, sochu, instituci), aniz se stara, zda to dal funguje. Kdyz je véc
hotova, jde od toho, ma nutkani zacit budovat jinde. Tvofi, ale neudrzuje, nepecuje.
Takové je planetarni plsobeni a za kazdou planetou stoji samohlaska. Zastaneme-li
u Marsu, pak Mars ma souvztaznost s kvalitou hlasky E. Tim mizeme pusobit, je-li
toho tfeba, na pfislusny organ, ktery s nim ma spoijitost, i na kvalitu duSevni, pocitové
urovné. Esoternich souvislosti, které byly znamy jiz dfive, tedy vyuzivame novym
zpusobem a k novému ucelu. V tom je cennost a objevnost chirofonetiky.

Jak je dulezita pri vaSem Iéebném procesu empatie s pacientem a laska
k Feci? Nebo staci jen technické zviadnuti metody? Leckdo by si toto léceni
jisté rad osvojil.

Terapeut musi vyjit alespor Caste¢né ze svého egoismu. Jsou na ného kladeny
naroky, aby dovedl laskyplné pozorovat a chapat pacienta, a to je mozné pouze kdyz
se mu pohled nekali priliSnym egoismem a subjektivismem. Jen kdyz nékoho
milujeme, muzeme ho poznat a pomoci mu. To je prvni pfedpoklad.

Druhym je védecka znalost oboru. Od budouciho chirofonetika se ofekavaji znalosti
jeho oboru, napfiklad lékafstvi, logopedie, pedagogiky, a pak se cvici v aplikaci
pohledu duchovni védy na Clovéka. Tu je tfeba, aby napfiklad doved| diagnostikovat
pacienta. Objevit takovou poruchu ledvin neni vzdy lehké. Tyto poruchy jsou €asto
velmi jemné, béZna medicina je nezaregistruje, a pfitom mnohdy pravé od porusené
ledviny se odvijeji dalSi poruchy a potize. Zde je tfeba mit znalosti ve svém oboru,
které se doplni pohledem duchovni védy, aby bylo mozné stanovit diagnosu a pak
rozhodnout, jaka sila, jaka kvalita muze |écit.

Tretim krokem je, Ze chirofonetik pak tuto kvalitu musi sam v sobé zazit a znat ji.
Neni to tedy jen technicka zalezitost. Chirofonetik vychazi z poznani kvality, kterou
pak pfenasi na pacienta. Terapeut musi znat napfiklad silu VenuSe, a pak teprve ma
moznost otevfit ji dvefe, aby za doprovodu tahu a vyslovené hlasky proudila do
pacienta.
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