Modlitba s détmi?

Karin Fleischer

Je vSedni den ve mésté, hluk tramvaji, aut, lidé na ulicich, a mezi nimi ja — ¢lovék se
svym vSednim dennim programem. Vecer jsem opét doma, vSe je hotovo, uz je
pozdé, ale pfesto si nachazim pfed spanim chvili klidu, abych si znovu vybavila
rizné udalosti dne. Vzpominam na dojmy, na lidi — a znovu silné&ji pocituji viastni
Zivot, svou identitu. Mohu fici, Ze se mi |épe spi, najdu-li si pfed spanim takovou
chvilku klidu a pfipravim se tak na noc.

A déti? Jak ony spravné prozivaji pfechod ze dne do noci? Denni dojmy jsou pro né
stejné silné, ne-li silnéjSi nez pro dospélého, protoze procituji véci bezprostfednéji.
Potfebuji nas, abychom jim pomohli.

Ty nejmensi...

jeho duSe vnima Zivot kolem sebe. Sedime-li veCer u kolébky anebo u postylky

a zpivame mu ukolébavku nebo pronasime slova modlitby, pak s nim prozivame
slavnostni chvili, ktera obohacuje také nas. Mame krasné Ceské pisné — pomysleme
napriklad na ukolébavku ze Smetanovy opery ,Hubi¢ka“, kterou matka zpiva svému
ditéti. Pro takovou chvili jsou také vhodna napfiklad nasledujici slova:

Svétlo, které té hali,

kéz do tebe proudi;

do jeho paprski

vetkavam teplo sve lasky.
Myslenkami radosti a dobra
provazim hnuti srdce tveho,

aby té silily,

aby té nesly,

aby té jasnily.

Shiram své radostné myslenky
na kazdém kroku tvém do Zivota,
aby se spojily s vali tvou k Zivotu,
a ta ve véem svéte

by vice a vice

svou vlastni silou

procitala.

Pro dité jsou to prvni prozitky ucty a krasy a setkani s nécim, co se vymyka vSednosti
veCera. Nevadi, kdyz potom jesté nespi. A také nevadi, kdyZ nejsme hudebniky. Ale
kdo se ditéti takto vénuje, setkava se s nim jesté na jiné urovni a miaze z toho
dokonce Cerpat novou silu i pro sebe.



A ty trochu starsi?

Po narozeni ditéte tedy tfeba néco takového zacneme délat — co vSak dal? SlySela
jsem namitku rodi¢u: ,Nechceme ho ovliviiovat. Ve€erni modlitba souvisi s virou, at
o tom rozhodne az pozdéji, az bude samostatné“. K tomu Ize Fici dvé véci: To, co
délame s détmi v détstvi, ma sice vliv na jejich Zivot, ale pfece jen je to pouze
nabidka. Dospély ¢lovék potom rozhodne sam, co opravdu chce a co ne. A obsahy
pripoveédi, pokud nejsou sentimentalni, mohou pusobit velmi pozitivné na vnitfni
vyvoj mladého Clovéka. Hovofi o souvislostech, které posiluji dusi, a pomahaji tak
prozivat chvile klidu, zamysleni, ucty. A to je v na8i neklidné dobé velmi dulezité:

Od hlavy k paté

Jjsem BoZi obraz.

Od srdce do rukou

citim Bozi dech.
Mluvim-Ii asty,

plnim vali BoZi.

Zfim-li Boha vsude,

v matce i v otci,

ve vsech milych lidech,
ve zviratech a kvétinach,
ve stromech i kamenech,
nemam strach z ni¢eho,
Jen lasku ke véemu,

co vukol mne jest.

Komu se texty tohoto druhu nelibi, mize si vybrat néco jiného. Ale takovato chvile
pfed spanim je nesmirné dllezita. Dité se tim uci a pfivyka nécemu, co bude velkou
pomoci v celém jeho dalSim zZivoté: jak se po rusném dni zastavit a najit klid pred
spankem, v némz se maji obnovit sily. Kromé toho pociti dulezitost rytmu a klidu pro
duSevni Zivot. ZkuSenost ukazuje, Ze lidé, ktefi néco takového v détstvi prozivali,
stoji pak pevnéji v zivoté, dokonce uméji utéSovat a posilovat druhé.

Nékdy déti samy fikaji: Kdyz se ve€er nemodlim, zda se mi néco oskliveého. Radéji se
pomodlim. (Citi totiz, Ze modlitba ochranuje jejich vnitini sily, které mohou ¢asto
podléhat jinym vlivim.)

Jesté par slov k roénim dobam:

Déti ve velkém mésté nemaji dostatek barvitych zazitka z ro€nich dob. Muzeme je
obohatit, kdyz zfidime v détském pokoji nebo jinde maly koutek nebo stolek, ktery
upravime v duchu té které ro¢ni doby — pouzijeme rtizné pfirodniny, obrazky,
figurky: v adventu obraz Marie, andéla, kaminky, svice, o vanocich maly betlém, pfed
velikonocemi misu s velikono¢nim osenim, o velikonocich barevna vejce. U takového
stolku se miizeme vecer setkavat a néco vypravét, zpivat, rozloucit se se dnem,
pfipravit se na noc. Mame mnoho krasnych moznosti a dité, které v rodiné proziva



rytmus dne a roku, Cerpa z toho pro cely zivot. Je veliky rozdil, diva-li se dité vecer
na televizi a louci se jen danim dobré noci, anebo proziva-li vaznou, slavnostni
chvilku — byt jen kratkou — s rodici, ktefi védi, ze takto mohou ditéti zprostfedkovat
néco jiného, nez jen vnéjSi svét. A to je velmi dulezité, obzvlasté v dnedni dobé, pro
duSevni zdravi déti i dospélych.



	Modlitba s dětmi? 
	Karin Fleischer 
	Ty nejmenší…
	A ty trochu starší?


