Smrt — vyvrcholeni zivota

Volker Fintelmann

Smrt je tématem, s nimz se dnes$ni lidé vyrovnavaji s takovou nechuti, Ze ho obcas
az uplné ignoruji. V centru pozornosti stoji narozeni ditéte, mladi i béZny kaZdodenni
Zivot; avSak stary a zeslably ¢lovek ¢i dokonce viastni smrt jsou spise pritézi. Pfitom
smrt pfichazi neodvolatelné, kazdy to jasné vi, ale pfesto toto védomi ze strachu Ci

Z pohodinosti potlacuje. A pritom je smrt dokonce cilem Zivota a Zivotem po smrti se
pocina nase nova budoucnost.

Smrt se jisté nesmi chapat chybné jako pouhy konec Zivota, nebot je soucasti Zivota
Jako jeden z jeho procesu. Neustale — i ve dnech svého mladi — zaziva ¢lovék
procesy télesneho, duSevniho i duchovniho odumirani. Kdo si jich je védom, ma
pfilezitost véas se konfrontovat se smrti vilastni i druhych lidi.

V nasledujicim zkraceném C¢lanku vypravi Volker Fintelmann podle své bohaté zivotni

zkuSenosti o starnoucich lidech, o nejriiznéjSich nemocich stafi a jejich pricinach
a také o umirajicich, okamziku smrti a vztazich k zemrelym.

Jednou z mych ranych zkuSenosti bylo to, zZe si lidé uvédomuiji stafi pfilis pozdé: pro
vétSinu zacina stafi az nékdy v Sedesati nebo dokonce sedmdesati letech, pro
nékteré dokonce az v osmdesatce a néktefi si tento pojem vibec nepfipoustéji.
Vezmeme-li ovdem za zaklad antroposofickou nauku o ¢lovéku, zagina proces
starnuti jednoznacné okolo cCtyficitky.

Duch naproti tomu nezna vibec zadné starfi a duse se béhem Zzivota kazdym dalSim
zazitkem omlazuje. AvSak nejpozdéji Ctyficatym druhym rokem zacina fyzické télo
neodvratné starnout a Cloveék vstupuje do Zivotniho obdobi, béhem néhoz se jeho
duch ma stavat na téle stale nezavislejSim a dokonat tak své zrani. Stari tedy
znamena vytvofit ze svého ja plnou zralost. Ta maze vyustit do toho, co lidé vzdy
nazyvali plody moudrosti, ale neni to viibec samoziejmé.

To, Ze se dnes na starého ¢lovéka nebo na stafi pohlizi s odporem, je
nedorozumeéni, zpusobené orientaci Cisté na télo. Kdyz myslime ¢lovéka vyluéné
télesné, je postupujici starnuti jisté cosi negativniho. Tak srovnavame starnouci télo
s ojetym automobilem nebo starou ledni¢kou, které uz nikdo nepotfebuje. Tim ovSem
Nastava paradoxni situace: Dnes by se kazdy rad dozil vysokého véku, ale nikdo
nechce byt stary. Takové zmateni je mozno vylozit jen naprostym popfenim
duchovniho principu. Kdyby vSak €lovék upfel zrak na ducha, snad by si opét vybauvil
zazitek, jaky mivali lidé jiz pfed véky — zazitek ctihodného starce. U téla znamena
starnuti pocinajici a postupujici degeneraci, u ducha znamena zralost. | v pfirodé je
tomu podobné: Kazda rostlina se zaméfuje na to, aby pfinesla plod; ale u ¢lovéka
chceme ignorovat prave to, co muze pfinést plody — stafi.



Jestlize tedy stafi zacina uz Ctyficatym rokem, mél by se s timto procesem &lovék
vyrovnat jiz dfive. Je spousta moznosti, jak se pfipravit na stafi a nakonec na smrt.
Zakladnim predpokladem by méla byt takova vychova mladého ¢lovéka, aby
prokazoval starym lidem nezbytnou uctu. V podstaté by mél mit mlady Clovék respekt
vuci stafi. To ovéem predpoklada, Zze se setka se starym ¢lovékem, jenz ucty

zasluhuje. Stafi a mladi ziji dnes oddélené a bylo by jisté idealni, kdybychom nastolili
Zivotni pomeéry, kdy by monhli opét Zit ve vétSim vzajemném kontaktu.

Rudolf Steiner jednou pronesl pfekrasnou vétu: ,Kdo se v mladi nenauci modilit,
nemdze ve stari Zehnat.” Jiz v détstvi jsou dany urcité zakladni prvky, které se ¢lovék
musi naucit, aby umél spravné starnout. K nim nalezi napf. UZas a jiZ zminéna ucta
ke zkuSenéjSim. Abychom dokazali spravné zestarnout, musime byt po cely Zivot
Zaky. Nebot v negativnim smyslu je Clovék starym tehdy, kdyZ uz neni ochoten se
ucCit. K tomu mé napada jedno Spanélské prislovi, které mam velmi v oblibé, protoze
je velmi paradoxni, ale sou¢asné piné smyslu: ,Chce$-li opravdu zestarnout, musis

zacit brzy.“ To potom Clovék poztraci veskery strach ze stafi a smrti.
Ctyfi organické tendence k nemoci

Podle dnes vSeobecné rozsifeného zplsobu mysSleni pochazi nemoc zvnéjsSku. Tyka
se to pfedevsim teorie plvodcu infek€nich chorob, teorie karcinogennich latek

a teorie Urazu. Proti tomu stoji jasné vyjadieni Rudolfa Steinera v tom smyslu, ze
vétSina vSech onemocnéni pochazi z vnitfnich popudd. Tyto vnitini popudy jsou
procesy samy o sobé sice zdravé, avSak nemistné pusobici.

Muzeme si pomoci pfikladem, ktery je obzvlasté vyznamny pro nemoci stafi:
sklerdzou, Cili tendenci zatvrdnout, ztratit pruznost. V détstvi pfedpoklada napf.
tvorba kosti jistou zdravou miru sklerozity — u rliznych organu, ¢asti pokozky a kosti
razné intenzivni. Kost musi byt jisté tvrdSi nez jatra, krev si musi podrzet svou
tekutost apod. Skler6za sama o sobé je schopnost organismu podrzet si stale
nezbytnou formu. Pokud jsou v détstvi sklerotické tendence nedostatecné, objevi se
napfiklad rachitis. To je nemoc méknuti kosti.

TotéZ plati pro tvorbu nadort, jemuz podle vySe uvedeného principu neodpovida nic
jiného nez diferenciace tkani z jednotné zakladni tkané. VSichni pochazime

z jednotné zakladni tkané, kterou nazyvame vajecnou burikou a ktera se diferencuje
do nekonecné rozmanitosti té€lnich tkani. Tato schopnost diferenciace patologicky
vede k tvorbé nador(, kde se schopnost diferenciace osamostatriuje a nestoji uz ve
sluzbach celého organismu. Je tedy primarni schopnosti mladosti, ktera se ve stafi
zvrhava v onemocnéni.

Na druhé strané mame alergie a zanéty. Zanét vlastné znamena, Ze je organismus
pFili§ produchovnély a alergie vlastné znamena, Ze je pfilis oduSevnély. Kazdé
alergické onemocnéni ma psychosomatickou slozku. Pfi senné rymé, pfi
astmatickych onemocnénich nebo pfi jinych alergiich zakouSime vzdy zna¢nou ucast
duSe. Pohlédneme-li na né z vétsi blizkosti, povSimneme si, Ze zanéty a alergie
reprezentuji typickou nachylnost starSich lidi stat se télesné duSevnimi nebo télesné
duchovnimi. Oboji je ale také typickou chorobnou tendenci détstvi. Dité zaCina
zanétlivymi onemocnénimi, tedy détskymi nemocemi, v adolescenci zacinaji alergie,
aby si dospivajici ziskal vlastni postoj vuci svétu az v télesné podobé.



Casovym nebo lokalnim pfesunutim zdravych a nalezitych procesti vznikaji tedy
nemoci, napfiklad kdyz se néco, co nalezi mladi, objevi ve stafi, nebo kdyz se néco,
Co je spravné pro jatra, objevi u plic. P¥ili§ silna jaterni funkce rozdmycha napfiklad
na plicich zapal plic. Pfirodovédna medicina nazyva zmény na plicich pfi jejich
zanétu hepatizaci, tedy ,zjaternénim®. Rudolf Steiner poukazal na to, Ze duchovni
nahled pfi dukladné pozornosti vzdy odpovida pfirodovédnym faktiim, ovSem nikoli
vzdy jejich interpretaci. Abychom to shrnuli: PFi€iny nemoci se nachazeji pfevazné
v samotném Clovéku a spocivaji v tom, ze zdraveé procesy se ¢asové nebo mistné
vychyli jinam.

Tvorba nadoru

Asi tak ve Ctyriceti az padesati letech se pocinaji tvofit nadory, pokud ovSem nejde
o karcinom. Myslime zde na benigni nadory, tedy na to, kdyz se jisté Casti tkani

v organismu osamostatni, nebot je duchovné duSevni podstata Clovéka dostate¢né
neudrzi na uzdé. Podle Steinera v kazdé burice sedi revolucionar proti duSevné
duchovnimu principu. Bunka by chtéla vést nezavisly Zivot, a proto ji musi duSevné
duchovni organizace Clovéka neustale presvédCovat, aby se podvolila sluzbé
organismu. Kdyz ale duSe a duch ve stafi od télesnosti ponékud poodstoupi —

ve zdravém smyslu — vynofi se fenomén benignich nadoru. Pfikladem mohou byt
napf. myomy délohy a adenomy na prostaté. Také sem patfi zmény na kazi —
takzvané starecké skvrny, a také nadory tukove tkané a chrupavek. V podstaté
vSechny maji benigni charakter. Malignimi se stanou, teprve jsou-li na misté, kde
jsou organismu na prekazku, tedy zabranuji-li napfiklad odtoku zluc¢i do moci.
Nejmarkantnéji je to vidét na nadorech mozku, které mozek silné utlacuiji.

Nador tedy znamena, ze duch a duSe uz na urcitych mistech télo zcela neovladaji tak
jako v mladi. Nadory patfi k fyziologii stafi a obecné je neni tfeba 1€Cit, pokud
organismus jinak neobtézuiji.

Skleréza

S vékem nastupuji v organismu sklerotizujici tendence. Nejznaméjsi je sklerdza cév,
arterioskleroza. Urcita mira ztvrdnuti cév je ve stafi zcela normalni. Ve fyziologii stafi
vystupuje také artréza, opotiebeni kloubl. Pozadim normalni, stafecké sklerézy je to,
Ze sily, které v mladi pohanéji kupfedu vyvoj organismu, tedy sily ja, ve stafi stale
vice emancipuji, a tak nedrzi uz tolik na uzdé rozkladné sily pochazejici z nizSich
vrstev organismu. | ona obavana osteopor6oza, méknuti kosti u dospélého Clovéka, je
ztratou bilkovin a podplirné hmoty a ke stéafi a jeho fyziologii patfi.

Je-li télo sklerotické, znamena to pro dusi a pro ducha drobnou vyhodu, Ze se od néj
dokazi snaze odpoutat a citi se volnéji. Zde mame kliCovy problém moderniho
Clovéka: Pokud starne spravnym zpusobem, bude asi od &tyficatého roku ponoukan
duchem uvolnovat se z téla. Odpoutavame se od svého fyzického téla, coz se
nejzretelnéji projevuje na fyziologické dalekozrakosti. Ta ukazuje na urcité uvolnéni
duSe od zrakového organu, oka. Pokud k takovému uvolnéni nedojde, duse i duch
spolu s télem degeneruji. Tehdy nastupuje napfiklad demence, duchovni rozklad
Clovéka. Tato nemoc nenastava proto, ze se rozklada télo, ale Ze se tohoto rozkladu
ucastni i duch.



Cvic€eni proti tvrdosti srdce

Arterioskleréza je nemoc, jez se tyka celého srde¢niho systému, nebot tepny
(artérie) nejsou nic jiného nez srdce, rozprostiené do celého organismu. Srdce je
receptorem vSeho, co se v organismu déje. Neexistuje v organismu misto, o némz by
srdce velice dobfe nevédélo, co se v ném pravé odehrava. A kdyz tento organ
spoluproziva, jak dusevno i duchovno spolu s télem stale vice chatraji, je to pro srdce
urovni, dochazi touto cestou k srdecni skleréze, kterou mizeme oznadit jediné
vyrazem ,zatvrzelost srdce®, kdy lidé zcela oslepnou na socialni roviné. Zatvrzelost
srdce jakozto nasledek duchovni i dusevni degenerace je pficinou toho, Ze dnes uz
lidé nedokazi vidét srdcem.

Aby tomu zabranil, musi Clovék zav€as zacit duchovné i dusevné cvicit, tak jak to
pfedved| Rudolf Steiner ve svém dile O poznavani vysSich svétu. Anebo si mize
vybudovat mysleni nezavislosti na téle podle jeho Filosofie svobody. Muze také
provadét jeho Sest takzvanych doprovodnych cvi€eni, ktera jsou vlastné cviCenimi
zakladnimi. Kdo skutecné provadi téchto Sest cviCeni a ziska si odpovidajici
schopnosti, nebude mit ve stafi vibec Zadné problémy. V nasi nemocnici jsme ucinili
pozitivni zkusenost, kdyz jsme lidem, ktefi vykazovali tendence k srdeCnim
onemocnénim, ukazali cestu k uvedenym cvi¢enim. Samozfejmé, neni mozno jim
tento zpUsob predepsat nebo vnutit, pouze pfiblizit. OvSem mohu fici o lidech, ktefi
se touto cestou skutecné vydali, ze zbavili své srdce podivuhodnym zplasobem vSi
sklerézy. To ovSem jde jen potud, pokud sklerdza jesté nepokrocila tak daleko, aby
nastalo enormni zuzeni cév pfiliSnym ukladanim vapniku. Nebot ten uz se neda
duchovné uvolnit.

Avsak jako prevence takového pocinajiciho onemocnéni vékem jsou tato cviceni
nepochybné vhodna. Prvnich pét je kontrola mysleni, kontrola jednani, procvicovani
pozitivity, nepfedpojatosti a vyrovnanosti. Odvaha jakozto sila duse je obvykle tou
oblasti, v niz dusi osvétluje Duch. Tam Zije naSe ja jako jadro duSe. A pokud to
chceme vyjadfit antroposoficky pfesnéji — tam, kde prozivame svou duchovni
svébytnost, vznika i odvaha. Odvaha moderniho Clovéka musi byt v rovnovaze duse
i ducha, nebot stoji stale tvari v tvaf pochybnosti. Je to nezbytné, nebot jestlize
Clovék pochybuje, nemlze nalézt sam sebe a stale se rozplyva ve svété.

Téchto pét cviCeni se musi jedno po druném, a pozdé€ji i jako Sestice, procviCovat pro
ziskani vnitfni vyrovnanosti. V srdec¢ni oblasti se tak rozvine jeden z ustfednich
lotosovych kvétu — lidskych organt pro vnimani nadpfirozeného. Timto organem
duSevné vnimame a dnes jiZ mohu s naprostou jistotou tvrdit, Ze je to i organ socialni
vnimavosti. Skute¢na lidska uc¢ast se muze rozvinout jediné diky tomuto organu.
Proto mohl fici Saint-Exupéry, Ze Clovék vidi spravné jediné srdcem a podstatné je
skryto zrakim ostatnich lidi.

Je velice zajimavé, Ze srdeCni infarkt je prvofadou pfi¢inou umrti, a kdyz k tomu
pfipoCitame jesté cévni systém, pfibude nam jesté mrtvice. To, co nyni prohlasim, je
jisté velice odvazna domnénka, ale zaklada se to na hluboké, intuitivni zkusenosti
lékare: Srdec€ni infarkt neni nic jiného nez vysvobozeni. Je osvobozenim duchovniho
Clovéka z tisnivé situace postupujiciho tvrdnuti srdce. Tim se ale také kazdy infarkt
stava pfrilezitosti k novému pocatku. A patfi ovSem k tragice moderni mediciny, ze



zde nemysli na nic jiného, nez na co mozna rychlou rehabilitaci, aby byl ¢lovék co
nejvic stejny jako predtim.

To ma i duchovni paralelu. Okolo Sestapadesatého roku zivota — jak fika Steiner —
zacina Cas, jehoz obsahem by méla byt vlastni ,smrt a proména®“. V tomto udobi by
skute¢né naplnény, aby mohl zavrsit sva léta v jisté vyrovnanosti, nebo zda jesté
zUstavaji nedorfeSené otazky, ke kterym se nyni poskytuje posledni Sance na
uskutecnéni. Kfivka umrtnosti pfi infarktu kontinualné stoupa od pétactyriceti let,

v pétaSedesatce dosahuje ostrého maxima a poté opét klesa. Jsem pevné
presvédcen, Ze srdecni infarkt v sobé nese poselstvi, naléhavé poselstvi pro ¢lovéka,
aby podrobil svuj zivot zkoumani a urcité, presné vymezené véci ve svém zivoté
zménil. K tomu mu musi samozfejmé rozhovorem dopomoci i Iékar.

U srdecCniho infarktu se dnes pouzivaji hlavné beta-blokatory, pfipravky, které brzdi
a blokuji plsobeni duse na organy. Tim se tedy ten organ pfistupu dusevniho svéta
zcela uzavre. A to je pfesné opak toho, co musi v terapii nastat. Tento prostfedek je
indikovan Cisté somaticky, nebot' se ukazalo, Zze potom méné Casto dochazi

k opakovanému infarktu. Ale je-li srde¢ni infarkt pokus o osvobozeni, je takova
terapie uplné nespravna.

Hitavost a ideologie ,,byt cool*

Dusledkem vyzivy, kterou ja nedostate¢né asimilovalo, je revmatismus. Zazivané
latky se upIné odbouraji, az na své nejzakladnéjSi elementy, a poté se buduje vlastni
télesna substance. A pravé pfi procesu télesné vystavby revmatik selhava, ponévadz
muze pouzit tyto télesné latky jenom po urcitou hranici, ale ne dokonale, takze jsou
potom organismem nuceny k usazovani. V podstaté je revmatismus klasickou
nemoci vzniklou ukladanim latek, které nebyly pozvednuty na lidskou uroven, tedy na
uroven ja, a tam proménény. OvSem na rozdil od diabetu zde sehrava svou
vyznamnou ulohu lidsky pohybovy aparat, nebot’ revmatismus je onemocnénim
pohybového ustroji, pfi némz je ¢lovéku odepfen pohyb. Proto jsou také hlavnimi
misty onemocnéni vlastni pohybova centra — klouby.

V kloubech podle Steinera sidli smysl, ktery normalni psychologie percepce nezna —
smysl pro vlastni pohyb. UmoZnuje nam zakouset pohyb vzhledem ke svétu. Tady
ma moderni ¢lovék obrovsky deficit. Mame-li takovy deficit, vibec neni divu, zZe se
mnozi revmatické choroby podobného druhu. Dnes uZ u dvaceti- az tficetiletych
shledavame pokrocilé degenerace kloubnich systému. V pozadi stoji nedostatek
pohybu. Ovéem nechapeme to pouze vnéjskové, vée ma i svdj vnitini aspekt. Clovék
se totiz mlaze hybat z radosti, nebo proto, Ze se né€im nadchne. Proti tomu se stavi
dnesni ideologie ,byt cool” takovych téch camell nebo marlboraku. Kdybychom to
vyjadfrili jesté zlomysInéji, je to muz na skale — man on the rock. Lidé si vibec
neuvédomuiji, jak je vlastné zhoubné, kdyz namisto ohné nadSeni nastoupi chladny
Clovék — ,cool“. Takovy postoj byt cool“ je ve svém jadie nelidsky. Jednim

z aspektl revmatickych chorob je i ztrata vnitini pohyblivosti.

Svata nemoc



Pomérné tézkym ofiSkem je Parkinsonova choroba, ktera je ¢im dal ¢astéjsi. Jako
hlubsi pfiCina se mi zde jevi spojitost s iniciativou. Rudolf Steiner poukazoval na to,
Ze vlle se muze v Clovéku méstnat, pokud nezije zdravé. Takové zadrhnuti vile pak
muze spolupusobit na misté, kde vule vlastné nechce. U nékoho se to projevuje
zchromnutim, u jiného pfehnanou pohyblivosti — tfasavkou. Postihuje prevazné lidi,
ktefi pracovali spiSe v kancelarskych zaméstnanich a ne manualné. Neni to mozné
absolutizovat — prozatim se mi ozfejmila pouze tato tendence. Jestlize lidé postupné
vrustaji namisto do kreativnich povolani do ¢innosti byrokratickych, nemizeme se
divit nartstu pfipadd Parkinsonovy choroby.

Kazdy lidsky organ ma i urgity vyznam pro dusi. Organem iniciativy je ZIlug. ZIug
souvisi velmi silné s kvalitou Zeleza, s martickou silou. Je zajimavé, Ze mista

v mozku, mozkova jadra, z nichZ se vyvozuje Parkinsonova choroba, jedina zadrzuji
Zelezo. Toto ulozené zelezo pravdépodobné slouzi k podnécovani iniciativy Clovéka.
Clovék zasazeny Parkinsonovou chorobou nedokaze fadné zvladnout vnitini rezim
Zeleza spojeny s procesem vylu€ovani ZIugi.

Nad takovym Clovékem se vznasi urcita tragicka atmosféra, jez ale rovnéz vyjevuje
aspekt této choroby orientujici se do budoucnosti. Jsou totiz také lidé, ktefi svou vali
v urcitych oblastech zadrzuji, aby si ji odnesli do doby po smrti a vytvofili pomoci ni
silné volni odhodlani v budoucim Zivoté. Véfim, ze bychom o kazdém clovéku
postizeném Parkinsonovou chorobou méli pocitovat, Ze tu jde trochu o posvatnou
nemoc, nebot mame z€asti co do Cinéni s lidmi, ktefi v tomto zivoté cosi trpélivé
zadrzuji, aby to projevili tim silngji v Zivoté budoucim.

Zadna jina nemoc nam tak dutklivé nepfipomina smrtelnost élovéka

Druhou nej¢astéjsi pfi€¢inou umrti je dnes rakovina. Zhruba polovina lidi umira na
choroby srdce a cév, tfetina na rakovinu, takze asi 85% v8ech umrti pfipada na tyto
dvé nemoci. Rakovina mivala tendenci byt spiSe nemoci stafi, avSak dnes se €asto
dramaticky rozviji uz v raném détstvi. Rakovina je nemoci, jez starému cClovéku
nejdutklivaji hlasi: Clovéde, pamatuj, Zes smrtelny!

Rakovina je potud nemoci soucasnosti, nakolik se dnes ignoruje télesna smrt. AvSak
kdo zapomina zcela, ze jednoho dne zemfre, je materialista. V duchovnim Clovéku
Zije zcela samoziejmé védomi, Ze jednoho dne musi zemfit. Duchovni Clovék také vi,
Ze Clovék stale umira; umira tim, ze si rozviji své védomi. Nebot to je mozné jen za
cenu smrti a odumirani. Zde je tfeba uvést to, co ve svych pozorovanich uvadi

i Steiner, totiz Ze po smrti lidé napofad nechapou, Ze uz zemfeli. To spociva v tom,
Ze se béhem Zivota nenaucili védét, co to obnasi, muset zemfrit. Tyto duSe setrvavaji
ve straslivé podobé v zemském okruhu pobliz Zivych lidi. Dokonce jsou i n€jaka
psychologicka pozorovani ze Spojenych statd, ze skuteéné dochazi k posednuti
Zivych dusemi zemfrelych. Ty Ziji po smrti v uplné dezorientaci, bez téla, a hledaji
tudiz jako svou oporu a pfedmét néjaké nové télo.

Ignorance vuci smrti a posmrtnému ¢asu je jednim z kliCovych problému sou€asnosti.
A to naprosto tésné souvisi s rakovinou, nebot kdyz se nam postésti setkat se

s touto chorobou, mame se také béhem Zivota ucit umirani. To znamena, Ze se
Clovék znovu uci modlit, nebo modernéji pojato meditovat. Nebot’ navratu k védomi
vlastniho ja, k védomi Ducha ve mné a poté i ve svété vzdy pfedchazi proces



umirani. Existuje pro to nadherné vnéjsi vyjadieni — bolest myslitelova, jak ji
zpodobuje napfiklad Rodin ve své plastice ,Myslitel”. Pfi pohledu na ni se nam jeji
oblicej jevi jako jedina hluboka bolest. Kdo skute¢né mysli, neprojde kolem tohoto
zazitku bolesti lehce dale. Snad i toto je Cast oblasti, jiz Cloveék dfive mysticky nazyval
mystickou smrti. Clovék musi ¢astedné&, asti své bytosti zemfit, aby mohl poznat
néco vyssiho. To se u€ime pfedevSim v meditaci.

Klicem k rakoviné je nabozenstvi

Podstata rakoviny se muze jevit nékolika zpusoby. Jednim typem je Clovék, jenz je
zcela pohfizen ¢asnosti byti. Takovy Clovék, jenz Zije materialnimi vécmi, je jisté
rakovinnym typem. Ateistou, popiracem Boha nebo ¢imkoli jinym je proto — tak tvrdi
Steiner — Ze je ve své podstaté nemocen. Je ovSem zajimave, Ze ani u téchto lidi se
vzdy nerozvine zjevna tvorba nadoru, uviznou v okultnim stadiu rakoviny. Nebot
tvorba nadoru je zarode¢nym pokusem o uzdraveni a télo posiluje.

Je ovSem jesté druhy typ rakoviny, jehoz jsme se uz také dotkli. Je jim souciténi
s osudem svéta. Lidstvo jako celek totiz uz pfekrocilo prah na cesté vedouci

k duchovnimu svétu, uz mize opét zazivat skute€ného ducha, ale spi. Litost nad
touto duchovni skute€nosti vede takové lidi k onemocnéni rakovinou. Neni tedy
natolik nemoci jednotlivce, jako spiSe nemoci celého lidstva.

A jesté je treti typ: totiz lidé, ktefi védomé, v nejvysSim toho slova smyslu, pfijimaji
tuto nemoc. Pro né je cestou ucednictvi, nebot neni lepsiho zpUsobu, jak by se
Clovék tak hmatatelné seznamil s materialismem nasi doby a duchovnim pozadim,
nezli pfi této nemoci.

A konecné je jesté dalSi typ rakoviny a tim je rakovina u ditéte. O ném nemohu jesté
fici, Ze bych prozkoumal celé jeho pozadi, nebot jsem nemél tolik pfilezitosti k jejimu
pozorovani jako u dospélych.

LécCeni rakoviny zasadné spociva v kladeni otazky, zda je ¢lovék pfipraven vzit vazné
spiritualitu svéta. VSe ostatni jsou jen pomocné prostfedky, v€etné terapie pomoci
jmeli, jez se dnes Casto mylné chape jako imunologické pusobeni. Nebot rakovina je
pro lidské ja jen vychovatelem. Vychovatelem k tomu, aby odkryl duchovni rozmér
svéta, anebo také ne. Na tom zavisi osud této nemoci.

Kdyz oslabnou smysly
Naslouchat svému andélu

Sluch je pro ¢lovéka jesté vyznamnéjSim smyslem neZzli zrak. Znovu a znovu Zasnu,
jak lidé dokazi kompenzovat ztratu zraku, ale Clovék, ktery nedoslycha, nebo zcela
ohluchl, je vzdy tragickou postavou, nebot s ostatnimi lidmi mize komunikovat jen
velmi omezené. Musime tady pojimat sluch jako vyznamny pfedpoklad lidské
vzajemnosti. Neméné dulezity je pro vzajemnost mezi Clovékem a svétem.
Nedoslychavost zamérné soustfedi pozornost ¢lovéka vice na naslouchani svému
vnitFnimu svétu nez tomu, co pfichazi zvendci.



Takze tu mame oblast chorob, jez modernimu ¢lovéku pfipominaji, aby se tolik
neorientoval na sveé blizni a svét, ale Zil usebrané. Sluchové postiZzeni je nemoc
povytce moderni. Byva dnes €asto oznaCovana za nemoc ze stresu. Mezi
postizenymi vétSinou nachazime lidi s vysokou kariérou, ktefi viibec nedbaji o své
okoli. Sluchovym postizenim jim jejich sluchovy organ pfipomina: Uvédom si, jak mé
zneuzivas! Pochop, Ze jsem nadan k néCemu absolutné jinému! Pfi naslouchani se
Clovék tak dokonale upokoji, zmlkne a setrva v miceni, Ze dokaze vyslovit, co k nému
pfichazi od jinych lidi nebo ze svéta. Tam je také oblast inspirace. Clovék se mize
tfeba soustfedit na to, jak k nému mluvi hlas vlastniho osudu. Mlze se soustredit i na
to, co v ném uvnitf promlouva a co jsme dfive nazyvali hlasem svédomi. Nebo

jinak — muze vénovat pozornost tomu, co mu chce sdélit jeho andél.

Ucho je organ, jimz se Clovék vétSinou orientuje smérem k duchovni strance svéta.
Oko je naproti tomu zcela prvoplanové; zcela se vydava cestou svétskosti. Ucho je
tedy organem zasvéti. Proto musi byt ze svétnice umirajiciho vykazan veskery
svétsky hluk. Musi lezet v absolutnim tichu, aby dokazal skute¢né vnimat to, co

k nému Septem pfichazi z onoho svéta.

Zmatenost ve stari, uminénost

Lidé se srdeCni chorobou ve vy$Sim véku maji silnéjSi tendenci k uminénosti.
Dokonce muze dojit k indolenci, to jest k nevnimani bolesti. Ale i k indolenci v tom
smyslu, Ze je mala vnimavost pro déni v okoli. Postarsi Clovék s tendenci

k tvrdohlavosti, jenz je kromé toho jesté zapomnétlivy, vymaze zcela veskeré pro néj
neprijemné stranky Zivota a v§ima si jen toho, co mu vyhovuje. Psychologové to
nazyvaji vytésnénim. Télesné byvaiji takovi lidé velmi zdravi. Hroznou paseku to
dokaze nadélat v partnerskych vztazich. Stafecka uminénost postihuje vice muze,
ktefi pak ve své uminénosti a selektivni demenci vnimaji a akceptuji Zivot jen

ve zcela urcitych kategoriich. Pro partnera to byva ¢asto k nevydrzeni.
Dvojniky jsme my sami

Kazdy Clovék ma aspon dva dvojniky, jednoho spiSe télesného, jednoho spise
orientovaného na dusi. Antroposofickymi jmény se nazyvaji ahrimansky a lucifersky.
Dvojnikim muzeme porozumét jen tehdy, pfijmeme-li nazor, ze ¢lovék nezije jen
jednou, ale vtéluje se na této zemi vicekrat. A vSe to nedokonalé, co si pfinasi ze
sveého minulého pobytu na zemi, v ném Zzije jako n&jaky druhy Clovék, jenz vSak je
presto Clovékem. Této nedokonalé strance pravé odpovida dvojnik. Jeden
zduarazruje vice télesnost, to jest napriklad pomér k tradici, k naruzivostem, télesnym
zavislostem. Druhy se dotyka Clovéka v jeho dusSevné télesné oblasti, tedy ve
vasnich, pocitech a instinktech. Oba dvojniky je tfeba z nitra ovladnout vlastnim ja.
Je to velika uloha spocivajici v lidstvi. Existuje k tomu neobyc&ejné pusobivy obraz. Je
jim socha vozataje z Delf. Lehkou rukou vladne otéZzemi poutajicimi koné. Tak by
meélo pusobit ja Clovéka ve vztahu ke svym dvojnikim.

Skutecnost dvojnika nejlépe prozijeme na sobé samych. Je zcela Spatné cvicit se

v jeho vnimani na jinych lidech. Dvojnika musime zakusit v sobé samych. A kazdy ho
divérné zname: Najednou nas néco rozzlobi a vypénime. A uz za chvilku vime, ze
nemélo vibec smysl takhle se rozrusit. Ale zufivost na nas pfisla nahle, ani nevime
jak. Praskneme dvefmi, tfeba bychom nékoho i radi zardousili, zabili, nebo néco



rozbili. Tak se projevuje dvojnik orientovany na télesnost. | na opacné strané existuje
v Clovéku podobna struktura prani: Chtéli bychom mit krasné dlouhé vlasy, napjatou
kazi, chtéli bychom byt co nejkrasné;jsi, nejbystrejsi a nejbohatsi. Cely tento moderni
svét prani odpovida dusevnimu, luciferskému dvojniku. Ale my jsme tim dvojnikem

a musime mu to fici. Musime se sami se sebou i s bytosti svého dvojnika divérné
seznamit, pfijmout ji a pak s nasazenim vdle tuto bytost stale zpracovavat,
proménovat.

Setkani s dvojniky jinych lidi

KdyZ se to podafri tak feknéme do 35 let véku, je mozno, aby se Clovék setkal

i s dvojniky dalSich lidi. Tito dvojnici se daji poznat i ve vné&jSim projevu. Je navysost
zajimavé, jak najednou predtim nadherni stafi lidé, milouc€ci stafeCkové a starenky,
v jakémsi zmateni a poblouznéni se stavaji obscénnimi, zlomysinymi, mlati okolo
sebe nebo hovofi hlasem, jak jsme je nikdy neslySeli hovofit. Clovék musi byt
vySkolen, aby jako IékaF nebo opatrovatel védél hned, s kym ma tu Cest. S dvojniky
se také zachazi zcela jinak nezli se samotnymi lidmi. ZkuSeny snadno rozezna
vlastni ja ¢lovéka od jeho dvojnika, nezkuseny ovSem ne. A je vpravdé katastrofa,
kdyZ se umirajicimi zabyvaji nezkuSené osoby, nebot okolostojici jsou Casto silné
zasazeni tim, co se jim tu nahle sdéluje, nebo co musi jeSté od umirajiciho vytrpét.

Typickym symptomem na télo orientovaného dvojnika je agresivita. Ja neni
agresivni. Ja se muze distancovat, i silné distancovat — sila je vabec cosi velmi
typického pro ja. Mize byt velice disledné, ale pokud se ¢lovék vyjadfuje agresivné,
mluvi z n&j jeho dvojnik. Musime ale pochopit, Ze ¢lovék sam je tim dvojnikem, jenz
patfi nedilné k jeho minulosti. Dvojnickymi prvky jsou napfiklad i patologicka
pedanterie, jejimz zakladem je vzdy neustupnost a prani vynutit si sofistikou uznani
v rozhovoru. Ja by takto nikdy nepusobilo.

Tvirci pokoje

Pozitivhim obrazem starce je sice vyschly a pohybové zpomaleny Clovék, avSak
Clovék rozSafny, ktery mize zprostfedkovat riizné poznani, ktery sice uz neslysi

a nevidi tak dobfe jako mlady, ale mnoho z néj vyzafuje. Skute¢né vyzaruje svétlo
nebo cosi, ¢im jsou lidé upoutani. A takovi starci uz dnes nejsou.

Takovy starec totiz plodi mir. Ja jsem jesSté mél takovou typickou babicku, ktera

v osmdesati sedéla nékde doma na zidliCce, pletla a vypravéla. A dobfe si
vzpominam na to, jaky oblak svétla a miru panoval kolem takovych lidi, nebot jsem
ho jako dité sam okusil. Mohli jste za ni jit pro utéchu a pro radu, ¢asto jen proto, Ze
jste se sami citili neklidni. Ale tenhle typ starct a stafenek se nam ze Zivota vytraci,
nebot’ lidé uz ho nechtéji prozivat. Ani mezi antroposofy ho jen tak nenajdete. Mél
jsem &tésti i na tatinka, u néhoz jsem si mohl zakusit stejné vlastnosti. A doufam, ze
dovoli-li mi osud zestarnout, dokazu i sam prozit néco z téchto vlastnosti.

V tom vidim ulohu starych lidi a pfedevSim antroposofu, aby prozivali takto svij
stafecky vék, nebot v dnednim hektickém svété silné potifebujeme mit také silny
prvek miru.

Moudrost je ve své vnitini podstaté svétlem



Kazdy pokus odpovédét na otazku, co je vlastné moudrost stafi, jak vznika a jak se
musi Clovék v Zivoté chovat, aby nabyl ve stafi moudrosti a nezdétinstél, se dotkne
pouze povrchu. V hlubiné svého nitra je moudrost pfedevsim svétlem. Proto se dfive
také mluvilo o ,osvicenych lidech®. To byval €lovék osloveny moudrosti. Moudrost
nepatfi Clovéku. Moudrost je to, Ze se v Clovéku zjevuji zakonitosti svétl, svét ideji.
Clovék se pro néco takového musi stat jakousi nadobou. Pouze do té miry zavisi na
jednotlivé osobé, zdali se dany ¢lovék stane moudrym, ¢&i nikoli. Ale to, co se

v Clovéku jako moudrost projevuje, je cosi objektivniho, je to u vSech lidi stejné.
Jistéze je i tato objektivni moudrost zabarvena lidskou subjektivitou.

DalSi postfeh mam od Rudolfa Steinera: Moudrost je proménéna laska. Mysli se tim
predevsim laska ke svétu a k lidem, nebot tato laska je zaméfena na néco jiného
nezli na sebe. Proto patfi k moudrosti i prvek altruismu. V nejvy$8im smyslu to
vyjadfuje Pavlovo slovo ,Ne ja, ale Kristus ve mné.*

Je tfeba pouze pochopit, Ze se tyto vlastnosti daji rozvinout az v druhé puli zZivota,
nebot v jeho prvni puli jde o pocit ja-jsem, o rozvijeni individuality. Moderni ¢lovék
musi projit stadiem egoismu; nebot’ ¢lovék se nemulze stat altruistickym, nebyl-li
predtim egoistickym. Kdo nastoupi pfili§ brzy na cestu altruismu, nedokaze ho
skuteCné prozit, ale zije v altruisticky zabarveném egoismu.

V pojmu moudrosti je zahrnuto védéni, moudry stary ¢lovék je tedy zaroven
i védoucim. Ma co fici.

Nevédoma vina

U starych lidi pozorujeme Casto veliky nepokoj a bezradnost, jako by museli jesté
vSechno stihnout zafidit. Nejjednodussim vysvétlenim bude nejspis uték pred sebou
samym. Tito lidé jsou stale na utéku. Utikaji pfed odpovédi na otazku: Kdo jsem?
Prog jsem tady? V éem spoéiva moje existence? A pfirozené také: Zil jsem timto
smyslem?

Kazdé noci ¢lovék musi vydat poCet ze svého prozitého Zivota. A tenhle pocet je noc
co noc obsahlejsi. Ti lidé o tom tfeba za dne nevi, ale kazdé noci jsou znovu a znovu
konfrontovani s tim, kolik zstali dluzni svému ukolu, spolubliznim i svétu. Tato vina
pusobi na lidi nevédomé a odtud prameni tento nadmérny nepokoj a bezradnost
starych lidi. Dojdou pokoje jen tehdy, kdyZ si ujasni, o co zde vlastné bézi. UCini-li
pFisludny krok a odhali, Zze jde pfedevSim o to pochopit sama sebe, mize tento
nepokoj zmizet. To je ale tfeba cvicit, to neni samoziejmé. Dobrym cvi¢enim pro
Clovéka, ktery prekroli padesatku, je nacvik odevzdanosti. Obrazem toho mize byt
skalisko omyvané pfibojem, tedy ¢lovék, na néjz dorazeji zZivotni boure, ale jenz
pfesto stoji vnitiné vzpfimen.

Smrt je okamzikem nejvyssiho zazitku vlastniho ja

Kdy a jak vlastné nastava smrt ¢lovéka, to je otazka, na niZ moderni medicina snad
nedokaze vubec odpovédét. Proto také neustale pracuje proti smrti. Smrt je pro ni
neustalou pohromou, provozni zavadou, porazkou. Lékafi prozivaji smrt pacienta
jako porazku. Ve svétle antroposofie muzeme nastinit dvoji pohled. Jednim z nich je
pohled lékarsky: Smrt nastava tehdy, kdyz se télo uz nedokaze zivit. Vyziva spada do



oblasti vile, ja se na ni zcela ur€itym zplsobem podili. Pfestane-li toto volni usili,
Clovék umira. Néjak podobné vysvétloval tyto souvislosti kdysi Iékafum Rudolf
Steiner.

Z jiného hlediska je smrt okamzikem nejvysSiho zazitku ja. Je to zazitek, ktery
muazeme v zivoté zakusit jen jednou. Ve smrti se ja zakousi tak intenzivnég, jak tomu
nikdy neni, snad jen kromé vysokych stupfiti meditace. Je zajimavé, Ze lidé se
zazitky stavu blizkych smrti takika jednotné popisuiji jasnou, svétlou a utésSnou
postavu, jez obklopuje umirajiciho velikou laskou a o niz mizeme do jisté miry pravit,
Ze je vyrazem Cehosi, co nazyvame Kristem. Umirame tedy Kristu a v Kristu,

a zakouSime pfitom v nejvySSi mife sama sebe jako pravé ja, nebot nasim bytim je
Kristus. Rudolf Steiner nam pfipomina, ze tento zazitek je nezbytny, abychom si
uchovali své ja a pfenesili je pfed prah smrti.

Proto je takovym dramatem, Ze se v moderni mediciné pracuje vSemi zpusoby pro to,
aby byla ¢lovéku tato zkuSenost ja odnata. Intenzivni medicina, analgetika,

narkotika — to vSe potlaCuje nebo aspori zté€Zuje toto prozivani ja. Nemlazeme nez za
tim vidét temné postavy Ahrimana a Antikrista, ktefi pfesné védi, Ze Clovek, jenz

v okamziku smrti uCini tento zazitek ja, okusi pravou skutecnost Kristovu. A to si
Antikrist nepfeje. Z bézného dnesniho pohledu to mizeme lehce prohlasit za
absurdni. Nebot' z tohoto pohledu je smrt tim nejohyzdné&jSim a nejhroznéjSim
predkiestansky. Nebot diky Kristu a skrze Krista uz smrt neni koncem, ale novym
zaCatkem, novou moznosti, cestou do budoucnosti. Je tudiz zajimavé hledét

na vSemozné praktiky dnesni doby, jak lidem tuto jejich proménu, tuto novou
moznost, tento zazitek ja, berou. Rikam to tak jednoznaéné proto, aby se kazdy
jasné rozhodl, jak chce zemfit.

Umirajici potrebuje samotu

Clovéku umirajicimu stafim je dulezité pripravit odpovidajici prosttedi. Musi byt
obklopen absolutnim mirem. Bez dalSiho to plati napfiklad o telefonu v amrtni
mistnosti, o profannich hovorech; samoziejmé je zcela absurdni zapnout radio.
Nesmi tam byt pfili§ chladno, ale ani pfili§ horko: tak 21 az 22 °C. Obcas je dobré
mistnost dobfe vyvétrat, ale nikdy by nemélo okno zUstavat stale oteviené.

Dulezité je, ze umirajici potfebuje byt sam. Proti tomu se lidé dnes velice provifuiji.
Znam tfeba Zenu, ktera se upjala na svého umirajiciho muze a nechtéla pochopit, Zze
musi umfit. TéZce si na ni vymohl, aby ho jeden den nenavstivila. Ten den si s ni
pfesné dohodl a stanovil, a toho dne také zemrel. Také si vzpominam na jinou Zenu,
ktera se starala o svého manzela doma, aby ho k smrti dochovala. Muz ji poslal, aby
mu pfipravila hrnek kavy. OdesSla, uvafrila kavu a kdyz se vratila, byl uz jeji manzel
mrtev. Méla mu to nekonecCné za zlé a po dlouhé mésice se s tim nemohla vyrovnat.
Neberte to, prosim, dogmaticky, ale pfi umirani ¢lovék potfebuje samotu. Na druhé
strané ovSem potfebuje také blizkost. Proto musime pfedevsim zdravym rozumem
zvazit, kdy s umirajicim byt a hovofit, nebo mu néco predcitat, a kdy ho nechat

0 samoté.

Pokud umirajici pfFili$ Ipi na Zivoté, projevuje se to vétSinou tim, Ze jsou ke svému
okoli velmi nespravedlivi a pfedhazuji ostatnim lidem to, Ze oni mohou zit, zatimco



oni sami musi umfit. MUze to dojit az tak daleko, ze si umirajici viastné kradou sily,
aby se udrzeli nazivu. Nékdy je tahaji i z téch, kdo se o né staraji. Z toho plyne, Ze
s takovymi lidmi se viibec nesmi o jejich smrti promluvit. Smrt je pro né tabuizované
téma a reaguiji velice popuzené, chce-li ¢lovék tabu porusit.

Na tom opét vidime, jak je naléhavé nutné pfipravit se na vlastni smrt nikoli az kratce
pfed ni, ale mnohem dfive. Pak je umirani najednou lehké. A nesmime takeé
prehlizet, ze z télesného pohledu je umirani bojem, ktery pIné opravnuje frazi
.smrtelny zapas®. Objevuje se nepokoj, Skubani, nékdy i bolesti. Je to, jako kdyZ se
spoutany akrobat snazi trhavymi pohyby uvolnit z pout. Jeho kifeCovité pohyby
celkem pfesné odpovidaji stavu, kdy se duSe dere z téla. Proto je také naprosto
nespravné tehdy podavat uklidhujici pfipravky. A profesional se musi naucit takovy
nepokoj snést a pfihlizet mu.

Okamzik smrti

Okamzik smrti je pfedem dan, v Zivotnim planu €lovéka je zabudovan na sekundu
Kdo je velmi pozorny, dokaze tento okamzik vycitit, nebo tfeba i rozeznat v ramci
zhruba 24 hodin.

Lidska svoboda vede vSak k tomu, Ze se okamzik vlastni smrti nedodrzuje. Je jasné,
Ze dnes umiraji lidé pred i po tomto okamziku. Kdyz se ale takovy zivotni plan
nedodrzi, vede to k urCité dezorientaci po smrti. Existuje pro to jisty typ karmického
vyrovnani, jenz spociva na sile Kristové, na milosti, jez stoji proti lidské svobodé.
Zpusob, jak dnes lidé mohou vyuzivat svou svobodu, vede k mnohym proménam

Vv jejich Zivoté. Pokud Clovék nezneuziva bezohledné svou svobodu, neni korekce
karmického Zivotniho planu ni¢im tragickym. Arogantné se ovSem chova dnesni
medicina, jez véfi, ze dokaze sama urcit hodinku smrti aktivni nebo pasivni eutanazii,
umeélym navozenim smrti v souvislosti s transplantaci organd nebo s odstavenim ¢i
neodstavenim od pfistroju na JIP. To je vSechno velmi svévolné a pochazi to

z arogance lidského rozumu. Pro lidi, ktefi zachazeji s té€mito pfistroji, je posmrtny
svét pouze pritézi.

Umirajici vnima €arovny svét viastniho téla

Vnimani umirajiciho se postupné proménuje. Kontakt s vnéjSim svétem slabne,
smérem dovnitf se vSak zintenzivnuje. ProtoZe ma umirajici tak vyjimeé&né bohaté
vnitini zazitky, potfebuje klid. Zaziva nyni celé svéty obrazu, tona a barev, jez viak
jesté nejsou soucasti posmrtného panoramatu. Na konci svého Zivota proziva
umirajici jesté jednou, naposledy a zintenzivnéné své vlastni vnimani, cely ¢arovny
svét svého téla. V této fazi by se na néj nemélo ¢asto mluvit, spiSe mu naslouchat,
nebot’ Casto vyklada podivuhodné véci. Zazil jsem to u jednoho blizkého Clovéka,
jenz ve svych poslednich dnech hovofil jen anglicky, ackoli za svého Zivota tak dobfe
anglicky neumél. Objevuji se Casto schopnosti, pochazejici ze starSich inkarnaci.

A tento vstup do pradavna, v némz bylo utvofeno i toto jeho télo, se nesmi rusit ani
ovlivhovat modernimi IéCivy.



Umirajici diky svému zesilenému vnimani pfesné chape, co probiha v jeho téle
a v jeho okoli. Proto uz odedavna svym spolupracovnikiim v§tépuiji, aby se u lizka
umirajiciho chovali tak, jakoby se na né stale dival a stale jim naslouchal.

Ve dnech po smrti probihaji ve fyzickém téle ¢lovéka ohromné promény, jez se
nejsilnégji odrazeji na tvari Clovéka. Obli¢ej se méni natolik, jako by odpovidal riznym
osobam: mladym, starym, Zzenam, muzim, kavalirim, sedlakim, uzkostnym,
odvaznym i znamenitym. To se velice silné méni. Béhem tfi dnd po smrti opakuje
zemrely faze svého Zivota a ty se zraCi na jeho tvafi. Po uplynuti této doby vypada
opét stafecky a to je Cas uzavfit rakev. Ale i zde jsou individualni odchylky. Zazil jsem
osoby, které si podrzely vyraz, jaky mély pfi umrti a Zadné promény nepodstupovaly.
Po tyto tfi dny by si mél Clovék uvédomit, Ze zemfely proziva s neuveéfitelnym udivem
obrazy svého zivota a neni ho zahodno pfitom rusit.

Ze sborniku Flensburger Hefte, IV/97, 59, s. 7-48
z némciny prelozil Vaclav Ondracek.
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