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vratit' k sebe

(AT

Eurytmia je sposob, ako sa

g y
Slovo eurytmia pochadza z gréctiny &
a vyja-druje sumernost, sulad, pravidelny
pulz - vSetko, €o suvisi s rytmom a
harmoniou. V roku 1911 toto vyjadrenie
pouzil Rakusan Rudolf Steiner a s pomocou
mladych ZzZien, ktoré sa chceli venovat
umeniu, ¢o by nebolo len tancom, ale
vyjadrovalo aj €osi viac, nieCo nevi-ditelné,
€o Zije v reCi a hudbe, vytvorili viditelnu rec
a hudbu - eurytmiu. My sme sa 0 nej
rozpravali s Elenou Schmutzovou, ktora
eurytmiu ucCi v Klube na Vavilovovej ulici
v Petrzalke.

* Naco je dobré zviditelfiovat’ hudbu a rec¢?

» V sucasnosti uplne zabudame na to, €o je to re¢ a hudba. Rozpravame v skratkach a len malokto dnes
Cita basne. Aj v televizii je uz len zriedka nie€o nezné, estetické, umelecké. Harmonia, sulad a rytmus sa
vytracaju z nasho zivota. Najst' v sebe bod, kde sa mbéZzeme zastavit' a upokojit, znovu intenzivne prezivat
svet a nenechat sa vyCerpat kazdodennym stresom - gj to je eurytmia.

* Spaja sa teda s relaxaciou a sebauvedomovanim?

+ Ano, v podstate ma $tyri moznosti vyuzitia, ako pohybové umenie, ako pedagogicka pomécka, terapeu-
tickd pomdbcka a dnes uz existuje aj zamestnanecka eurytmia, ktord nachadza uplatnenie vo firmach a ma-
nazérskych kruhoch. Eurytmia sa dokaze prispsobit potrebam kazdého. Pomaha ¢loveku uvedomit si, ¢o
sa v nom deje. Cez jednotlivé cviCenia si zaina svet okolo seba vnimat podrobnejSie a z iného pohladu.
Snazi sa vyrovnavat disharmonie v sebe. Je to spOsob, ako sa vratit k sebe, pochopit svoju dusu
a poznavat’ svoiu osobnost.

* Eurytmia je zahraniény projekt, preco ste sa rozhodli priniest’ ho na Slovensko?

¢ Ked som Studovala eurytmiu vo Viedni, napadlo mi, Ze nieCo také sa méze na Slovensku ujat, pretoze
ludia su u nas otvoreni, radi prijimaju pohyb a hudbu a aj v nadom folklére je eSte vela veci, ktoré sme zatial
neobjavili. A objavit to mdZzeme aj pomocou eurytmie. Preto by som chcela poznatky, ktoré mam, uviest do
Zivota na Slovensku.

* Mozete to, ¢o ste sa naucili vo Viedni obohacovat’ o dalSie prvky, alebo je to uzavrety celok?

* Co som $tudovala je len zadiatok, - prvky, ktoré musi &lovek sam dalej rozvijat. Studium bolo,
samozrejme v nemcine, takZze v prvom rade bolo potrebné celé pohybové umenie, €o sa tyka redi,
prispdsobit’ slovendine. Basne a riekanky maju v oboch jazykoch viditelne odlidné eurytmické podanie.

*Ako a kedy sa uskutoénuje kurz v Klube 227?

* V utorok o 19. hodine robievame hudobnu eurytmiu a snazime sa s pomocou klavira celd hodinu vyuzit
na vnimanie hudby. Za€iname réznymi rytmickymi cvi¢eniami, vyuZivame cvienia na orientaciu v priestore.
Takmer v8etci mame problémy s chrbticou, a prave uréité cvi¢enia s medenymi tyCami, ktoré pouzivame,
posobia vynikajlco proti bolestiam chrbta. Clovek je pri nich vystrety a zaroven uvolneny a ked takto cvigi
skupina, nielen, Ze to priaznivo pdsobi na chrbticu, ale je to i velmi pekny pohfad z umeleckého hladiska.
A v piatok o 10. hodine je eurytmia uréena pre mamicky s detmi. Vaé3inou sa zacina s detmi od troch rokov,
ale s pomocou mamiciek je to mozné aj skoér. Eurytmia ma, okrem iného, velmi pozitivny vplyv na pravi-
delny spankovy rytmus deti.

* Ako vyzeraju reCové eurytmické cvi€enia?

* Najprv sa musime naucit’ vyjadrit pohybom abecedu. U¢ime sa gesta pre kazdu hlasku, a potom sa
eurytmicky u€ime vyjadrit svoje meno.
Ked sa &lovek vnori do hlasok a vyciti, o kazda z nich obsahuje, pochopi, kto je. Casto sa o sebe pomocou
eurytmického vyjadrenia mena dozvie veci, ktoré o sebe ani netusil. Ktokolvek, aj ked je presvedCeny, Ze je
nemotorny a neohrabany, méze v sebe n3jst vztah k hudbe a objavit v sebe rytmus. To je na eurytmii
dolezité, ze ma svoje chodnicky, ktoré vedu k tomu krasnemu, €o je v nas.
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