Eurytmia

Co je eurytmia

Eurytmia je nové pohyboveé umenie.

Uchopuje celého ¢loveka, nielen jeho fyzicku stranku, ale aj
duSevnu a duchovnu.



Pdsobi omladzujuco, pretoze uchopuje priamo zivotne sily
Cloveka a ozivuje ich.

Je spojenim vsetkych umeni:

Architektura prepoZziCiava eurytmii priestorovu formu,
socharstvo gesta,

maliarstvo farby,

hudba priamo sprevadza ténovu eurytmiu,

tanec je pri eurytmii znovuoZzivenim starych posvétnych
chramovych tancov,

poézia, literarne a dramatické umenie su priamo uchopovaneé
hlaskovou eurytmiou, kde kazda hlaska méze byt vyjadrena
osobitnym gestom,

socialne umenie je jej idealnym obrazom — pri eurytmii sa buduje
socialny prvok tvorbou spolo¢nych foriem,

umenie zit'v stlade s celym kozmom je najvyssou ideou
eurytmie, preto sa snazi uchopovat tie najhodnotnejsie
a najduchovnejSie, najetickejSie a najestetickejsie diela zo svetovej
umeleckej tvorby, ktoré nas priblizuju k duchovnému svetu.

V sucasnej dobe nastava upadok doterajSich tradicii — hlavne
v umeleckej oblasti. Skuto¢né umenie ,za dverami Zobre“. Vo svete
viadne ,paumenie”, Sou-biznis.

Zaroven vSak pri citlivejSom vnuatornom vnimani mbzeme vycitovat
ranny usvit novych umeleckych horizontov, plny nadeji
a humannych ocakavani. Takouto nadejou je aj umelecké pohybove
umenie — eurytmia.



S inymi druhmi pohybového umenia ma vela podobného, ale aj vela
odlisného. NajcastejSie byva porovnavana s baletom — najmé pre
subtilnost pohybu a gest. V eurytmii sa vSak nepouZivaju
Skoky a fyzicky naroéné prvky, ani zdvihy — napr. pri parovom
baletnom prejave. V balete sa tancuje na Spickach, alebo na celej
ploche chodidla. V eurytmii sa pouziva tzv. trojClenny krok, ktory na
rozdiel od normalnej chédze cez péatu zacina od Spicky, potom cez
stred chodidla az nakoniec na péatu. Tento trojclenny krok posobi
velmi harmonicky a umoznuje na javisku plynuly pohyb. Velky
rozdiel medzi baletom a eurytmiou je v tvoreni formy, uchopovani
priestoru. V balete ako aj v inych tancoch je vyuZzivany pohyb po
rovnych liniach — priestor sa vedome neuchopuje. Forma je
mechanicka, mame z nej rozumovy dojem, Clovek nie je centrom,
ale je podriadeny mechanickym zakonom.



Eurytmia je v prvom rade priestorovou formou, kde sa uchopuje cely
okolity priestor. Priestor je tak v harmonickom spojeni s ¢lovekom.
Pohyb vychadza zo srdca, stava sa organickym a citovo plnym.



Aj javisko budované priamo pre eurytmiu je vybudované tak, ze je
naklonené smerom nadol k divakom. Akoby sa eurytmista

pohyboval zhora z nebeskych sféer smerom nadol k pozemskému
svetu a naopak.




Eurytmia sa snazi o objektivne uchopenie hudobného diela. Kazdy
ton, interval, akord mbéze byt vyjadreny urcitym presne stanovenym
gestom. Dokaze ukazovat" konsonantné a disonantné, duroveé
a molové vztahy, tiez aj dynamické vztahy medzi jednotlivymi
nastrojmi v priestore, hibku a vysku melodickej linky. Na rozdiel od
toho balet vyjadruje predovSetkym emocionalnu a obsahovo-
programovu zlozku hudobnéeho diela.

V eurytmii prichadza kazdé gesto tesne pred zaznenim jeho
tonoveho sprievodu — podobne ako dirigent v orchestri. Eurytmista
prinaSa, preduchopuje akoby dané gesto z duchovného sveta — my
ho prv vidime a potom pocCujeme.

Ziadne vystupenie eurytmie nie je realizované spolu s elektronickou
nahravkou. V3etky sprievody su so Zivou hudbou (tieZz nesmie byt
sprevadzana elektronickymi nastrojmi). Tym je umoZneny rast
prejavu, subtilna tvorba tonu, kazde vystupenie je jedinecné —
pretoze nikdy hudobnik nehra rovnako — tym mdéze ist o neustale
zdokonalovanie.

Hlaskova eurytmia, ktora zviditelriuje poéziu a inu krasnu literatuaru
prip. dramatické dielo uréené pre javisko, byva casto porovnavana
S pantomimou. Na rozdiel od pantomimy eurytmista nepouziva
mimiku svojej tvare — tvar je iba vyrazom nalady daného diela.
V pantomime sa vsSetky gesta tvoria v tichu alebo za sprievodu
hudby, su cisto obsahovo zameranée. V eurytmii priamo recitator
sprevadza umelecky pohyb. Kazda hlaska ma svoje gesto .

Toto gesto ma svoj zakladny tvar — ale eSte aj ré6zne iné z neho
vychadzajuce podoby, ktoré umozriuju preciznejSie uchopenie
daného slova. Samozrejme eurytmista nestiha predviest vsetky
zakladne tvary gest pri kazdom slove — preto sa uci tieto hlasky vo
svojich gestach spajat, aby sa akoby ,prelievali“ jedna do druhey.
Napriek tomu je vyjadrenie daného slova o dost’ pomalSie — ako ho
v beznej reci vyslovujeme. Preto recitator recituje velmi pomaly — aj
spoluhlasky su spevnejSie, vyslovuju sa s preznievanim ako
samohlasky. Recitacia k eurytmii nam pripomina stary Ssposob



poetickeho prejavu, v ktorom bol patos, velmi zretelné vyslovovanie
hlasok v plynulom viacnom toku. To umoZzriuje navrat k prazakladu
recCi. Eurytmia za riou vnima zivu archanjelsku bytost, s ktorou sa je
mozné prostrednictvom eurytmie spojit a vycitovat tak niektore
aspekty duse toho ktorého naroda. Mdze navracat’ uctu k slovu —
k Logu.

Eurytmia je na jednej strane vysostne moderné umenie, ale posobi
zaroveni archaicky a archetypalne. Pripomina nam staré grécke
chramoveé tance, alebo cvicenia s medenymi tyCami nam
pripominaju staré perzské bojové umenia. Vo vSetkych davnych
tancoch boli posvétné gesta, umoziiovali cloveku spojenie
s duchovnym svetom. Este v stredoveku sa aj v krestanskych
kostoloch tancovalo. Dodnes maju takéto tance zachované
vychodné narody.

Eurytmia vznika v Europe, jej korene maju zaklad v ezoternom
krestanstve. Je umeleckym prejavom krestanskych mystérii, ktore
Su tak uzasne pretavené v europskom kulturnom dedicstve — vaznej
hudbe, filozofickej a krasnej literature, v gestach, ktoré mébzeme
vidiet na postavach séch a obrazov fenomenalnych vytvarnych
umelcov a mystickych formach katedral a kostolov Europy.
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Symbolika vsetkych tychto eurdopskych umeni je pretavena do
eurytmie. Zvlast farby su osobitnym atributom v tzv.svetelnej
eurytmii. Vystupujuci su obleceni vo farebnych hodvabnych Satach
— pricom su farebne nasvecovani. Tym vznika pestra skala farieb —
pretoZe napr. presvietenim &ervenych Siat modrou farbou vznika
fialova. A tak je eurytmické predstavenie magickym obradom plnym
farieb.
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