Nékolik poznamek k vnitini praci na sobé

Jan Dostal

Komensky byl pfesvédcCen, Ze ¢lovék — na rozdil od zvifat — ma Bohem mu danou
vlohu se ménit, vyvijet, a Ze neni vpravdé Clovékem, jestlize nejedna podle této
vlohy, jestlize se tedy nevyviji. Tato jeho proména by méla spocivat v rozvoji
ostatnich vloh, které mu Buh propuj€il: vlohy ke vzdélani, k mravnosti, ke zbozZnosti.
Zakladnim obsahem lidského Zivota by mél byt rozvoj téchto vioh. V prvnich letech
o néj pecuje rodina, pozdéji Skola, jesté pozdéji ale o néj musi peCovat Clovék sam.
V tomto smyslu je pak cely Zivot velikou Skolou, kterou Komensky &leni na hlavni
useky — Skolu zrozeni, Skolu utlého détstvi, détstvi, dospivani, mladosti, dospélosti,
stafi a Skolu smrti. | spravnému umirani by se ¢lovék mél podle Komenského ucit;
Komensky také podrobné rozvadi, jak. Ale veSkeré to celoZivotni Skoleni je jenom
pfipravou na nejvyssi Skolu — Skolu posmrtného zivota. Tak chapal Komensky Zivot
jako stélou, nikdy nekoncici praci na zdokonaleni lidstvi.

Dnes je takova predstava vétsiné lidi cizi. Chodi-li dité do Skoly, chodi tam dnes
proto — tak se soudi — aby bylo vyzbrojeno pro Zivot a mohlo byt jednou Uspésné ve
svém zaméstnani, nebo — jak se to také vyjadfuje — v boji o zivot. V urcité chvili
navstéva Skoly kon¢i — u nékoho dfive, u nékoho pozdéji — a pak uz ¢lovék nema
dlvod pracovat na sobé dal, leda aby ziskal jesté dukladnéjsi know-how pro svou
praci, nebo tfeba aby se naucil cizimu jazyku, ma-li vyhlidku na praci v ciziné. Jinak
uz jde jenom o to, aby travil Zivot co nejpfijemnéji a mohl v ném uspokojit co nejvice
svych pfani. ,Kazdy touZzi prozit Zivot co nejkvalitnéji,” piSe firma Reader’s Digest
Vybér, aby podnitila ¢tenare zuCastnit se jeji soutéze o vyhru 3.000.000 KE. Ale je
zivot, ktery Clovék ziska takovou vyhrou, opravdu ,kvalitnéjsi“?

Znam mladého Clovéka ze sousedstvi, vSestranné nadaného. Mél moznost studovat
na technice. Ale kdyz vychodil primyslovku, prohlasil: ,Jenom ne se muset jesté
ucit!* Radéji bude délat cokoli. Pro vztah dnesdnich mladych lidi ke Skole je to
priznacné. Nebylo tomu tak vzdycky. Nahlizime-li do romanové literatury
devatenactého stoleti, shledavame, Ze tehdy jeSté mladi lidé neméli tak vyhranény
odpor ke studiu. Cim to je? Jednak asi tim, Ze studium dnes olupuje mladé lidi

o vétSinu jejich ¢asu — jak tomu zdaleka nebylo ani v prvni poloviné dvacatého
stoleti. A pak tim, Ze mladi lidé citi, jak nepfirozené, jak neodpovidajici jejich lidstvi je
to, co jsou nuceni si vpravovat do hlav. To vSechno, ¢im Skola dnes zahrnuje dité

a mladého Clovéka, nema nic spole¢ného s rozvojem lidstvi ve smyslu Komenskeho.
Je to nasilné pfizpusobovani nové generace viceméné nelidskym podminkam
civilizace. ,Vychova je proces zamérného formovani a usmérfiovani osobnosti,” stoji
v encyklopedii. A Clovék se tomu z hloubi nitra brani, nechce byt formovan

a usmeérnovan, chce byt tim, ¢im je.

,Byt sam sebou“ — co to je? Je to néco, co je kazdému dano, nebo se tomu musime
teprve ucit? V zivoté pfichazeji chvile, kdy si Clovék pojednou pfiznava: ,Nejsem
takovy, jaky bych mél byt.“ Byvaiji to obdobi skliCujicich depresi, ale jsou to i chvile
velkého — nejCastéji ovSem neuvédomovaného — Stésti. Protoze tyto zazitky
Clovéka pfivadéji na cestu, o niz mluvil Komensky: na cestu odkryvani obrazu Boziho
v dusi. Problém je v tom, Ze nasSe civilizace nenabizi zadny navod, jak po takové



cesté putovat; pro takové Zivotni krize zna jenom pilulky zmirfujici deprese. Ve
stfedovéku, kdy se Clovék jeSté bezdécné svéroval vedeni cirkve, to bylo jiné. Cirkev
dovedla poradit: ,Chod pravidelné do kostela, chod pravidelné ke zpovédi, modli se
pravidelné ty a ty modlitby.“ Clovék poslechl, a brzo citil, Ze se skuteéné stava
takovym, jakym by vlastné chtél byt. Dnes se obycejné brani tomu, aby ho kdokoli
vedl za ruku, je pfesvédCen, Ze ke svému nejhlubSimu lidstvi se musi dopracovat
sam, z vlastnich podnétu, ne podle pokyna zvnéjSka. Ale jak?

Pfedsevezme si tfeba, Ze bude zlepSovat své moralni vlastnosti. Bude se snazit byt
privétivéjsi k lidem. Nelhat. Nepoddavat se hnévu. Nestézovat si na druhé. To je jisté
chvalyhodné usili. Ale Casto, dokonce zpravidla, nevede k uspokojivym, znatelnym
vysledkim. Dobra vile zfejmé nestaci na to, aby se Clovék pfiblizil ke svym vilastnim
idealim. Stfedovéka cirkev to védéla. Védéla, ze prace na sobé musi pozustavat

z néceho, co se da provadét soustavné, pravidelné, rytmicky. (Dnes mizeme chapat,
fikame ,télo éterné” nebo ,ozivujici®, zZije zakonitymi rytmy, a nelze do ného nic
vepsat, nelze v ném nic zménit, neusilujeme-li o to rytmicky. Pro vy3Si ¢lanky to plati
obdobné.) Tak ¢lovék pfichazi na to, ze i sebevychova by méla probihat podle jistych
zakonu, na které on, vychovany dnesni civilizaci, sotva pfipadne docela sam. To, co
kdysi doporuCovala cirkev, vyplyvalo z tradic skute€né moudrosti. Vzdyt chodit do
kostela — to znamenalo pfinejmensim ozivovat v sobé tyden co tyden jiné nez
kazdodenni myslenky a pocity. Chodit ke zpovédi — to znamenalo radit se ve
skromnosti a pokofe s nékym, kdo byl v otazkach vnitfniho Zivota pokrocilejsi.

A pravidelné se modlit — to znamenalo hledat denné vzdy nové svuj osobni vztah

k Bohu; k Bohu, jehoz podobenstvim prece Clovék plivodné mél byt. Ty tfi rady
mohou — byt v ponékud pozménéné podobé — nakonec platit i dnes.

Ridit se jimi ale nebyva uz pro dnesniho &lovéka tak pfirozené a samozfejmé jako
kdysi. | kdyby si je Clovék vzal k srdci, chtél by pfitom pracovat na sobé védoméji,

s pocitem trochu obdobnym, jako kdyz sochaf formuje hlinu do urcitého tvaru. Je
néco takového mozné, i kdyz jde o podobu dusevniho Zivota? Mlze ¢lovék formovat
sam sebe smérem k idealu, ktery vzdalené tusi? Ano, mize. Pokud bude ochoten
obétovat pravidelng, kazdy den, malou chvili praci na sobé&. Moznosti se mu naskyta
mnoho. Je jenom tfeba uvazené volit. Z toho velkého mnozstvi moznosti uvedeme
aspon nékteré, pokud mozno charakteristické.

Nabizi se napfiklad devét blahoslavenstvi z JeziSova Kazani na hore (Mt 5:3—-12).
Podle evangelisty to byly prvni podnéty, které Jezi$§ dal svym u€ednikim. Od té doby
mohou slouzit jako brana k duchovnimu zivotu kazdému, kdo k nému hleda cestu:

Blahoslaveni zebrajici o ducha. Muzeme kazdy den — pokud mozno v touz

dobu — vénovat tomuto blahoslavenstvi kratky ¢as soustfedéného pfemitani. Bud
obecné — snazit se predstavit si Clovéka, o kterém se da pravem fFici, Ze to je
.2ebrak o ducha“. Nebo mizeme hodnotit sami sebe z hlediska tohoto
blahoslaventvi: Jsem také Zebrakem o ducha? Hofi ve mné palCivy plamen touhy po
duchu? A mizeme v sobé upevriovat odhodlani, Ze budeme tento plamen stfezit

a roznécovat.



Blahoslaveni, kdo v sobé chovaji zal. Zase se mizeme ptat: Jsem opravdu
ochoten neuhybat Zalim? Nevaham si napfiklad znova a znova pfipominat
mnohonasobnou vnitfni bidu lidstva i svou vlastni?

Blahoslaveni mirni. Ceka mne dnes to a ono; zachovam si pfitom vnitfni
vyrovnanost? Dokazu pfijimat kritiku, urazky nebo pfikofi bez horkosti?

Blahoslaveni, kdo hladovéji a zizni po spravedinosti. Zije ve mné silna touha, aby
se lidem (nejen mné samému) dostavalo spravedlnosti? Pfemyslim o tom, jak zajistit
ve svém okoli vice spravedInosti?

Blahoslaveni milosrdni. Kdy budu mit béhem dne pfilezitost, abych nékomu
prokazal milosrdenstvi? Ne-li navenek, tedy aspor v myslenkach?

Blahoslaveni Cistého srdce. Co znedistuje a zakaluje mUj citovy zivot? Jaky vztah
ke svétu a k lidem musim mit, abych zlstaval otevieny pro podnéty shliry?

Blahoslaveni tvarci miru. Usiluji o harmonicky vztah k lidem, nebo jim chci
vnucovat své presvédceni? Jsem ochoten a schopen prostifedkovat v konfliktech?

Blahoslaveni pronasledovani kvtili spravedInosti (nebo: kvtli vy§Simu zivotu).
Utrpél jsem uz nékdy ujmu, protoze jsem neprestaval vzhlizet ke svym idealum?
Nebo se je snazim zastirat, zamlCovat, abych si u lidi neSkodil?

Blahoslaveni jste, kdyz vas hanobi a pronasleduiji... kvali mné (tj. kvuli Kristu).
Zije impuls Kristlv ve mné tak silné (aniz bych o tom mluvil), Ze to provokuje mé
okoli — protoze zaujimam ¢asto odliSné postoje nez ostatni?

To je jedna z mnoha moznosti prace na sobé: vyhradit si denné nékolik minut, kdy
vyfadime vSechny ostatni mySlenky a dame v sobé ozit jen a jen jednomu z idealt
Kazani na hore. Po tydnu, po &trnacti dnech, po mésici mizeme prejit k dalSimu
blahoslavenstvi.

Zijeme v dob& mnohem pFesnégjSich piedstav, nez jaké méli lidé pred staletimi. Mame
zfetelnéjSi poznatky nez oni o procesech, které probihaji v dusi. Vime napfiklad, ze
Ciny — dobré nebo Spatné — nejsou nécim svébytnym, nezavislym, nybrz skoro
vzdycky vzchazeji zakonité z celku dusevniho zivota, tj. z toho, jak v nas probiha
mysleni, citéni a jak vladneme svou vuli (pficemz mySlenim tady nazyvame vSechnu
duSevni €innost, jiz si jsme plné védomi; citénim ty dusevni procesy, do nichz vidime
jenom z€asti, které se v nas vini na zplasob snu; vuli to, co nas uvadi do pohybu,
hlavné fyzicky, aniz jsme schopni to védomé uchopit: chceme vykrocit, také
vykro€ime, ale co pfitom musi vykonat nase svaly a klouby, to probiha v naprostém
nevédomi). Proto dnes mizeme pracovat cilevédomé na lepSim vyuzivani téchto
zakladnich schopnosti duse, coz bude mit pravdépodobné za nasledek i pokrok

v oblasti moralni. Rudolf Steiner zanechal v tomto sméru podivuhodna cviceni,
drobna a zdanlivé docela prosta, jez umoznuji krok za krokem zdokonalovat zpUsob,
jakym pouzivame svého mysleni, svych citovych schopnosti a své vule. Dal je
puvodné svym esoternim Zakum a nazval je tehdy doprovodna cvi¢eni



(Nebeniibungen), protoze jeho zaci je méli provadét vedle svych meditaci. Tato
jednotliva cvi€eni by se méla opakovat v zasadé kazdy den po dobu jednoho mésice.

Prvni cviéeni ma za cil upevnit viddu nad myslenkovymi pochody. Clovék si ma pfi
ném predstavit jakykoli co nejprostSi pfedmét a snazit se, aby si vytvofil co nejdéle
(pokud mozno nékolik minut) jenom myslenky, které se vztahuji bezprostfedné na néj
(tvar, material, zbarveni, poloha, puvod, pouziti, cena atd.)

Druhé cviéeni ma napomahat spolehlivéj§imu ovladani vile. Clovék si
pfedsevezme, Ze vykona denné v urcitou dobu urcity €in (tfeba velmi nenapadny), ke
kterému ho béh zivota ani trochu nenuti a snazi se své predsevzeti za kazdou cenu
dodrzet.

Treti cviéeni ma vnaset fad do citového Zivota. Clovék se védomé snazi zachovat
vnitini rovnovahu i v situacich, které ji ohrozuji. Kazdy den se pokousi vybavit si
pocit takové rovnovahy aspon jednou.

Ctvrté cviceni se obraci na souginnost mezi myslenim a citénim; jde o usili o tzv.
pozitivitu. Clovék se snazi objevovat dobré stranky i tam, kde pfevazuje zlo, pravdu
i tam, kde pfevaZzuje iluze a lez.

Paté cviéeni sdruzuje mysleni s vili; je to Usili o nepfedpojatost. Zadna minula
zkuSenost by neméla ¢lovéka zbavit vnimavosti pro zkuSenosti uplné nove,
neCekané, nezname.

Béhem Sestého mésice by mél Clovék procviCovat zhusténé vSech pét cviceni,
kazdy den nékolik z nich. A v nasledujicim mésici by se mél opét vratit k prvnimu
cviceni.

Téchto Sest cviCeni je neocenitelnou pomoci pro védomé ziskavani stale vétsi
sebevlady. Rudolf Steiner sam v nich spatfuje pfimo pfedpoklad jakéhokoli
esoterniho vyvoje.

Doposud jsme nemluvili o nejvyznacnéjSich zpusobech prace na sobé. Je to modlitba
a meditace. Neni mezi nimi zasadni predél. Ale v modlitbé Clovék oslovuje vysSi svét,
v meditaci se pohfizuje do urcité myslenky nebo do urcitého textu (,prapovédi®), do
obrazné predstavy nebo také do pocitl vzbuzenych pozornym pozorovanim
jednotlivosti prirody.2 Modlitou miiZze &lovék pronaset bud v duchu nebo nahlas,
kdezto v meditaci je tfeba vyradit vSechny vnéjsSi dojmy i vnéjsi aktivity. Pfitom se
modlitba maze pfi velkém zniternéni blizit meditaci, jako zase meditace muze
probihat ve zbozné naladé modlitby.

V modlitbé ani meditaci Clovék zdanlivé na sobé nepracuje, tj. nezabyva se sebou,
nevzhlizi k moralnim idealim, a pfece jsou to nejucinnéjsi prostfedky sebevychovy,
protoze se jimi Clovék spojuje realné s vyssim svétem: v modlitbé tim, Ze se v ni pIné
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otvira Bohu, Ze se mu dava v duchu k dispozici; v meditaci tim, Ze objevuje hlubsi
vrstvy myslenek, slov, obrazl, véci, nez to je mozné ve shonu dne.

Aspon nékolik slov o meditaci. Ve vyznamu, v némz toho slova uzivame (a v némz
ho dusledné pouzival Steiner), nejde o jakykoli druh pfemitani, rozjimani, o jakékoli
premysleni; meditaci se Clovék nesnazi si cokoli ujasnit, utfidit, pochopit. Nepouziva
tedy (jde-li o mySlenkovou meditaci) myslenky k tomu, aby s jeji pomoci dospél

k néjakému poznatku, nybrz nofi se soustfedéné a laskypIné jen a jen do obsahu
mySlenky samé. Je to néco nezvyklého, Zadna vnéjsi pfedstava ¢lovéku nepomaha,
a proto se mize zpocatku citit velmi bezradny. Ale spojuje se tak prostfednictvim
mysSlenky s jistym nehmotnym obsahem, mySlenka mu zacina jakoby sdélovat samu
sebe, a Clovék jakoby skulinkou nahlizi do svéta jinych dimenzi a jinych zakonitosti.
Namétem takové myslenkové meditace muze byt napfiklad nékolik prvnich vét
Janova evangelia nebo dvojice vét ,,Buh ve mné, ja v Bohu*.

Podobné pouzije-li Clovék slovni meditace (napfiklad nékteré ,pripovédi®

R. Steinera), pfestanou pfi meditaci slova byt obvyklymi znackami pro vSedni pojmy,
jejich hlasky zacnou nenapadné spoluurCovat a pozménovat jejich vyznam (v jakési
L,Vnitfni eurytmii®), zatimco rytmicka pravidelnost versu zaclefiuje jednotliva slova do
jinych souvislosti nez jejich bézny vyznam a nez bézna gramatika (napfiklad
jambicky rytmus spfizrfiuje verSe s podnécujicim ucinkem odstinu Cervené barvy,
trochejsky rytmus s vaznym, uklidriujicim ucinkem odstini modré nebo fialové).
Podminkou takoveého ucinku ovSem je, aby pfedlohou meditace nebyl diletantsky,
Skolsky preklad.2

U meditaci obraznych jde o to, aby se meditujici co nejvice otevrel u€inku obrazu
nebo jeho jednotlivych slozek. Klasicky pfiklad podava R. Steiner v knize Tajna véda,
kdyZ popisuje meditaci kfize s razemi. Kazdy druh meditace, vénuje-li se ji Clovék
dUsledné a pravidelné, probouzi v ném myslenky a city, jaké dfive neznal a o nichz
poznava stale zietelnéji, Ze ,nejsou z tohoto svéta“.

Spravné vykonavana meditace se brzo stava vnitfni potfebou; Clovék citi, Ze bez ni
by byl jeho vSedni den chudy, Sedivy, duchaprazdny. Prace na sobé je sice ukol
narocny, ale je to ukol, jimz Zivot postupné ziskava novou vnitini krasu a jimz se

v Clovéku znenahla rozviji pocit, Ze bozsky svét nejen existuje, ale Ze existuje v jeho
bezprostfedni blizkosti. To mu vnuka hlubokou divéru v Zivot, byt se v ném navenek
odehrava cokoli.

Nastinili jsme v nékolika pfikladech, jak asi by mohla probihat prace na sobé

v podobé pravidelné aktivity. Zminili jsme se, ze pravé rytmus této prace je prvkem,
ktery ji umoznuje pusobit u¢inné na neviditelné slozky nasi bytosti. OvS§em prace na
sobé zahrnuje i mnoho jiného. Mluvili jsme uz o moralnich pfedsevzetich. Ale patfi

k ni napfiklad i Eetba, kterou si zvolime, i zpUsob, jak ¢teme. Patfi k ni i to, s jakymi
lidmi se snazime se stykat. Patfi k ni i umélecké zazitky, jimz se védomé
vystavujeme, i péce o fec€, o zpusob vyjadfovani. Také to, zdali se pokousime uvést
do souladu se svym usilovanim usporadani véci v domacnosti, vzdyt' vzhled tohoto
nejbliz§iho okoli se do nas denodenné otiskuje. A patfi k ni samozfejmé i zplsob, jak
se vyrovnavame se svym osudem.
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Tak se vracime ke Komenského pfedstavé o lidském Zivoté jako nikdy nekoncici
Skole. Tato Skola by se nikdy neméla stat tizivou povinnosti. Proziva-li se stale vice
jako néco, co je v pohybu, ve vyvoiji, jako Zivy proud, probouzi v ¢lovéku nové,
krasnéjSi chapani lidského Zivota. A Cloveék citi, ze je lépe, podoba-li se zive,
rozvijejici se rostlingé, nez jejimu umélému napodobeni, neschopnému promény.
Mnoho meditujicich proto zakoncCuje nejenom kazdou meditaci, ale i kazdy prozity
den dikdvzdanim — pocitem vdé&nosti za to, Ze je jim dano byt lidmi, ktefi usiluji.

! Podrobné&;jsi popis viz J. Dostal: Sest zakladnich cviceni. Anthroposofické podnéty
pro praci na sobé, Opherus, Semily 2001

2 Tento posledni druh meditace je podrobné probran v jedné ze Ctyf zakladnich
Steinerovych knih — O poznavani vys$Sich svétd, Baltazar, Praha 1993 nebo
Michael, Olomouc 2000

® Bliz$i o slovnich meditacich Ize najit v publikaci R. Steiner: Meditacni verse,
Opherus, Semily 2003
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