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~Jiné je Tvé dité.

Jiné ve svém duSevnim bohatstvi, jiné v
rozvoji svych schopnosti, jiné ve vztazich ke
svétu,
jiné ve svém jednani a pocinani, jiné v
béZnych reakcich.

Je jiné, ale neni horsi.”

( Heinrich Behr in Valenta 2003, s.7 )
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Uvod

Tak jak v posledni dobé veskera péce o lidi s handicapem zacina

dostavat
vice humannéjsi a individualnéjsi podobu, tak i péce o lidi s mentalnim postizenim se
v dnesni dobé stale vice kloni k systému osobitéjSimu, k individualnéjSim pfistupim a
stale vice se zaCiname poohlizet v zahrani€i, kde bychom nasli né&jakou alternativu Ci
noveé pristupy. Nové pfistupy ve smyslu deinstitucionalizace a umoznéni opravdového
proziti kvalitniho Zivota lidem s mentalnim handicapem.

Proto bylo cilem mé prace vénovat se teoretickému popisu Camphillskych
komunit, jako pokusu o humanngjsi alternativu péce o lidi s mentalnim postizenim. Chtéla
jsem zachytit jak jejich historicky vyvoj a osobnosti, které u zrodu Camphillského hnuti
staly, tak i filozoficka vychodiska a myS$lenky ze kterych se Camphill béhem &asu utvarel.

Zaroven jsem se zaméfila na prvni Ceskou Camphillskou komunitu
v Ceskych Kopistech, a v této bakalarské praci zatim pouze na jeji teoreticky popis, ktery
¢erpam z pozorovani a rozhovord pfi mé navs§tévé zde. Na tento popis
doufam v budoucnu bude navazovat obsahlejSi vyzkum, pro ktery v této praci nebyl
prostor.

Cela prace je zpracovana do ftfi teoretickych kapitol. Prvni kapitola se zabyva popisem
mentalni retardace, jejim terminologickym vymezenim a dale pak klasifikaci mentalni
retardace, charakterizaci jednotlivych stupfili a jejimi pfi¢inami, tedy etiologii mentalni
retardace.

Ve druhé kapitole popisuji moznosti pée a predevSim bydleni pro lidi
s mentalnim postizenim, jak uz péci ustavni tak i jiné alternativy, které se u nas
postupem Casu zacCinaji objevovat.

Posledni, tfeti, kapitola obsahuje popis Camphillského hnuti, jeho historii a
vyvoj. Zahrnuje téz filozoficka vychodiska a myslenkové podklady celého hnuti. Zavér
kapitoly je v&novan popisu konkrétniho Camphillského zafizeni v Ceskych Kopistech,
jeho vzniku a nyné&jSimu fungovani.

Celou praci jsem realizovala studiem dostupné ¢eské i zahraniéni literatury a
taktéZz svym pozorovanim a rozhovory s pracovniky a klienty Camphillu Ceské Kopisty

pfi mé navstévé tohoto zafizeni.



1 Pojem mentalni retardace

Nazev mé prace je ,Camphill jako alternativa pée o lidi s mentalnim
postizenim®, a proto jsem se rozhodla vénovat prvni kapitolu své prace teoretickému
vymezeni pojmu mentalni retardace, jeji klasifikaci a pfi¢éinam vzniku. Abychom byli
schopni vnimat jedince s mentalnim postizenim ve svétle jeho realnych moznosti, je
dilezité si uvédomit jak intelektovou tak osobnostni &i emocionalni charakteristiku

takovéhoto jedince.

1.1 Terminologické vymezeni mentalni retardace

Mentalni retardaci, jako pojem, provazi velké mnozstvi definic a rlznych
vykladl, které se postupem €asu meéni, opravuji Ci doplhuji. Taktéz se méni i nahled
a pfistup v ramci specialné pedagogickych postupl a zaroven se zesiluje tendence o
vétSi humanizaci téchto postupu. V minulosti terminu mentalni retardace predchazela
fada jinych.

Ruska autorka Rubistejnova (1973, s.37) uziva pojmu mentalni zaostalosti a
definuje jej takto: ,Mentalné zaostalé je takové dité, jehoZ poznavaci €innost je trvale
porusena v disledku organického poskozeni mozku.*

Castym terminem dfive uzivanym byla také oligofrenie — slabomysinost (z latinského
oligo — malo, phren — duSe), prof. Milo§ Sovak (1980) ji definuje jako: ,Omezeni vyvoje
vSech psychickych funkci, nejvice vS8ak funkci rozumovych, které maji rizné pficiny. Vznik
oligofrenie se vaze pfedevdim na obdobi prenatalni (50 — 60 %), v obdobi perinatalnim
vznika jen 8 % slabomysinosti, na postnatalni obdobi je vazano 25 — 30 % postizeni“
(Pipekova in Vitkova 2004, s.292 ).

Slovensti autofi VaSek, Bajo (1994) dokonce uvadéji, Zze v letech 1952 — 1989 se
jenom v nasi (tehdy Ceskoslovenské) specialné pedagogické literatufe objevuje
na 20 analogickych pojmu, vztahujici se k osobé& s mentalni retardaci napf.:
dusSevné vadni, dusSevné defektni, intelektové  abnormalni, slabomysini,
oligofrenii,mentalné defektni aj. (in Valenta, Muller 2003).

Jestlize existuje takovato pojmova a terminologicka nesourodost, musi nutné
pfijit néjaky krok, ktery by tyto pojmy sjednotil a ucinil tak krok k pfesnému pojmovému
vymezeni jedinch s poruchou intelektu. Takovymto krokem byla konference Svétové

zdravotnické organizace, konana v Milané roku 1959. A zde se rodi pojem mentalni



retardace. Jako pojem, ktery ma interdisciplinarni charakter a zasahuje do vSech oblasti
Zivota postizeného jedince — |ékafské, psychologické, pedagogické, socialni po cely jeho
Zivot (Pipekova in Vitkova 2004).
Pojem mentalni retardace se poté diky Americké spoleCnosti pro mentalni deficienci
(American Association of Mental Deficiency - AAMD) od tficatych let 20. stoleti za€ina
vzivat a postupné nahrazovat terminy starsi.
Mentalni retardace znamena opozdénost rozumového vyvoje, je odvozena z
latinského mens, 2.p mentis — mysl, rozum a retardace z latinského retardatio —
zdrzet, zaostavat, opozdovat (Pipekova in Vitkova 2004).
Definic mentalni retardace, uzivanych v sou€asné dobé u nas, existuje velké mnozstvi
a viceméné ve vétSiné z nich zazniva zminka o snizeni intelektovych schopnosti.
Velice obecnou definici uvadi Valenta, Miller (2003, s.14): ,Mentalni retardaci Ize
definovat jako vyvojovou duSevni poruchu se snizenou inteligenci demonstrujici se
pfedevsim snizenim kognitivnich, fe€ovych, pohybovych a socialnich schopnosti s
prenatalni, perinatalni i postnatalni etiologii®.
V publikaci Psychopatologie pro pomahaijici profese se Vagnerova (1999, s. 146) zmiruje
o mentalni retardaci takto: ,Mentalni retardace je souhrnné oznaceni vrozeného
defektu rozumovych schopnosti. PostiZzeni je definovano jako neschopnost dosahnout
odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje (méné nez 70 % normy), pfestoze byl takovy
jedince pfijatelnym zplsobem vychovné stimulovan. Nizka uroven inteligence byva
spojena se snizenim i zménou dalSich schopnosti a odliSnostmi ve struktufe
osobnosti. V populaci se vyskytuji pfiblizné 3 % mentalné postizenych lidi. Hlavni znaky
retardace
jsou:

nizkd uroven rozumovych schopnosti, ktera se projevuje predevdim
nedostateCnym rozvojem mysleni, omezenou schopnosti u€eni a nasledkem toho i

postizeni je vrozené

postizeni je trvalé, pfestoze je v zavislosti na etiologii mozné urcité zlepSeni. Horni
hranice dosazitelného rozvoje takového Clovéka je dana jak zavaznosti defektu, tak
individualné specifickou pfijatelnosti plsobeni prostfedi, tj. vychovnych a terapeutickych

vliva“ .



Velice znama a uzivana je obsahla definice od DolejSiho (1973, s. 38), ktery
klade ddraz na pficiny, jak uz fyziologické tak psychologické: ,Mentalni retardace je
vyvojova porucha integrace psychickych funkci rdzné hierarchie s variabilni
ohraniéenosti celkovou subnormalni inteligenci, zavisla na nékterych z téchto &initeld: na
nedostatcich genetickych vloh; na poruseném stavu anatomicko-fyziologické struktury a
funkce mozku a jeho zrani; na nasycovani zakladnich lidskych potfeb ditéte vlivem
deprivace senzorické, emoc¢ni a kulturni; na deficitnim uéeni; na zvlastnostech vyvoje
motivace, zejména negativnich zkuSenostech jedince po opakovanych stavech frustrace
i stresu; na typologickych zvlastnostech vyvoje osobnosti®.

Pedagogicky slovnik fika o mentalni retardaci, Ze je to: ,Mentalni postizeni
charakterizované jako trvalé snizeni rozumovych schopnosti, jehoZz pfi€innou je organické
poSkozeni mozku. U jedincd mentalné retardovanych dochazi k zaostavani
vyvoje rozumovych  schopnosti, k odlisnému  vyvoji  nékterych  psychickych
vlastnosti a k porucham a adaptaéni chovani“ (Pricha 2003, s.127).

Z hlediska pojmového je jesté dllezité mentalni retardaci odlisit od pojmu
pseudooligofrenie, ktera vznika vlivem nedostateCného a nepfiméfeného vychovného
pusobeni, tj. didsledkem zanedbalosti. Mohli bychom ji definovat jako socialni poSkozeni
vyvoje rozumovych schopnosti. Pfi¢innou neni naruseni centralni nervové soustavy
(CNS), ale nedostatek pfiméfenych podnétl. To znamena, ze je stavem ziskanym a je
mozné jej zlepSit, pokud by se dité dostalo do podnétnéjsiho prostredi (Vagnerova 1999).

Dalsi pojem, ktery je s mentalni retardaci spojen je demence, pfip.
u nékterych autord pro demenci v détském véku uzivany termin deteriorace
inteligence. Tato porucha intelektu se u jedince mize objevit po druhém roce Zivota a
oproti mentalni retardaci ma progredujici, tj. postupné zhorSujici se charakter. Pro vétSinu
demenci je zpolatku charakteristické lokalni po8kozeni mozku a nasledné i
psychiky, nékdy se hovofi o ,intelektovych ostrovech® mentalnich funkci, kdy nékteré
mechanizmy jsou poSkozené a jiné zlstaly viceméné zachovany (na rozdil od
homogenné nivelizovaného intelektu u oligofrenie) (Valenta, Mdller 2003).

Shrneme-li si tedy vySe uvedené definice, je patrné, Ze vétSina se jich shoduje na
snizeni intelektovych schopnosti, problémy v adaptaci a &asto uvadénou pfiCinou je

organické postizeni mozku.



1.2 Klasifikace mentalni retardace

~Stupen mentalni retardace se obvykle méfi standardizovanymi testy
inteligence. Muze to byt ovSem nahrazeno Skalami, které uréuji stupen socialni
adaptace v ur€itém prostiedi. Takova méfeni Skalami urCuji jen pfiblizné stupen
mentalni retardace. Diagn6za bude téz zaviset na vSeobecnych intelektovych funkcich,
jak je urci skoleny diagnostik. Intelektualni schopnosti a socialni pfizpGsobivost se
mohou meénit v prabéhu Casu a i snizené hodnoty se mohou zlepSovat cvi¢enim a
rehabilitaci. Diagn6za ma odpovidat sou¢asnému duSevnimu stavu®
(Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému—
10.revize 1993, in Vitkova 2004).

Klasifikace mentalni retardace, ktera je u nas nyni uzivana, byla
ustanovena v roce 1992 na Konferenci Svétové zdravotnické organizace (WHO). Tato
organizace reviduje v pravidelnych intervalech klasifikaci nemoci, a to i duSevnich
poruch. Nyni jiz
10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN — 10; mezinarodné ICD — 10) v CR
plati od roku 1993. V Mezinarodni klasifikaci nemoci nese kazda kapitola své jméno a
duSevni poruchy maji pismeno F, Cdislice které v nazvu nasleduji jsou pro
zpfesnéni choroby.

Pfiklad klasifikace: F70.1 = F (duSevni porucha), 7 (mentalni retardace), 0 (lehka
mentalni retardace), 1 (vyrazna porucha chovani vyzadujici pozornost ¢i [é¢bu) (Valenta,
Muller 2003).

Ve svété v8ak existuje dvoji systém hodnoceni duSevnich poruch, mimo
MKN-10 se totiz jesté uziva i Manualu Americké psychiatrické spole€nosti (DSM-1V).

Dale nasleduje popis MKN-10 od svétové zdravotnické organizace, jejimu
pfesnému rozdéleni a vymezeni co se ty€e mentalni retardace. Mentalni retardaci byla
pfidélena Cisla F70 — F79, dle vySe uvedeného vzoru. Rozdéleni do stupnd mentalni
retardace je orientaCné sestaveno dle vySky inteligencniho kvocientu. Pficemz
mentalni retardace zacina 1Q 70 a posledni stupert mentalni retardace nastava, kdyz 1Q
klesne pod
20.
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Nasledujici tabulka prehledné urCuje nazvy stupfit mentalni

retardace v zavislosti na hodnoté Q.

Tabulka €. 1: Stupné mentalni retardace podle MKN — 10

kod stupen mentalni retardace (MR) rozmezi 1Q
F70 lehka MR 50 - 69
F71 stfedné tézka MR 35-49
F72 tézka MR 20-34
F73 hluboka MR pod 20
F78 jina MR

F79 nespecifikovana MR

Lehka mentalni retardace

Tato skupina tvofi 4/5 osob s mentalni retardaci (80 %). Lehka mentalni
retardace se vyskytuje asi u 2,5 % populace (Pipekova in Vitkova 2004). VétSina autoru
jedincl nastavaji az s nastupem povinné Skolni dochazky, kdy teprve zak musi projevit
urcité socialni, adaptacni ale také klasické u¢ebni dovednosti, jako jsou ¢teni a psani.

NejvyraznéjSi problémy v obdobi Skolni dochazky: konkrétni mechanické
mysleni, omezena schopnost logického mysleni, slabsi pamét, vazne analyza a syntéza,
jemna a hruba motorika lehce opozdéna, porucha pohybové koordinace (Bazalova in
Pipekova 2006). Celkovy psychomotoricky vyvoj zaostava u téchto déti jiz od
kojeneckého véku (Zvolsky 1996). PostiZzeni dovedou v nejlepSim pfipadé uvazovat na
urovni déti stfedniho Skolniho véku. Respektuji néktera pravidla logiky, ale nejsou
schopni uvazovat abstraktné, i v jejich verbalnim projevu chybi vétSina abstraktnich
pojm(, uzivaji jen konkrétni oznaceni (Vagnerova 1999). Pfi uCeni se projevuje snizena
rozumova kapacita a nacvik béznych dovednosti a navykud trva mnohem delSi dobu.
Pozornost je povrchngjsi, kratkodoba, nestald nebo ulpivava. Mysleni je velmi
jednoduché, konkrétni, stereotypni a rigidni, nesamostatné a nepfesné, s
infantilnimi znaky. Pamét je mechanicka s individualné rliznou kapacitou. Vyvoj feci se

opozduje,
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slovnik je ochuzen o abstraktni pojmy. V feCi pfetrvavaji agramatismy, artikulace je
neobratna, Casta dyslalie (Pipekova in Vitkova 2004). VétSinu jedinct na horni hranici
lehké mentalni retardace lze zaméstnavat praci, ktera vyZzaduje spiSe praktické nez
teoretické schopnosti, véetné nekvalifikované nebo malo kvalifikované manuaini prace
(Svarcova 2000). PFiginy lehké mentalni retardace jsou vidény nejéastgji ve vlivu
polygenni dédi¢nosti, a dale je také c¢astou pfi¢innou nepodnétného socialniho
a kulturniho prostredi. Svarcova (2000) dokonce uvadi, Ze u mnoha jedinct ptiginy lehké
mentalni retardace dosud zUstavaji neodhaleny. Co se tyCe procentualniho zastoupeni
jednotlivych vlivli na vznik lehké mentaini retardace Pipekova (in Vitkova 2004, s. 298)
uvadi: ,Etiologie lehké mentalni retardace je v negenetickém poskozeni plodu asi v 10%
pfipadd, vlivy socialni a kulturni zpUsobuji defekt asi v30 %, urcitou polygenni
dédic¢nosti je dano 60 % pripadd®.

Stredné tézka mentalni
retardace

Vyskyt v celkovém poctu jedincd s mentalni retardaci je 12 , celkové
v populaci 0,4 % ( Bazalova in Pipekova, 2006). Jedinci, zafazeni do kategorie
stfedné tézké mentalni retardace, jsou ve svém vyvoji znacné opozdéni, Vagnerova
(1999, s. 148) hlavné uvadi omezeni ve verbalnim projevu: ,V jejich slovniku chybi i
méné bézné konkrétni pojmy. Verbalni projev byva chudy, agramaticky a Spatné
artikulovany®. Také pokroky ve Skole jsou limitované, ale néktefi zaci se stfedné tézkou
mentalni retardaci si pfi kvalifikovaném pedagogickém vedeni osvoji zaklady &teni, psani
a poéitani (Svarcova
2000). Uvazovani postizenych Ize pfirovnat k mysleni pfedskolniho ditéte (Vagnerova
1999). UCeni je omezené, mechanickeé, a trva velmi dlouhou dobu. MySleni je stereotypni,
rigidni, nepfesné, ulpivajici na nepodstatnych detailech. Pamét je mechanicka a ma
malou kapacitu. Re& je opozd&na ve vyvoji, agramaticka, dyslalie pretrvava do
dospélosti. Je velmi jednoducha nebo zlstava pouze pfi nonverbalni komunikaci s
porozuménim jednoduchym verbalnim instrukcim (Pipekova in Vitkova 2004). Je tedy
jasné, ze fe€ je zasazena, ale je dllezité si uvédomit jeji velice individualni Groven.
Komunikuje-li jeden klient na urovni nonverbalni, jiny mize byt schopen jednoduché
konverzace. U této formy mentalni retardace je ale i moznost, ze se k poruse intelektu
pfida néjaké dalSi postizeni. Valenta, Miller (2003) uvadéji Zze retardace
psychického vyvoje je Casto kombinovana s epilepsii, neurobiologickymi, té€lesnymi a
dalSimi duSevnimi poruchami. V dospélosti je zfidka mozZny uUplné samostatny Zivot.

Zpravidla byvaji plné mobilni a
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fyzicky aktivni a vétSina z nich prokazuje vyvoj schopnosti k navazovani kontaktu, ke
komunikaci s druhymi a podili se na jednoduchych socialnich aktivitach (Svarcova
2000).Pracovni zafazeni je mozné Casto pouze pod dohledem v chranénych dilnach a
na chranénych pracovistich. Velké procento této skupiny postizenych je umistovano do
ustavl socialni pé€e (Pipekova in Vitkova 2004). Etiologie tohoto stupné retardace je jiz
vétSinou organicka (Valenta, Miller 2003). | kdyz Pipekova uvadi, Ze pfitomen muze byt i
dédicny podklad — napfiklad chromozomalni aberace, ale také traumata, infekce
organismu, zvlasté pak infekce CNS. Genetickymi pfi¢inami jsou v 10 % chromozomaini
anomalie, ve 3 % vrozené poruchy metabolismu (in Vitkova 2004).
Tézka mentalni
retardace

Celkem uspokojujici je fakt, ze €im se zhorSuje stupen mentalni retardace,
klesa jeji vyskyt, jak uz v celkové populaci, tak i u jedincd s mentaini retardaci. U jedinct
s t&zkou mentalni retardaci je vyskyt v celkovém poctu jedincl s mentalni retardaci 7 a
v populaci 0,3 % (Bazalova in Pipekova 2006). Nazev tézka mentalni retardace je
nazvem velice vystiznym, jelikoZz jedinci s timto stupném mentalni retardace jsou ve
svém vyvoji a vnimani markantné omezeni. Vagnerova (1999, s. 148) vidi jedince s
tézkou formou mentalni retardace jako postizené, ktefi: ,Dovedou v nejlepSim pfipadé
chapat zakladni souvislosti a vztahy, zhruba na urovni batolete. Jsou schopni si osvaojit
jen nékolik Spatné artikulovanych slovnich vyraz(, které navic pouzivaji nepfesné, resp.
generalizované. Nékdy se nenauci mluvit vibec®. Z tohoto jasné vyplyva, ze jakakoliv
Skolni intervence bude vedena jinym smérem, nez je uceni trivia, jako tomu bylo u
jedincii se stfedné téZkou mentalni retardaci. | kdyz moznosti vychovy a vzdélavani
téchto osob jsou znaCné omezené, zkuSenosti ukazuji, Zze v€asna systematicka a
dostatecné kvalifikovana rehabilitacni, vychovna a vzdélavaci péfe milze vyznamné
pfispét k rozvoji jejich motoriky, rozumovych schopnosti, komunikanich dovednosti,
jejich sobéstadnosti a celkovému zlepSeni kvality jejich Zivota (Svarcova 2000).
Jedinci s tézkou mentalni retardaci se vzdélavaji podle odpovidajiciho vzdélavaciho
programu v zakladni Skole specialni (Bazalova in Pipekova 2006).

VétSina jedincl z této kategorie trpi znacnym stupném poruchy motoriky
nebo jinymi pfidruzenymi defekty, které prokazuji pfitomnost klinicky signifikantniho
poskozeni ¢&i vadného vyvoje CNS (Pipekova in Vitkova, 2004). Ze =zakladni

charakteristiky tohoto postizeni vyplyva, Ze tito jedinci nejsou schopni samostatného
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Zivota, to znamena, Ze jsou celozivotné zavisli na péci jinych osob. U vzniku tohoto
stupné mentalni retardace se vétSinou uvadi pfiCiny jak genetické tak i negenetické.
Negenetickymi pfi¢inami jsou poskozeni zarodeéné buriky embrya, plodu a novorozence.
Velmi Casto se objevuji malformace CNS (napf. makro- a mikrocefalie, porencefalie) a
infekce zplsobujici t€zké poruchy struktury a funkce mozkové &innosti (rubeola, syfilis)
(Pipekova in Vitkova 2004).
Hlubokd mentalni retardace

Bazalova uvadi vyskyt v celkovém poctu jedincu s mentalni retardaci 1
v populaci 0,2% (in Pipekova, 2006). Hluboka mentalni retardace byva zpravidla
provazena i defektem pohybovym. Poznavaci schopnosti se téméf nerozvijeji,
postizeni dovedou v nejlepsi pfipadé diferencovat znamé a neznamé podnéty a
reagovat na né libosti i nelibosti. Artikulovanou fe¢ nezvladaji (Vagnerova 1999).
Svarcova (2000, s.
30) vidi moznosti vychovy a vzdélavani jedincu s hlubokou mentaini retardaci jako velmi
omezené, ale zaroven uvadi, ze: ,Lze dosahnout nejzakladnéjSich jednoduchych
zrakoveé prostorovych orientacnich dovednosti a postizeny jedinec se maze pfi vhodném
dohledu a vedeni podilet malym dilem na domacich a praktickych uUkonech a
sebeobsluze.”

BéZna jsou neurologickd nebo jina télesna postiZzeni, kterd maji vliv na
autismus. VétSina osob =z této kategorie je imobilni nebo vyrazné omezena v
pohybu (Pipekova in Vitkova 2004). Etiologie je organicka (Valenta, Muller 2003).

Jina mentalni
retardace

Stanoveni stupné MR je nesnadné pro pfidruzené senzoricke,

somatické postizeni, t&zké poruchy chovani nebo pro autismus (Svarcova 2000).
Nespecifikovana mentalni retardace

Mentalni retardace je prokazana, neni vSak dostatek informaci pro

zafazeni osoby do nékterého z uvedenych stupfiti (Svarcova 2000).
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1.3 Etiologie mentalni retardace
Tak jak je skupina jedincd s mentalnim postizenim velice rGznoroda, tak
jsou i riznorodé pficiny tohoto postizeni. K mentalni retardaci mlze vést cela fada pficin,
které se vzajemné podmifiuji, prolinaji a spolupdsobi (Svarcova 2000). Tedy i rdzni autofi
klasifikuji mozné zplsoby vzniku mentalni retardace odlisné, vétsina se jich vSak shoduje
na pfi¢inach vnitfnich (endogennich) nebo vnéjSich (exogennich). Dale maze byt mentalni
retardace vrozena ¢i ziskana a v neposledni Ffadé jsou zmifovany Vvlivy
prenatalni (pfedporodni), perinatalni (b&éhem porodu nebo t&€sné po ném) a postnatalni
(v prlbéhu zivota).
Pro potfeby mé prace postadi zminim-li etiologii, kterou popisuje Svarcova

(2000) a dale to, jak se na pficiny mentalni retardace diva Vagnerova
Nasledky infekci a intoxikaci:

prenatalni infekce (napf. zardénkova embryopatie, kongenitalni syfilis)

postnatalni infekce (napf¥. zanét mozku)

intoxikace (napf. toxémie matky, otrava olovem)

kongenitalni toxoplasmoéza
Nasledky urazu nebo fyzikalnich vliva:

mechanické poskozeni mozku pfi porodu (novorozenecka hypoxie)

postnatalni poranéni mozku nebo hypoxie
Poruchy vymény latek, rustu, vyzZivy (napf. mozkova lipoidéza, hypotyreéza -
kretenismus, fenylketonurie, glykogenézy a dalsi)
Makroskopické léze mozku ( novotvarem, degeneraci, postnatalni sklerézou)
Nemoci a stavy, zplUsobené jinymi a nespecifickymi prenatalnimi vlivy (napf. vrozeny
hydrocefalus, mikrocefalie, kraniostendza a dalsi)
Anomalie chromozomu (napf. Downlv syndrom)
Nezralost (stavy pfi nezralosti bez uvedeni jinych chorobnych stav()
Vazné dusevni poruchy
Psychosocialni deprivace (stavy se snizenim intelektu vlivem nepfiznivych
sociokulturnich podminek)
Jiné a nespecifické etiologie (Svarcova 2000, s. 52).

Vagnerova (1999, s. 147) shrnuje pfiCiny mentalni retardace do dvou zakladnich skupin:
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Dédicné podminéné postizeni — vznika na zakladé poruchy ve struktufe
nebo funkci genetického aparatu.

Postizeni podminéné pusobenim teratogennich vlivi v prenatalnim véku
Uvazuje téz samoziejmé podkozeni mozku, které by mélo za nasledek naruseni
vyvoje rozumovych schopnosti.

Na zavér kapitoly je mozna dobré si uvédomit, jak piSe Valenta, Muller

(2003, s. 51): , ... i kdyz véda pfi objasnéni pfic¢in mentalni retardace vykovala velky dil
prace, stale jesté nejsme schopni dopatrat se pfiCiny poruchy pfiblizné u tretiny

osob s mentalni retardaci®.
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2 Moznosti péée o lidi s mentalnim postizenim v CR

NejpfirozengjSi péci a zazemi lidem s mentalnim postizenim pochopitelné
nabizi rodina, ale kdyz rodina z rdznych ddvodld péci nezvlada, pfichazi zde stat
nebo neziskové &i charitativni organizace, aby takovéto rodiné pomohli.
MozZnosti institucionalni péce o lidi s mentalnim postiZzenim prosly od roku 1989 velkymi
zménami. Dfive bylo samoziejmé, Ze lidé s mentalnim postiZzenim patfi automaticky do
Ustavni péce, a tim padem i do izolace od béZné spoleCnosti. Nyni vSak s
nastupem novych trendd a to ve smyslu humanizace a deinstitucionalizace pfichazi
fada novych alternativ péce. Dochazi i ke snaze o zlepSovani poméru v Ustavech socialni
péce, o jejich zmenSovani a zkvalitiovani pé€e. Tyto zmény jsou snad nejmarkantnéji
patrné tim, Ze v nynéjSi dobé vchazi v platnost novy zadkon — Zakon o socialnich
sluzbach ¢. 108/2006
Sb., ktery moznosti pro lidi se socialnim znevyhodnénim podstatné upravuje a
snad povede i ke zlepSeni jejich situace. Nyni tedy probiha pfechodné obdobi plné zmén,
ve kterém se nazvy vy$e zmifiovanych Ustavd socialni péée méni na Domovy pro lidi
se zdravotnim postizenim a jiné. Je to tedy i zaroven obdobi pIné nejistoty, jak v§e muize
v budoucnu vypadat. Pro UcCely mé prace vSak, ale budu uvazovat jesté ,staré”
nazvoslovi, protoZe jak je patrné z vyvoje nyngjsi situace bude trvat jesté néjaky Cas,
nez se vSechny zmény uskute¢ni. V této kapitole tedy popisuji péci ustavl socialni péce,
dale chranénych bydleni, mozZnost osobni asistence a zaroven sem fadim i kratky popis

camphillské komunity, které bude vénovana cela posledni kapitola této prace.

2.1 Ustavni péce

Ustavni péée je jednou ze zakladnich forem sociélnich sluzeb. Obvykle
pfichazi v uvahu, kdyZ rozsah a naroCnost potfebné péce prekroCi moznosti rodiny a
je nutno zajistit pfechodné ¢i trvale komplexni péc&i cClovéku, ktery ji potfebuje
(Pipekova
2006). Ustavy socialni péde jsou u nas nejrozsitendjsi moznosti pése o lidi s
mentalnim postizenim, coz vyplyva nejen z historického kontextu, kdy byly jedinou
moznosti péce, ale také jejich relativné velkou kapacitou mist a stale se zlepSujici kvalitou
péce. Pipekova (2006) vSak zde zaroven vidi i divody nepfipravenosti naseho statu a
systému na nové formy péce o osoby s mentalnim postizenim. Soucasny postoj k
ustavim socialni pé€e se promita do hledani novych cest, které by vedly ke zlepSeni

péce o lidi s tézkymi formami
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postizeni, lapidarné se da vyjadfit tfemi zakladnimi trendy: integrace, normalizace a
humanizace (Svarcova 2000). Tedy jde o zafazeni lidi s mentalnim postizenim
do spole€nosti v co nejvétsi mozné mife, dale o snahu dat lidem s mentalnim
postiZzenim pocit ,normalniho“ zZivota a v neposledni fadé jde o zménu postoje k nim.
Valenta, Muller (2003) k témto trendim jesté pfidavaji principy atomizace, coz dle nich
znamena rozbiti velkych ,molochu*, jak sami pisi, na flexibilnéjsi zafizeni.

Ustavy pfijimaji své klienty predev&§im na Zadost rodiéti &i zakonnych
zastupcu klienta, lékart ¢i zdravotnickych zafizeni, charitativnich a cirkevnich organizaci,
organu péce o dité, soudld. Pro své Kklienty zabezpecuji sluzby jako bydleni,
zaopatieni, zdravotni péci, rehabilitaci, kulturni a rekreacni péci, v pfipadé nutnosti
osobni vybaveni, pfiméfené pracovni uplatnéni, vychovu a vzdélavani. Ustavni zafizeni
pracuji v dennim rezimu (Valenta, Muller 2003).

Nyni je u nas nékolik druhl ustavl socialni péce a déli se dle délky pobytu,
druhu postiZzeni, véku, pohlavi, kapacity a zfizovatele. Rozdéleni z hlediska
—délkypobytu:

ustavy socialni péce s dennim pobytem
ustavy socialni péce s tydennim pobytem
ustavy socialni péce s celoronim pobytem

—druhupostizeni:

ustavy pro télesné postizenou mladez

ustavy pro télesné postizenou mladez s pfidruzenym mentalnim
postiZzenim ustavy pro télesné postiZzenou mladez s vice vadami
ustavy pro mentalné postizenou mladez

ustavy pro télesné postizené dospélé

obc¢any

ustavy pro télesné postizené dospélé s pfidruzenym mentalnim
postizenim ustavy pro télesné postizené dospélé ob¢any s vice vadami
ustavy pro smyslové postizené dospélé

obCany ustavy pro mentalné postizené

dospélé ob&any domovy diichodcl

domovy — penziony pro dichodce

-18 -



—pohlavi:
ustavy socialni pé€e pro divky a Zeny ustavy
socialni péce pro chlapce a muze ustavy
socialni péce smidené (koedukované)

—kapacity:
malé (rodinné)
velké
—zfizovatele:
statni (ministerstvo, kraj, obec)
nestatni (obCanska sdruzeni, charity) (Pipekova 2006).

Pfi€emz ustavy pro mentalné postiZzenou mladez jsou uréeny osobam od 3 do
26 let a ustavy pro dospélé obCany s mentalnim postizenim pro osoby nad 26 let.
Uvedené c¢lenéni je nicméné formalni zalezitosti, v praxi se z ustavll pro mladez
postupné — jak klienti starnou — stavaji ustavy pro dospélé obcCany, které pfijimaji
mladsi klienty (Valenta, Maller 2003).

Ustav socialni péde je zafizeni s danym fadem a strukturou, klienti a
personal se fidi domovnim fadem a rezimem nebo harmonogramem dne. Harmonogram
je zpracovan pro dny v8edni a dny svate¢ni. Individualni plany jsou sestaveny pro
pfimou praci s klientem. Vychazi z diagnostiky klienta. Na jejich sestaveni se
podili tym pracovniki — lékaF, psycholog, socialni pracovnik, vychovatel, specialni
pedagog — psychoped (Pipekova 2006). Cinnost Ustavu socialni péée by tedy maél
zajistovat tym odborniku a klientem by méla byt osoba, ktera je v socialné znevyhodnéné
situaci, kterou jedinec s mentalnim postizenim bez pochyby je. Mnohdy vSak kvalita
sluzeb nedostaCuje a ustavy socialni péCe jsou samozfejmé diky tomuto kritizovany. Je
jim vytykana problematika malé kvalifikovanosti zaméstnancu, pfiliSné velikosti ustavl a
tim i neosobnich vztahu, ztraty soukromi, urcité izolovanosti od ,normalniho“ Zivota a
mnohé dalSi. Pravdou vS§ak zUstava, ze urcité maji své misto v nabidkach moznosti péce
o jedince s mentalnim postizenim, jelikoz jejich ubytovaci moznosti jsou velké a systém
Iékarské a pedagogické péce je komplexni.

Bylo by dobré zde jesté zminit jaké zmény pfFinasi vySe zminovany zakon O
socialnich sluzbach. Funkce Ustavid sociélni péée budou prejimat Domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim a dale pak budou zfizovana Centra dennich sluzeb, Denni

a
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Tydenni stacionare. Pro lidi s demenci jsou moznosti Domovy se zvlastnim rezimem. Jak
se v8ak zmifuji jiz v uvodu této kapitoly, bude trvat jesté néjaky Cas nez toto vSe bude

realitou.

2.2 Chranéné bydleni

Chranéné bydleni je jedna z cest, jak lidem s mentalnim postiZzenim umoznit
relativné bézny zplsob Zivota. Jedna se o socialni sluzbu, ktera se vyvinula v druhém
poloving 20. stoleti, jako alternativa k velkym Ustavnim zafizenim. V Ceské republice je
nové chranéné bydleni legislativné upraveno taktéz zakonem O socialnich sluzbach
¢.
108/2006 Sb. (Ministerstvo prace a socialnich véci [online]), ktery uvadi ze chranéné
bydleni je: ,... pobytova sluzba poskytovana osobam, které maji sniZzenou sobéstacnost
z dlvodu zdravotniho postizeni nebo chronického onemocnéni, véetné duSevniho
onemocnéni, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Chranéné bydleni ma
formu skupinového, popfipadé individualniho bydleni.“

Z4kon tedy rozdéluje chranéné bydleni na dvé formy na formu skupinovou a
formu individualni.

Pipekova (2006) se diva na rozdéleni chranéného bydleni z jiného hlediska
a rozliSuje Ctyfi typy chranéného bydleni. Jako prvni typ uruje Chranéné bydleni v
ramci sluzeb Ustavu socialni péc€e. Jedna se o chranéné bydleni velice podobné ustavni
péci, ale klienti zde maji zabezpeCeno vétSi soukromi a duastojnéjSi podminky k
bydleni. Klienti maji vétSinou pfisné strukturovany denni rezim a naplfii €innosti, jejich
Zivot je nadale spjat s ustavnim prostifedim, kdy jednotlivé bytové jednotky
chranéného bydleni jsou zpravidla vybudovany v aredlu ustavu (Pipekova 2006).

DalSim typem jsou Domovy rodinného typu, kde se cely domov sklada z nékolika
bytovych jednotek a v kazdém byté je jeden asistent, ktery je zde ku pomoci 3 — 4
klientim. Asistent pomaha klientlim jen z nékterymi Ukony a o dalSi prace se déli vSichni
klienti hromadné. | v tomto typu bydleni je tfeba piné respektovat soukromi klientl a
umoznit jim samostatné rozhodovani vramci jejich schopnosti a moznosti domova
(Pipekova 2006).

Tretim typem jsou Chranéné byty. VétSinou jsou to bézné byty, ve kterych

bydli nejCastéji 1 — 5 klientd dle velikosti bytu a rozsah asistentské péce zavisi na
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konkrétni potfeb& a stupni postiZzeni klienta. Zase se zde jako u pfedchozich
typU respektuje co nejvysSi mira soukromi, pfi€emz kazdy klient zde ma mit svuj vlastni
pokoj.

Poslednim popisovanym typem je Nezavislé bydleni se supervizi. Tento typ
bydleni je vhodny pro klienty, ktefi jsou naprosto samostatni v sebeobsluze a ovladaji
zaklady vedeni domacnosti (Pipekova 2006). Klient zde Zije ve vlastnim byté a asistenta
potfebuje jen pro pfipad sloZitych situaci.

Jak je z wvySe popisovanych typu patrné, chranéni bydleni je
charakteristické moznosti soukromého zivota klienta a vétsi ¢i mensi mirou
zapojeni do chodu domacnosti. Velice vyhodny je i zivot klientd v relativné malé
skupiné a tudiZz moznosti vytvofeni pevnéjSich vazeb a vzniku téméf ,normalni“ domaci
atmosféry.

Sluzby chranéného bydleni jsou zavislé na individualni potfebé klienta a
mife jeho postiZzeni. Do sluzeb, které jsou mozné zajistit patfi dle zakona O socialnich
sluzbach &. 108/2006 Sb. : poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy, poskytnuti
ubytovani, pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti, vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni
Cinnosti, zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim, socialné terapeutické
¢innosti a pomoc pfi uplathiovani prav, opravnénych zajmua a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti ( Ministerstvo prace a socialnich véci [online]).

Chranéné bydleni je zfizovano statem, méstem Ci obci jako forma socialni
sluzby. Dale muze fungovat v ramci osobni asistence &i jako soucast nékterych zafizeni,
napfiklad stacionait a domu na puli cesty.

Myslim, ze nejdllezitéjS§im faktem vSak je, ze klienti maji moznost se
podilet na chodu domacnosti a samoziejmé, jak uz jsem vySe zmifovala, maji vétsi pocit
soukromi. Existuje i forma chranéného bydleni, ktera je nazyvana Podporované bydleni.
Toto bydleni je charakteristické tim, Ze byt ve kterém Kklienti bydli je ve vlastnictvi

jednoho z nich.

2.3 Osobni asistence pfi bydleni

ZjednoduSené lze osobni asistenci povaZovat za kompenzaci téch
¢innosti, které nemuze klient vykonavat sam a které jej omezuiji v Zivoté, v uspokojovani
osobnich potfeb, pfi vzdélavani nebo v zaméstnani, prostifednictvim osobniho asistenta
(Novosad

2000). Tato sluzba obstarava potieby klienta ryze individualné a dle pozadavku klienta,

-21-



zalezi i na misté a ¢asu vykonani sluzby, jde-li o vypomoc doprovodu do Skoly a pobytu
v ni, nebo pfi praci vchranénych dilnach ¢i volnoCasovych aktivitach pfipadné o
vypomoc v chranénych bydlenich.

Specificka role osobniho asistenta mentalné postizenych spociva v tom,
Ze svoji  Cinnosti nesupluje roli nékterého z fyzickych organu postizeného clovéka
nebo funkce nékterého zjeho smysli (nejCastéji zraku nebo sluchu), nybrz
pomaha kompenzovat zavazné nedostatky jeho psychiky, ktera je nékdy posSkozena do
té miry, Ze dostatené& nekoordinuje ani &innost jeho télesnych organti (Svarcova 2000).
Zde je dllezité si uvédomit, Ze osobni asistent ma velkou miru zodpovédnosti vUgi
klientovi, téZ by bylo mylné si myslet, Ze klient s mentalnim postizenim nema Zadnou
svobodnou vili. A tak tedy kazdy c¢lovék s mentalnim postizenim by mél mit
pravo a moznost spolurozhodovat o svém vlastnim Zivoté. Vyhodou osobni
asistence je, ze tato sluzba muze byt klientovi tzv. ,usita pfimo na miru®, neboli asistent
muze kopirovat potfeby klienta a jelikoz se jedna o sluzbu ,jeden na jednohof,
mezi klientem a osobnim asistentem mulze vzniknout bliz§i vztah, ktery je pro tuto praci
velice dulezity. Je-li osobni asistent napomocen pfi bydleni, pomaha klientovi zase dle
jeho pozadavklli a moznosti napfiklad pfi chodu domacnosti, zprostfedkovani
spole€enského kontaktu pfipadné i pomoc pfi osobni hygiené €i zajisténi stravy.

Zaméstnavatelem osobniho asistenta mlze byt sam uzivatel, jeho
zakonny zastupce, dale jej mize zaméstnavat neziskova organizace Ci néjaka agentura,
pfipadné je zaméstnavatelem osobniho asistenta statni nebo obecni instituce.

PéCe osobniho asistenta je velice vyhodna, jelikoZz ma moznost

zabezpedit pozadavky klienta tak jak by to neSlo v zadném jiném systému péce.

2.4 Camphillska komunita

Camphillské komunity jsou viceméné samostatné fungujici vesnice &i farmy,
které poji silna duchovni a hodnotova vazba. Jsou to mista, kde lidé s postizenim
najdou jak obydli a mozné pracovni €i Skolni zafazeni tak i ¢innost terapeutickou. Dalo by
se fici, ze Camphillska komunita je zvlastnim typem bydleni s moznosti pracovniho
zarazeni. Camphillskou komunitu tvofi jeden nebo vice domf(, tudiz jedna nebo vice
domacnosti. Camphillska domacnost funguje podobné jako ,normalni“ rodina. Jsou

zde vzdy dva

-22 -



pracovnici majici roli matky a otce rodiny, tudiz domacnost vedou. Kazda domacnost je
samostatnou organizacni, samozasobitelskou a finan¢ni jednotkou, kde uloha rodici
spo&iva v celkové zodpovédnosti za ddm a jeho obyvatele (Patras in Camphill Ceské
Kopisty [online]). ,Rodi¢e“ se zde vSak nesnazi o nahradu rodi¢l biologickych, ale
pfebiraji nutné ¢&ast jejich povinnosti. PredevS§im maji zodpovédnost za chod
domacnosti. V kazdém domé Camphillské vesnicky zije nékolik déti &i dospélych se
specialnimi potfebami a dale jejich opatrovnici (co-workers). Jsou-li klienti starsi, pocet
opatrovnikd nemusi byt tak vysoky, vzdy ale zalezi na konkrétni situaci. Cilem vSech je,
aby se celou domacnosti nesl pocit sounalezitosti. Kupfikladu dulezité je spolecné
stolovani ,rodiny“, které vytvafi pocit pospolitosti a ten se pak pfenasi do celku v
kazdodennim setkavani se celé komunity.

Rezim dne se odviji od béZnych dennich aktivit, vikendové dny jsou ve znameni
odpocinku a pfipadné néjakych zajmovych aktivit €i vyletd.

Camphillska komunita je spole€enstvi lidi zijici v urCitém rytmu, ten se
projevuje nejen v dennich d&innostech, ale i ve vnimani rytmi¢nosti celého roku.
Rytmicnost roku, ktera je vnimana hlavné v pfirodé se do Zivota obyvatel komunit pfenasi
v podobé slaveni rliznych svatku. Svatky by mély byt slaveny, tak jak to zname od nasich
predkl, vzdy kdyz pfiroda prochazi zménami (napf. slunovrat & rovnodennost). A tyto
pfirodni zmény se poji s fadou kfestanskych svatk, které se v Camphillu slavi, jako jsou
Velikonoce, Advent, Vanoce aj. Dulezity je i svatek sv. Michaela, jakozto patrona
Anthroposofického hnuti. Slaveni svatkl je dalS$im dllezitym prvkem, ktery lidiv
komunité spojuje pro urcity cil, a tudiz prohlubuje jejich integritu.

Rytmi¢nost pfirody je dale vnimana i skrze zemédélské prace a chov zvifat.
Pfistup k zemédélstvi vychazi z dila Rudolfa Steinera, ktery své zemédélstvi nazval
biodynamickym. Je vystaveno na zakladech ekologicky Setrného pfistupu kzemi a
pfirodé vlbec. Zfika se tudiz vS8ech chemickych latek a pfiliSné technizace sklizné ¢i
setby, ale biodynamické jde oproti ekologickému jesté dal. Snazi se pomoci pfirodnich
latek ozdravit krajinu, ktera byla ¢lovékem dfive poni¢ena.

Jedna se o takzvané biodynamické pfipravky, které funguji na podobném principu jako
homeopatické Iéky. To znamena, Ze jde o komplex pfirodnich latek, z nichZ nékteré jsou

pouzity ve vysokém zfedéni a podle homeopatickych principd funguji jako nositelé
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informace ¢&i energie, nikoli jako U¢inna latka sama. Vysledkem jejich plsobeni ma byt
celkova harmonizace pldy a krajiny (Patras in Camphill Ceské Kopisty [online]).

Duch komunity se projevuje i v samotnych stavbach a vybaveni domacnosti.
Jsou zde tedy vidét i prvky anthroposofické architektury. Jednou z hlavnich myslenek
antroposofie je celistvost a propojenost. VSechny prvky naseho okoli na nas pusobi,
stejné jako my na né&, proto i nas zivotni prostor by mél pusobit harmonicky (Patras in
Camphill Ceské Kopisty [online]). Architektonické fedeni t&chto staveb, at’ plisobi jakkoliv
neobycejné, pomaha orientovat se v prostoru. Stavby maji nezvyklé pudorysy,
zkosena okna, nékdy jsou zde i motivy z rostlinné a Zivocidné fise.

Toto jsou jen zakladni prvky zivota Camphillské komunity. Dal§i rozbor na
konkrétnim pfipadé uvadim v podkapitole 3.3, kde se zabyvam urcitou Camphillskou

komunitou v Ceskych Kopistech.
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3 Camphillské hnuti

.Pral bych si, aby se Camphill stal mistem,
kde bude mozny skute¢ny zivot postizenych.*
(Karl Konig in Valenta 1994, s. 24)

Camphillsky zivotni styl by se dal pfirovnat ke zvlastni formé rodinného Zzivota, ve které
se kombinuje "staromédni" rodina s rodinou moderni spole¢nosti. "Staromaédni” rodinu
komunita pfipomina spojenim jejich &lent spoleénym poutem (Sika in Camphill Ceské

Kopisty [online]).

3.1 Historie hnuti, Karl Koénig

Kdyz se 25. zafi roku 1902, ve Vidni, v Zidovské rodiné majitele obchodu
narodil Karl Kénig, urcité tehdy nikdo netusil, Ze o par let pozdéji bude toto jméno psat
zasadni kapitoly v péc¢i o mentalné postizené.

Vznik camphillského hnuti se datuje kolem roku 1939, kdy dr. Konig
zakoupil nedaleko Aberdeenu na severovychodé Skotska dum. Zde na 25 akrech
vybudoval spole¢né se svymi tfinacti spolupracovniky usedlost pozdé&ji nazvanou
Camphill Community (Sigka in Camphill Ceské Kopisty [online]).

Valenta, Muller (2003) se o Karlu Koénigovi zmifiuji jako o duchovnim otci a iniciatorovi
camphillskych komunit ve svété.

Konig se uz za svych studii mediciny aktivné zajimal o mnohé filozofické sméry, jako
jsou buddhismus, Novy Zakon, taktéZz se ale zabyval Goetheovymi vyzkumy pfirody.
V roce 1921 zacind navstévovat Steinerovy prfednadky a seznamuje se s jeho
praci Filozofie duchovni Cinnosti (Valenta 1995). Tyto filozoficka vychodiska, zejména
pak Steinerova anthroposofie méla dale na Kéniglv zivot, jeho pocinani, ale hlavné na
filozoficka vychodiska camphillskych komunit, velky vliv. Zasadni vliv v8ak mél na Kdniga
nastup do prace v Klinickém a terapeutickém ustavu, kde se jiz brzy po svém
pfichodu rozhodl zasvétit svuj zivot péci a vychové postizenych déti. Par dni po svém
pfichodu na kliniku spatfil na tydenni slavnosti tézce handicapované dité, jak pfinasi
zapalenou svicku. Pozdéji k tomuto zaZitku napsal, Ze se pro néj stal zcela zasadnim — v
té chvili se rozhodl zasvétit cely svlj zivot pédi a vychové postizenych déti a

vybudovat

-25 -



zafizeni jako ,velkou svici, jejiz svétlo by postizenym détem pomahalo najit cestu
k nadéji (Valenta 1994). Klinika mu byla pfinosnou nejen co se ty€e profesniho Zivota,
ale i v osobni roving, jelikoz zde ve stejny den jako Kdnig nastupuje Tilla Mansberg,
ktera se pozdéji stava jeho Zenou.

Sedm let se manzelé Konigovi vénovali budovani nového I1éEebného domu pro postizené
déti v némeckém Pilgramshainu, celd prace byla zaméfena na integraci
handicapovanych. V Pilgramshainu Konig rozvijel |éCebnou metodiku mentalné
retardovanych osob a organizoval jejich péci, uvaZzoval o koncepci komunity, ktera by
akceptovala socialné duchovni pfistup k postizenym (Valenta 1995).

Politickou situaci jsou v8ak manzelé Koénigovi nuceni odejit zpét do
Rakouska, kde kolem nich vznika skupinka nadSenc(, jenze i odtud byli nuceni odejit,
tentokrate uz do Skotska. V roce 1939 pfijal nabidku manzeld Houghtonovych na volné
obydli v oblasti Aberdeenu, kde bylo mozné ubytovat celou jeho skupinu a prvnich 15-20
déti. 28. kvétna 1939 bylo zafizeni slavnostné otevfeno a po pul roce fungovani se
komunita pfesunula do vétSiho domu jménem Camphill ve vesni¢ce u Aberdeenu. Bylo to
1.1. 1940 a toto datum je povazovano za oficialni po¢atek camphillského hnuti (Patras in
Camphill Ceské Kopisty [online]).

Kdyz K. Koénig Zadal o povoleni organizace, jako pracovni ucel uvedl
¢innost zaméfenou na lékarskou péci, 1éCebné vychovné a farmarské prace. Tim byl
umoznén budouci rozvoj komunit. Dlouho pfed tim, nez byly Camphillské vesnicky
zapocCaty, K. Konig a dalSi prohlubovali své znalosti 0 mozZnostech biodynamického
hospodareni, jez vychazi z aplikace antroposofického pfistupu v oblasti zemédélstvi
(Sramlova in Camphill Ceské Kopisty [online]).

Pozdéji Konig organizoval lékafské konference pro védce, oSetfovatelky i
terapeuty a se svymi pomocniky — lékafi zaloZil nadaci pro postupny rozvoj badani
v oblasti lé¢ebné pedagogiky, oboru, ktery je v souCasné dobé& pfednasen v
mezinarodnich Camphillskych seminafich mnoha zemi (Valenta 1995).

Vyvoj camphillského hnuti je nékdy rozdélovan do péti dekad, které mapuiji
postup a rozvoj Camphillskych dom( v pribéhu 20.stoleti po Uzemi Evropy a dale do
svéta.

Uplny pog&atek a tedy i prvni dekada, byl jiz vy$e zmitiovany vznik prvni

komunity, vybudované Konigem a jeho spolu pracovniky na pozemku v blizkosti
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Aberdeen na severovychodé Skotska roku 1939, tato se v prubéhu valky rozsifila o
dalsi pozemky a budovy, farmu a dilny. Jak se zalina komunita rozvijet, vznika zde v
letech

1947 — 1948 waldorfska Skola uréena pro déti spolupracovnikli a zajemcl s Aberdeen,
do které pozdéji zacCaly chodit i déti z komunity. Ve 8kole se uZzivaly metody
prace s postizenymi, které vychazely z uceni Steinera. Uzivda se hudba, rytmus,
I[éCebna eurythmie. Vymezeni waldorfské Skoly a jejich nalezitosti se dale vénuji pozdéji
kapitole

2.2, proto se o nich zde nebudu vice
zminovat.

Otevienim patého domu v Cairulee pro postizené adolescentni divky
zacina druha dekada rozvoje Camphillského hnuti, tato trvala v letech 1950 — 1959.

Ve druhé dekadé dochazi k rozriznéni vékovych kategorii, v domech
se timto tedy zaCinaji objevovat obyvatele vech vékovych skupin. Valenta (1994) uvadi,
Ze v tomto obdobi Zilo v komunité 240 déti. Dale byla druha dekada ve znameni
Konigovych snah o prosazovani vzdélavatelnosti kazdého jedince bez ohledu na druh
jevi i rozsiteni Camphilli do Anglie, Irska, Jizni Afriky, Némecka a USA.

V Botton byla roku 1954, z iniciativy rodi€u, oteviena prvni vesni¢ka pro
dospélé. Ke konci této dekady uz pfichazi doba, kdy se dfive vzdy tak entusiasticky a
pracovity Konig rozhodl vzdat role koordinatora hnuti a pracovat jiz pouze jako
konzultant.

Kdyz byla pobliz Zenevy vybudovana vesnice pro dospélé jedince a chlapci z Newton
Dee se do ni prestéhovali zaCina se odehravat tfeti dekada, trvajici od roku 1960 az
do roku 1969. Roku 1962 se otevira ,Camphill Hall® — centrum antroposofickych
konferenci a uméleckych aktivit. Vyznamnym krokem byla i decentralizace hnuti ke které
dochazi zalozenim 6 regionalnich center s vlastni samospravou a koordinaci zhruba v
poloviné dekady.

V roce 1964 ustoupily Skoly v Camphillech od seskupovani zaku do jedné tfidy podle
klasifikovaného postizeni a presly k zafazovani zaku s riznym postizenim do jedné tfidy
zaloZzeného na vyvojové pozitivnim pfinosu pfitomnosti vzajemné se dopliujicich
rdznych specialné pedagogickych potfeb ve tfidé (Siska in Camphill Ceské Kopisty
[online]). V této dekadé vSak dochazi i k udalosti velice smutné, jelikoz lidské sily nejsou

nevycCerpatelné, Karl Kénig bohuzel podléha své dlouhodobé nemoci a umira 27. bfezna
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1966. Jesté pred svou smrti se vSak vraci do Némecka a pomaha otevfit centrum
ve

Fohrenbihl a prvni némeckou vesni¢ku v Lebenhof.

Pfelomem do Ctvrté dekady a tim tedy i do 70. let 20. stoleti je otevieni
norské vesnic¢ky Vidarasen, ¢imz zacina obdobi rozmachu Camphilll ve Skandinavii.
Vznikaji Camphillské Skoly ve Finsku, dale pak i v Botswané a prvni vesnicka
v Rakousku. Francouzské déti maji moznost Zit v Camphillu od roku 1979. Zaroven se
v tomto roce stava Camphillské hnuti plnopravnym ¢lenem Konference pro léCebnou
pedagogiku a socialni terapii v Dornachu. Ve ¢tvrté dekadé nastava téz rozvoj publikaéni
¢innosti, vznikaji knihy zaméfené na Camphill a na péci o handicapované déti. V roce
1975 vyslo prvni &islo specializovaného magazinu Camphill Correspondence.

Posledni pata dekada je ve znameni zajmu péce o lidi starSi. Dale jsou
samoziejmé osmdesata l|éta charakteristicka zlepSovanim mezinarodni spoluprace
regionl v oblasti legislativy, vychovou novych spolupracovniku a rozvojem poradenskych
sluzeb. V roce 1987 zasedal prvni mezinarodni kongres Camphillské rady v Ringwood,
tady bylo hnuti rozdéleno do 7 regionl (Skotsko, Anglie a Wales, Irsko, Skandinavie,
centralni Evropa, Severni Amerika, Jizni Afrika) se 72 centry. V posledni dobé se vytvoril
v oblasti postkomunistickych zemi novy region. Vznikly Camphillské komunity v Polsku a
v nékterych zemich byvalého Sovétského svazu (Estonsko, Rusko) (Siska in
Camphill Ceské Kopisty [online]).

A kdyz bylo v roce 1999, z iniciativy Ing. Petra Nejtka, zaloZeno ob&anské

sdruzeni Camphill Ceské Kopisty zagala se historie hnuti psat i v Ceské Republice.
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3.2 Filozoficka vychodiska
"Nemohli bychom vzit kousek pravého osudu Evropy a proménit jej v
seminko tak, aby byl zachranén jeji pravy ucel: ¢ast jeji lidskosti, jeji vnitini svobody, jeji
touhy po miru, jeji distojnosti?...Pokusme se stat se timto kouskem Evropy, ktery v tento
okamzik musel zmizet. Ale u€ifime tak ne nasimi slovy, ale nasimi €iny. Slouzit a ne
vladnout, pomahat a ne nutit, milovat a ne Skodit, to bude nas ukol"

(Sramlova in Camphill Ceské Kopisty [online]).

Jak jsem jiz dfive zminila, Kénig se jako student velice zajimal o ruzné
filozofické sméry, jak vychodu, tak zapadu, ale snad nejmarkantnéji jej ovlivnila filozofie
Rudolfa Steinera, kterou sam Steiner nazval Anthroposofii. Proto jsem tuto kapitolu
vénovala zakladni charakteristice anthroposofie a jejimu vlivu na camphillské komunity a
dale charakteristice waldorfskych Skol a jejich origindlnimu pohybovému uméni
eurythmii. Posledni podkapitola je vénovana tfem piliftdm camphillu, tak jak je publikoval v
Casopise The Cresset, pfi pfilezitosti dvacatého patého vyro€i Camphillského Hnuti
roku 1965, Karl Konig.

3.2.1 Anthroposofie

Anthroposofie, jako véda o nadsmyslovém poznani a urCeni ¢lovéka, byla
koncipovana rakouskym filozofem a myslitelem Rudolfem Steinerem roku 1913, kdy se
jako samostatny filozoficky smér vy€lefiuje z Theosofie. Netyka se ale pouze jen jakési
teoretické discipliny, ale Steiner se vramci Anthroposofie zabyva biodynamickym
hospodarenim, waldorfskym Skolstvim, anthroposofickou medicinou a v neposledni fadé i
anthroposofickym uménim a architekturou. Zahrnuje v sobé prvky, jak zapadniho tak
vychodniho duchovniho odkazu. Steiner vychazi z Goetha, Nitzscheho, Fichta, dale
se vyznamné opira o kfestanskou mystiku a v neposledni fadé v sobé& pojima
principy karmické kauzality, znamé napfiklad v buddhismu.

Z hlediska této duchovni védy, jak o ni sam Steiner mluvi, je ¢lovék sloZzen
z vice Clanku nez jen ztéla fyzického, jak by se molo zdat z pozorovani nasi smysli.
Clovék je ve svétle duchovni v&dy fyzicka, dusevni a duchovni bytost rozvrstvena do
fyzického, étherického, astralniho téla a ,Ja“(Valenta 1994). Kdyz se blize zaméfime na
télo fyzické, uz jeho nazev napovida, Zze se bude jednat jen o jakési ,hmotné

soudasti“
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Clovéka a tyto ma dle Steinera Elovék spole¢né s mineralni Fisi. Vysvétluje to tim, Ze
oznacuje na Clovéku za fyzické télo jen to: ,...co pfivadi fyzické latky podle tychz zakond k
miseni, spojovani, utvafeni a rozpousténi, jako se tak déje i v mineralnim svété.“(Steiner
1993, s. 13). Oproti tomu étherné télo je, jak by se chtélo fict, uz nékde vySe. Svou
podstatou je spole¢né &lovéku, Fisi zvifat i rostlin (Sramlova in Camphill Ceské Kopisty
[online]). Zplsobuje, Ze latky a sily fyzického téla se utvareji v jevy rastu, rozmnozovani,
vnittniho pohybu &tav atd., je tedy stavitelem a formovatelem fyzického téla, jeho
obyvatelem i architektem (Steiner 1993). Treti ¢lanek lidské bytosti nazyva Steiner télem
astralnim, nebo-li télem pocitovym. Je to vSe co se tyka bolesti a slasti pudu,
Zadosti, vasné a jinych. Toto télo mame spoleCné uZ jen se zvifeci fiSi. Nejvyssi
¢asti, ktera je vyluéné lidskou zalezitosti, je ,Ja&“ nebo-li ,vy$§i Ja“ je vlastni kazdé
lidské bytosti a urCuje jeji jedine€nost, jeji identitu. Vyssi Ja je véCnym duchovnim
aspektem cClovéka, nezavislym na nizSich "télech", schopnym ovliviiovat ostatni vrstvy
lidské bytosti (Sramlova in Camphill Ceské Kopisty [online]).

| rozvoj téchto rlznych tél je v anthroposofii zakonité ukotven a Steiner se o
nich zmifiuje v ramci pedagogiky, jako spravnému plsobeni na rozvoj lidské osobnosti.
Vyvoj zde dle néj probiha v 7-letych cyklech a kazdy z nich je charakterizovan
»probouzenim® a rozvojem jiného téla.

Prvnim télem, které se po narozeni rozviji, je logicky télo fyzické, tak jak
pozorujeme u malého ditéte rozvoj vSech smyslu a fyzickych dovednosti. Dalsi télo, které
je nasledné v rozvoji, je télo étherné, télo které se zacina rozvijet, kolem 7 roku Zivota.
Jako zlom, kdy se toto zacina dit, vidi Steiner vyménu zub.

Dale tu zbyva jesté astralni schrana az do doby pohlavniho dozrani. V
této dobé se na vSech stranach uvolnuje astralni ¢i pocitové télo jako télo fyzické pfi
fyzickém zrozeni a étherné télo pfi vyméné zubu (Steiner 1993). Steiner tak mluvi o tfech
zrozenich
Clovéka.

Tolik asi k popisu nékolika aspektl anthroposofie, které tvofi opravdu jen

maly vysek z celého komplexu zakonitosti této duchovni védy.
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3.2.2 Waldorfské Skolstvi

»~Ja hledimdo svéta, kde slunce zafi,
hvézdy sviti, stromy rostou a kameny nehybné lezi.
Do svéta, v némz zvifata Ziji v proZzitku,
Ve které Clovék pfichazi se svou dusi k pFirodé.
K Tobé duchu Bozi se obracim s prosbou o silu k uéeni a praci.*
(Pripovéd pronasena zaky waldorfskych skol kazdodenné na za¢atku vyucovani)
(in Valenta 1993, s. 17)

Waldorfské Skoly jsou soucéasti Camphillskych komunit pro déti jako projev
Steinerovy filozofie v pedagogice. Jestlize jsou waldorfské Skoly charakteristické snahou
o harmonicky rozvoj kazdého jedince a o individualni pfistup ke kazdému zaku, tim vice
to plati ve vzdélavani zakl s jakymkoliv postizenim.

Historie waldorfskych Skol se zalina psat na poc€atku 20. stoleti. Prvni

waldorfska Skola vznikla v roce 1919 ve Stuttgartu, kdyz feditel akciové spole¢nosti
Waldorf — Astoria Emil Molt pozadal Rudolfa Steinera, aby zfidil pro déti zaméstnanci
spoleCnosti Skolu (Valenta 1993). Tak vznika waldorfska Skola: jako dvanactileta Skola
s jednotnym vyukovy obsahem pro v8echny déti. Stala se prvni komplexni (jednotnou)
Skolou. Budouci délnik zde ziskal stejné vzdélani jako budouci akademik. Koedukaci se
odstranilo anachronické rozdélovani chlapct a divek do rlznych Skol. Waldorfska Skola
pfedstavovala vSeobecné vzdélavaci Skolu, ve které uz neexistovala diferenciace podle
socialni pfislusnosti, nadani, pohlavi a nabozenského vyznani (Kranich 2000).
A ¢im se tedy waldorfska Skola odliSuje od té ,klasické® ? Tato Skola ma nékolik
zvlastnosti, tak predevsim je to Skola, ktera dba na ucelenou vychovu a vzdélavani, a
to jak po strance intelektové, tak i po strance umélecké, ale i moralni a duchovni. Dba na
to, aby uéebni latka nehrala dilezit&jsi roli nez zak samotny. Ukolem waldorfské $koly
neni specializovat a uUzce profilovat Zaka, ale podat mu co nejSirSi zaklad pro Zivot.
Zaklad, ktery vytvari predpoklad pro dal$i rast v nejrozmanitéjSich oblastech lidské
¢innosti (Valenta 1993).

Dllezité nema byt penzum védomosti, ale vztahy mezi pfedméty i jejich
obsahy. Témto podminkam odpovida vyu€ovani v tzv. epochach, které jsou didaktickou

zvlastnosti vyu€ovani na waldorfskych Skolach.
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UCebni plan je tvofen ve spirdle s ohledem na vyvojové faze déti. Epocha

se dvakrat roCné opakuje a zaci opakuji témata znovu na jiné urovni a v jinych
souvislostech. Pro zaznamenani vSech poznatkd i vlastnich napadl si déti vytvafi tzv.
epochalni seSity, které podporuji samostatnou praci zakd, umoznuji vyuCovat bez
ucebnic, zato s vyuzitim encyklopedii a jinych pomucek (Sramlova in Camphill Ceské
Kopisty [online]).
Kazdy vykon zaka je projevem jeho celé bytosti, jeho nadani, zajmd, asili atd. V kazdém
vykonu muzeme vidét urcity, i kdyz tfeba jen maly krok na cesté celkového vyvoje. A
jako takovy je také tfeba jej hodnotit. V jeho redukci na pouhou C¢islici vidély vzdy
waldorfské Skoly znevazujici pfistup a podnécovani faleSné ctizadosti (Kranich 2000).
Z tohoto jasné vyplyva, ze ve waldorfskych Skolach se nepouziva klasicka dislicova
klasifikace, ale uzivaji slovniho hodnoceni. Ve kterém vzdy na konci pololeti ucitel
vyjadfi, za pomoci svych poznamek, které si Cinil pribézné béhem roku, celkovy zakav
postup a rozvoj jeho dovednosti. Toto hodnoceni obsahuje téZ doporu€eni na co se Zak
ma dale a vice zaméfit nebo v jakych oblastech nebyl uplné uspésny. UCitel se vzdy
snhazi slovnim hodnocenim zaka povzbudit k dalSimu uéeni a sebezdokonalovani.

Umeélecké vychové je na svobodnych waldorfskych 3kolach vénovano
mnohem vice pozornosti nez na statnich Skolach, nebot uméni je v pojeti
anthroposofie nejpfirozené&jSi obranou c¢&lovéka proti technizaci a komercionalizaci
spole¢nosti. Proto musi byt ucCitel waldorfské Skoly (zvlasté tfidni ucitel) nejen
pedagogem, ale také
umélcem.

Z uméleckych disciplin je na waldorfské Skole aktivhé rozvijena kresba,
malba, modelovani, hudba, scénicka eurythmie a drama (Valenta 1993).
Pfi€emz eurythmie uz nejen jako specialni télova abeceda, ale cely systém uméleckého
projevu, jako proZitek uméni v pohybu.

Velmi dulezita je postava ucitele waldorfské Skoly. Je v roli umélce, ktery
vyu€ovani tvofi jako specificky druh uméni, déti se v ném stavaji aktivnimi spolutvdrci a
rozvijeji své vnitini sily. Naroky na ucCitele jsou v této Skole vysoké - od uméleckych
predpokladli, pfes femeslnou zru¢nost po hluboky smysl pro porozuméni détem a
praci s nimi (Patras in Camphill Ceské Kopisty [online]). Je také dobré podotknout, Ze
tfidni ucitel provazi zaky celou dobu jejich vzdélavani a zna tedy jejich osobnosti velice

dobfe, coz mu nemalou mirou pomaha v jeho praci.
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A nakonec bych jesté rada zminila slaveni svatku ve waldorfskych Skolach,
jelikoz Skola Zzije rytmem roku a i slavnostmi k pfilezitostem téchto svatkd. Cilem tohoto
slaveni je vybudovat v détech pocit sounaleZitosti se Zemi a vesmirem, nebot Zemé
a Kosmos jsou chapany jako oduSevnély organismus utvafeny s lidskou

genezi (samoziejmé nikoliv ve smyslu fyzikalnim, geologickém, atd.) (Valenta 1993).

3.2.3 Tti pilife camphillu

Po pétadvacetiletém plasobeni Camphillského hnuti publikoval Karl Konig
v Casopisu The Cresset Tfi pilife Camphillu, jak sam v pfedmluvé fika, jako plody a
kvéty, které je tfeba péstovat. Shrnul v nich v podstaté celé jeho snazeni, zplUsob
Zivota, prace v Camphillskych komunitach a jak si pfedstavoval, Ze budou fungovat.
Réada bych zde nyni alespor ¢aste€né nastinila jejich obsah.

Prvni  pilift je postaven na duchovni podstaté Clovéka a
vychazeje z anthroposofie predpoklada, jak sam Kénig ( in Ceské Kopisty [online])
piSe, ze: ,... kazda lidska bytost ma svou individualni existenci nejenom zde na zemi
mezi zrozenim a smrti, ale Ze kazdy z nas je duchovni bytosti pfed svym narozenim a
bude stale zit i po prichodu branou smrti. Proto jakakoliv vyvojova nebo fyzicka vada
se nedéje nahodné nestéstim; ma uréujici vyznam pro individuum a ma za ukol zménit
jeho zivot“. S timto zfetelem se snazi na dité pUsobit a nevidét v ném jen néjakym
zpusobem ,posSkozenou fyzickou schranku“. Pldsobit na to vééné, nezniCitelné a
duchovni co v ditéti je a brat jej jako sobé rovné, to jest prvnim Koénigovym pilifem.

Vnitfni prace ucitele na sobé samém je zaméfeni druhého pilite. Kdnig zde
mluvi o vnitfni tvofivé sile, ktera mlze ,pohnout horami®, jak sam uziva pfiméru s
odkazem na text evangelia. A fika k tomu dale: ,My, jako ucitelé a |ékafi, mizeme ditéti
pomahat jediné kdyz ve své dusi vyvineme tvofivou silu, ktera by mohla byt schopna

v ori

pfemistit nebo aspor snizit horu obtizi“ ( in Ceské Kopisty [online]).). Tuto silu vSak
striktné odliSuje od lidského rozumu ¢i inteligence. A jako takova by méla byt
kaZzdodenné rozvijena a podnécovana v meditacich a modlitbach, nebo v koncentraci
¢i jinych mentalnich cviCenich. Jediné takovyto ucitel pak mize svédomité a
zodpovédné vést Zzaka cestou rozvoje a vychovy. Ve druhém pilifi se piSe i o
vSudy pfitomné technizaci, ktera by snad chtéla tuto tvofivou silu a schopnost ¢lovéka

nahradit. Kénig zde
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neodmita pokrok, ktery nam muze technika pfinést, pokud se vSak jedna o pedagogickou
ginnost ma Konig ( in Ceské Kopisty [online]) jasno: ,Zadny vyucovaci stroj nemize
nahradit ucitele®. Proto je druhy pilif pilifem sméfujicim k rozvoji vnitfni prace ucitele
na sob& samém a o uméni podnitit nadéji v dusich jejich zakau.

Ve svém tfetim pilifi Camphillu vidi Clovéka Konig jako bytost Zijici ve
spole€nosti, jako bytost, kterd je obklopena pravy a zakony této spole€nosti, ale i jako
bytost, kterd& ma pravo na rovnost, svobodu a bratrstvi v urCitych sférach této
spole¢nosti, tedy jako bytost socialni. Vychazi téz z pfedpokladu, Ze Clovék je
uréen k Ziti ve spolednosti to jest k Zivotu s jinymi osobami. Rika, Ze izolovany &lovék
nemuze rozvijet svou lidskost. Ma-li €lovék zit v néjakém prostfedi, spole¢nosti, musi mu
tato spole¢nost nabidnout adekvatni socialni prostiedi a pfiméfené vrstvy komunitniho
zivota. Jinymi slovy zit v prostiedi, které je pro toho kterého jedince vhodné a
pfijatelné. Dle Kdniga musi byt toto prostfedi zalozeno ne na systému sluzby a odmény,
ale na opravdovém vztahu a chuti pomoct bez podminek. Samoziejmé chape, Ze ne
vSichni maji stejné individualni pozadavky na zivotni udroven, ale feSeni vidi v
bratrskosti v téchto pozadavcich: ,| navzdory odliSnym ekonomickym pozadavkim
bychom se v8ak méli ugit zit v bratrskosti“ (Kénig in Ceské Kopisty [online]). Dal$im
aspektem tohoto pilife je rovnost v oblasti lidskych prav, komunita mize fungovat jediné
tehdy, je-li kazdého hlas vysly$en. Zivot v komunité je ale velice naroény co se tyde
soukromi. Koénig toto pravo na soukromi neupira. V dnedni dobé& neni mozZné byt
neustale socialni. Pokud bychom takovymi byli, ztratili bychom brzy svou identitu a
individualni existenci (Kénig in Ceské Kopisty [online]). Tento posledni pilif Ize
charakterizovat jako pilif socialni.

Shrnout vSechny pilife se snad daji asi nejlépe slovy autora: ,To byly ffi
pilife, které poskytuji zaklad nadeho Zivota a na jejichz pozadi probiha veskera
nase prace. UrCuji rozdil mezi Camphillem a podobnymi Skolami ¢i domovy.“ (Konig in

Ceské Kopisty [online]).
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3.3 Camphill Ceské Kopisty

Tuto kapitolu své prace chci vénovat prvni ¢eské Camphillské komunité
v Ceskych Kopistech. Popisuji zde jakym zpGsobem se myslenka Camphillskych komunit
dostala do Ceské Republiky a dale pak jak probiha b&zny den v tomto zatizeni.

Toto popisuji na zakladé zkuSenosti ze své tfidenni navstévy v camphillu
v Ceskych Kopistech ve dnech 26. — 28. 3. 2007.

3.3.1 Iniciace myslenky 1. &eského Camphillu v Ceskych Kopistech
,K ¢emu jsou mosty pfes Ffeku,
aby mél ¢lovék bliz k ¢lovéku.”

(Jifi Zasek, reklamni material Camphillu Ceské Kopisty )

Zakladatelem a iniciatorem mysSlenky ¢eského Camphillu byl Petr Nejtek,
ktery zatouZzil na poCatku roku 1969 po svobodnéjSim Zivoté a emigroval do Norska. Zde
mohl dostudovat VS a v zaméstnani se pres svého kolegu setkal s muzem, ktery
se zajimal o anthroposofii a pracoval pro jeden z norskych Camphilll, ve Vidarasenu.
Nejtek zde tedy poprvé potkal mySlenku Camphillu, ktera ho provazi zivotem dodnes. A
jelikoz se pozdéji v Norsku ozenil a nahodou prestéhoval do blizkosti této
Vidarasenské komunity, zacal tento Camphill aktivné navstévovat a s jejich myslenkou
se seznamovat jesté blize. Tato idea se Nejtkovi velice libila a aktivhé se zacal podilet
na iniciativach tamniho Camphillu. Tyto byly zamé&feny na zaloZeni komunity nejdfive
pobliz ruského Petrohradu a pozdéji se iniciativy rozSifuji i do Polska a do tehdy jesté
Vychodniho Némecka. V tomto obdobi si uz Nejtek zaCina uvédomovat cennost
Camphillského impulsu a zagina pfemyslet o tom, Ze by tento impuls byl velice podnétny
i pro Ceskou Republiku.

Po revoluci v roce 1989, kdy se Ceska Republika zaina ozdravovat,
pomaha Nejtek s rozvojem ekologického zemédélstvi a laka ho myslenka zaloZit
prvni &esky Camphill. V roce 1990 bylo jeho rodiné navraceno rozsahlé staveni v
Ceskych Kopistech a najednou zaéinaji mit myslenky na &esky Camphill konkrétngjsi
podobu a Nejtek pfemysli o jeho umisténi pravé sem. V lednu 1998 se v Ceskych
Kopistech kona schlze, na niz pfijizdgji lidé z norského a polského Camphillu, a dale

Cesi, ktefi méli s Camphilly
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v zahrani€i zkuSenosti, aby posoudili vhodnost tohoto mista. Po projiti domu a obhlidce
pole, Nejtkovu myslenku vSichni pfitomni schvalili a podpofili. Rok na to tedy vznika
ob&anské sdruzeni Camphill Ceské Kopisty, do této iniciativy se zapojuji lidé nadSeni
touto myslenkou. V roce 2000 je za finance ziskané od norského spfateleného
Camphillu vykoupen cely statek v Kopistech ¢. 6. Na konci roku 2000 byl zakoupen dalsi
pozemek v obci, kde dfive staval zemédeélsky dvir. Timto se zacina dlouhodoby proces,
ktery asi provazi kazdou nové vznikajici iniciativu, tedy shanéni penéz z rliznych grantd
a nadaci, aby se budova mohla opravit a mohla zde vzniknout Camphillska komunita jak
ma byt.

V kvétnu 2001 vznika architektonicka studie na staveni a zaroven je
vytvofen i projekt na prvni opravy. V roce 2002 pfidla povoden, bylo to zvlastni ,Stésti
v nestésti“. Voda zaplavila sice spodni patro, ale budova se opravovala od pater hornich
a tudiz Skoda nebyla az tak velika. Finance z pojisténi a publicita diky povodnim
Camphillu velice pomohly. Za&aly pfichazet i jiné financni Ci vécné dary.

Roku 2003 pfichazi prvni rodina puvodem z Norska, ktera se o budovu
stara a spole¢né s dobrovolniky ji opravuje. Tuto rodinu po roce stfida ¢esko — finsky par,
ktery zase za ucCasti nadSencl dale spravuje a renovuje staveni. Rok 2004 pfinasi také
spusténi textilni dilny, ktera fungovala formou stacionafe pro dvé divky. A kdyz se v
roce 2005 zprovoznily i pokoje pro klienty, pfichazi prvni staly klient a zaroven s
nim i novi pracovnici. Zac€ina se prodavat zelenina vypéstovana na mistnim poli. Pozdéji
pfichazi i dalsi klienti. Nejtek, ktery zatim vSe koordinoval z Norska s ob&asnymi
navstévami, se nyni uplné vraci do Ceské Republiky a zadina zit v budové naproti
Camphillu. Od roku
2005 se Camphill postupné zacina dostavat do stadia ve kterém je ted. To znamena tfi
klienti ve chranéném bydleni, dale pét stalych zaméstnancl a jednou tydné pfijizdéjici
muzikoterapeutka. Mimo bydlicich klientt funguje tento Camphill i jako denni stacionar a

V ramci svého rozhovoru jsem se ptala pana Nejtka jak si pfedstavuje
dalSi vyvoj. Zminoval se, Zze prvni plvodni myslenkou byly tfi domacnosti, ve kterych by
zilo tak 10-15 lidi, polovina tzv. ,zdravych® a druha polovina s handicapem. Tato usedlost
by byla pokud mozno co nejvic sobéstatna, s biodynamickym zemédélstvim. K tomu
v8ak chybi opravit budovu stavajici, a jelikoZz do jejich vlastnictvi byla zakoupena i
budova vedlejSi, ktera je ve velice Spatném stavu, téZ je potfeba i tuto pro bydleni

opravit.
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Zaroven nutna je i snaha zapracovat na informovanosti okoli, protoZze v sou¢asné dobé
je zde jedno klientské misto volné.

Myslim si, Ze kdybych méla celou iniciativu shrnout, charakterizovalo by ji
uslovi, ze je to ,béh na dlouho trat“ a pan Nejtek k tomu na konci naseho rozhovoru

dodal, Ze vysledek je nejasny.

3.3.2 B&zny den v Camphillu v Ceskych Kopistech

Bézny den zde zaina mezi 7 a 8 hodinou, kdy je prostor pro pomalé
probuzeni a ranni hygienu. Po tomto ,budic¢ku“ se vSichni sejdou v obyvacim pokoji a
zahaji spole¢né ranni kruh zapalenim svicky a preCtenim ranni prapovédi z
Kalendaie duSe od Rudolfa Steinera, ktery je uréen pro tento den. Chvili tichého
zamys$leni nad citatem pak nahradi zpév pisné a lehké protaZeni téla. Dale nasleduje
snidané, kterou pfipravi pfed kruhem dvojice klientd ur¢ena na tento den. Snidané se
opét zahajuje tradi¢nim verSem uréenym pro ten ktery den v tydnu a zapalenim svicky.
Pfed samotnym jidlem si jesté lidé u stolu podaji ruce a spoleéné si popfeji dobrou chut.
Klienti se plné zapojuji do chodu domacnosti formou pfedem uréenych sluzeb, tudiz
pfi uklidu po snidani tato sluzba umyje a uklidi nadobi. Pfed tim nez se vSak rozejdou
vSichni od stolu spole¢né podékuji za dar jidla.

Po snidani nasleduje prace, coz obnasi Cinnosti v dilnach, na zahradé
Ci v domacnosti. Textilni dilna je vybavena tfemi tkalcovskymi stavy a
nékolika jednodussimi kolikovymi stavy. Zde klienti vyrabi koberce, které pak tvofi
vybaveni domacnosti a nebo se dale prodavaji. Mimo textilni dilny jsou zde pro pracovni
terapii i truhlafska a keramicka dilna. Béhem tydne se klienti prostfidaji ve vSech
dilnach. Prace na zahradé je zavisla na ro¢ni dobé a samoziejmé i na pocasi.

Jeden den v tydnu je dopoledni prace nahrazena muzikoterapii, pfi které
se klienti u€i nejen zpévu, ale i spravné artikulaci a néktefi i hfe na hudebni nastroj (napf.
fléetnu). Dopoledni Cinnosti pferusi na pal hodiny tzv. ¢ajova pauza a po ni se s praci
pokraCuje dale aZz do obéda ve 12:30. Pfi pfipravé obéda béhem dopoledne pomahaji
klienti, opét dle uréené sluzby. Obé&d je znovu zapocat ritualem, pfi kterém se zapali svice
a zazpiva néjaka pisefi. A po spolecném jidle a opétovném podékovani nasleduje

poledni klid, ktery trva pfiblizné hodinu a pul.
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Svacinou zacina pracovni odpoledne, kde se vétSinou dokoncuji zapocaté
prace z dopoledniho pracovniho bloku. Odpoledni prace konéi v 17 hodin a klienti maji az
do veclefe osobni volno, které mohou stravit odpocinkem, venku na prochazce nebo
napfiklad néjakou hrou. Kdyz jsem zde byla na navstévé, zacinalo byt teplé pocasi
a klienti hrali ve svém podvecernim osobnim volnu fotbal, ktery byl u vétSiny z nich velice
oblibeny.

V 18 hodin nasleduje veclefe, jako ostatné kazdé jidlo, zahajena
opét zapalenim svicky a pfectenim citatu. Ke spolecnym jidlim jsem jesté chtéla dodat,
Ze si lidé mezi sebou navzajem povidaji jaky byl uplynuly den, kolik se udélalo pfi
praci v dilné nebo co jesté bude potieba udélat a atmosféra je zde velice pratelska a
semknuta. VelCefe se opét zakonci spole¢nym podékovanim. Pfed spoleénym uklidem
jesté nasleduje chvilka &teni z Bible. Cte se vzdy jeden citat cely tyden dle urditého
rocniho obdobi, napfiklad ma navstéva probéhla na jafe v blizkosti Velikonoc a odstavec
precitany z Bible tudiZ na Velikonoce poukazoval.

KdyZ je uklizeno a umyto nadobi, a to byva kolem 19 hodiny, nasleduje ¢as
osobniho volna, kdy klienti radi chodi na prochazky, pfipadné poslouchaji hudbu, ¢tou si
nebo se vSichni spole¢né sejdou u néjaké hry.

Ve 21 hodin pak dim usina a vSichni klienti se rozchazeji do svych pokojl
ke spanku. A timto koné&i jeden b&zny modelovy den v Camphillu Ceské Kopisty. Cely

pracovni den je shrnuje tabulka Cislo 2 na nasleduijici strance.
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Tabulka ¢&. 2: Provozni fad Camphillu Ceské Kopisty

CAMPHILL CESKE KOPISTY

Provozni fad

7:00-7:45 Vstavame, ranni hygiena
7:55 Ranni kruh — zahajeni dne basnickou, pisni¢kou a protazenim
8:00 Snidané Uklid po snidani, pfiprava na zaméstnani
9:00 Cinnost v dilné, na zahradé nebo v domacnosti
10:30-11:00 Cajova pauza
11:00-12:15 Cinnost v dilné&, na zahradé nebo v domacnosti
12:30 Obéd a uklid kuchyné
do 14:30 Poledni klid, odpocinek
14:30-15:00 Svacina, €aj, kava, kakao, dzus, suSenka, ovoce
15:00-17:00 Prochazka, hry nebo ¢innost v dilné, na zahradé, v domacnosti
do 18:00 Osobni volno
Vecefe
18:00 Ukoné&eni dne kratkym &étenim z Bible Uklid kuchyné
Volny program, poslech hudby, ¢teni, hry, pfipadné spole¢ny
19:00 program
21:00 No¢ni klid

V8echny pracovni dny vtydnu maji obdobny fad, ktery se o vikendu méni na jeho
viceméné volngjSi a odpocinkovejsi formu.
znameni uklidu celého domu, pfipadné prani &i toho co je zrovna potfeba aktualné dat do
poradku. Ale odpoledne uz pfichazi néjaky vylet, neméné Casta je i néjaka kulturni akce,
ktera je mistnim camphillem pro vefejnost pofadana. Kupfikladu pfi mé navstévé
probihaly pfipravy na oslavu kvétné nedéle, pfi jejiz pfilezitosti byl pofadan maly jarmark s

vyrobky z textilni dilny, ukazkami pleteni pomlazek a zdobeni velikono€nich pernikd.

Samoziejmeé program vzdy zalezi na domluvé a své slovo zde maji i pfani klientd.
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Co se tyCe planovani akci, tak se vzdy ve Ctvrtek schazi tzv. porada
kde pracovnici nejen rozvrhnou dal$i tyden, ale pohovofi si zde i o akcich
planovanych do
budoucna.

Z mého pozorovani usuzuji, ze fad, ktery zde v Camphillu panuje funguje
vyborné a klientdm dava pocit jistoty a bezpeli ve védomi toho co bude nasledovat.
Jesté je mozna dobré podotknout, Zze i kdyZz by se zdalo, Ze klienti jsou zde relativhé
,2odfiznuti“ od svéta, tak spojeni s okolnim svétem je realizovano at uz pres rGzné
typy navstév dobrovolnik(l &i praktikantd, tak i samotni klienti maji pfi vyletech nebo
rdznych kulturnich akcich moznost kontaktu s okolim a jinymi lidmi. Ale zaroven
jistd mira samoty je urcité pro klienty dobra, jelikoz z mé vlastni zkuSenosti mohu fict,
2e Ceské Kopisty jsou vesnici pfijemné klidnou a myslim tudiz, Ze Zivot zde neni pro
klienty tolik stresujici jako jinde.

Toto je tedy Zivot v Camphillské komunité v Ceskych Kopistech se svym

dennim Fadem, tak jak jsem jej méla moznost poznat pfi své kratké navstévé.
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4 Zavér

Péle o mentalné postizené se v posledni dobé snazi vyprostit tyto lidi
,Z okovu“ velkych a neosobnich Ustavl a nabidnout jim alternativy, kde by mohly pokud
mozno co nejvice zazit pocit ,normalniho“ ZzZivota a plnopravného zapojeni do
spolec¢nosti. Snaha o to nabidnout jim zaroven pocit bezpeci a domova, kde se o né
nékdo stara a zajima. Ne vzdy totiz mlize tuto péci, mnohdy i pfes velkou snahu,
obstaravat vlastni rodina a proto je potfeba tuto situaci fesit néjak institucionalné.

Ma bakalafska prace se zaméfuje na popis Camphillskych komunit, jako
mozné alternativy péCe a bydleni pro lidi s mentalnim postiZzenim, ktera se snazi o to,
aby lidem s mentalnim postizenim byla dana moznost kvalitniho a plnohodnotného Zivota.

Svou praci, jak bylo mym cilem, jsem predstavila fenomén Camphillského
hnuti. A to jak historii hnuti a jeho zakladatele, tak i filozoficka vychodiska na jejichz
zakladech jsou Camphillské komunity postaveny a z jejichZ myslenek Eerpaji dodnes.

Camphillskou komunitu popisuji blize na konkrétnim pfikladu Camphillu
Ceské Kopisty, ktery jsem méla moznost navstivit. Popisuji zde cestu Petra Nejtka,
zakladatele Cesko-kopistského Camphillu, k mySlence Camphillu b&éhem jeho emigrace,
tak jak jsem ji vyslechla pfi své navstévé. Dale taktéz vyvoj tohoto Camphillu az
doposud.

Vénuji se i popisu bé&zného dne v Ceskych Kopistech, jeho Fadu
a harmonogramu dne. Ktery jsem opét mohla sama zazit béhem vySe zmifované
navstévy a myslim, Ze klienti, ale koneckoncl i zaméstnanci jsou s timto
harmonogramem velice sziti a vyhovuje jim. Klientim tento fad dava pocit jistoty, ze vi,
co bude nasledovat, ale taktéz je to uCi zodpovédnosti, je-li néco potieba udélat a
dodrzet plan. Zaroven se mi velice libila svoboda, jakou klienti maji v €asu svého
osobniho volna, ve kterém je opravdu na nich, aby se rozhodli, jak jej budou travit.

Jesté bych rada zminila, ze si myslim Ze k celkové atmosféfe této komunity
nemalou mérou pfispiva i venkovské, klidné prostfedi. Ur€ité jina atmosféra by byla
v komunité, ktera by byla uprostied velkomésta. Je ale pravda, Zze to jaka komunita

bude, vZdy zavisi na tom, jaci lidé v ni budou.
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Resumé

Ma prace ,Camphill jako alternativa péc€e o lidi s mentalnim postizenim® je
zaméfena na predstaveni fenoménu Camphillského komunit, jako jedné z
moznosti k Zivotu pro lidi s mentalni postizenim.

V prvni kapitole se teoreticky zabyvam vymezenim mentalni retardace a
jejimi pFiCinami, druha popisuje moznosti péce o lidi s mentalnim postiZzenim, véetné
Camphillskych komunit.

Posledni kapitola je zaméfena na Camphillské hnuti, jeho historii, filozoficka

vychodiska a konkrétni pfiklad ¢eského Camphillu.

Summary

My thesis ,Camphill as a way of taking care of people with Mental
Retardation® is focused on presentation of the phenomen of Camphill movement as a
posibility of way of living for people with mental retardation.

In the first chapter | described mental retardation and it’s causes. Second
one is about way of care of people with mental handicap in Czech Republic and it’s
ofcourse include Camphill communities.

And the last chapter is focused on Camphill movement, it’s history and philosophy . And

| also discribed here first Czech Camphill community.
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