Otcéenas
Stupné modlitby Pané
Tomas Bonék

Modlitba je podstatnou soucasti naboZzenského Zivota. Schopnost se modlit ale neni
Clovéku dana, je tfeba se ji ucit a neustale ji prohlubovat. Ve vSech nabozenskych
systémech proto povstaly $koly modlitby. O prvni kiestanské $kole modlitby! nam
vypravi samo evangelium. Kristus fika v Kazani na hofe svym u€ednikam:

LA kdyz se modlite, nebudte jako pokrytci: ti se s oblibou modli v synagogach a na
narozich, aby byli lidem na ocCich; amen pravim vam, uz maji svou odmeéenu. Kdyz se
modli§, vejdi do svého pokojiku, zavfi za sebou dvere a modli se k svému Oftci, ktery
zustava skryt; a tvdj Otec, ktery vidi, co je skryto, ti odplati. Pfi modlitbé pak nemluvte
naprazdno jako pohané; oni si mysli, Ze budou vyslyseni pro mnozstvi svych slov.
Nebudte jako oni; vzdyt vas Otec vi, co potrebujete, dfive nez ho prosite.

Vy se modlete takto:

Oftce nas, jenz si na nebesich,

bud’ posveceno jméno Tvé,

prijd’ kralovstvi Tve,

bud vile Tva

jJjako v nebi, tak i na zemi.

Chléb nas vezdejsi dej nam dnes

a odpust’ nam naSe viny,

Jjakoz i my odpoustime naSim vinikum,
a neuvod’ nas v pokuseni

ale zbav nas zlého.

(Nebot Tvé jest kralovstvi i moc i slava na véky.)“

Evangelium podle Matouse, kap. 6

Pro ty, kdo se vyznaji napfiklad ve slozitych Skolach modlitby a meditace nékterych
vychodnich nabozenstvi, se muze zdat Kristova odpovéd prekvapivé stroha. Nefika
nic o Case, poloze téla ani sméru modlitby.

Na jiném misté pak Ten, ktery o sobé fekl: ,Ja jsem cesta, pravda i Zivot*, dodava:

LAvSak prichazi hodina, ano jiz je tu, kdy ti, ktefi se k Bohu opravdové modli, budou
se k nému modlit v Duchu a v pravdé. A Otec si preje, aby se lidé k nému takto
modlili. Bdh je Duch a ti, kdo se k nému modli, maji tak ¢init v Duchu a v pravdé.”
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Evangelium podle Jana, kap. 4

Modlitba pronasena v nitru duse, jez zazniva ze schrany srdce, se ma spojit

s pravdou spocivajici v Duchu. Nase slova, jez jsou jako vSechno v lidském svété
strzena do hfichu, tj. odtrzena od své duchovni podstaty, se v modlitbé mohou znovu
naplnit Duchem. Modlitba pronasena z niterného naslouchani pravdé se stava
ddvérnym rozhovorem posilujicim dusi.

VSude tam, kde se lidé pfiznavaji ke Kristu, zazniva i modlitba, kterou On sam predal
svym ucednikim. Ostatni pouta, jez méla chranit jednotu kifestanstvi, se stala
dlvodem ke sporim a valkam. Jen Otéenas zuUstal vSem spole¢nou modlitbou,
mistem setkani a jednoty. Ve vykladu a v naboZenské praxi se béhem staleti v ramci
kfestanstvi utvofily nejriznéjsi proudy, které se od sebe znacné lisi. Mnohdy
nepovazuji prislusnici jedné skupiny ¢leny jiné skupiny kvuli t€mto rozdiliim ani za
kifestany. A pfece vSichni, kdo se citi byt kfestany, vytvareji, kdyz se ve svém srdci
obraceji k Bohu Otci, neviditelné spole€enstvi modlitebnika.

V pribéhu staleti se vyklad této vpravdé zakladni kiestanské modlitby ménil podle
dobovych dlrazi a duchovni orientace vykladaci. Vedle klasickych vyklada vznikly

i zajimavé a Casto opomijené pokusy, jako napfiklad vyklad Otéenase od
stfedovékeého Iékare a okultisty Theophrasta Paracelsa z Hohenheimu anebo na
podkladé Otéenase rozvinuta idealisticka filosofie polského myslitele Augusta
Cieszkowského (1814—-1894). Kazdy, kdo se Ot&enas modli, je povolan i k tomu, aby
hledal a prohluboval jeho pochopeni. Nasledujici Fadky nechtéji byt ni¢im jinym, nez
pomoci na této cesté. Z nepfeberného mnozstvi riznych uhli pohledu

a z nekonec¢nych hloubek Otéenase muzeme naznadit jen nékolik malo aspektu.

Otce nas, jenz jsi na nebesich

Na samém zacCatku, svym prvnim slovem, vymezuje modlitba Pané nase postaveni,
nebot kdo Fika ,OtCe”, stava se synem Ci dcerou. Bereme-li tuto skute¢nost vazné,
pak se jiz zde, v uvodu modlitby, méni nasSe postaveni ve svété. Nejen ze se hlasime
k Bohu jako k nasemu Otci, tedy jako k nékomu, v kom shledavame puvod a zaklad
naseho byti, zarover se téz v této sounalezitosti sjednocujeme s ostatnimi lidmi

a s Kristem, ktery tato slova pronasel jako prvni. Tim ziskava nase synovstvi v Kristu
novy obsah a nase modlitba vSelidsky rozmér. Ve starych dobach se lidé obraceli

k Bohu pfedevSim jako ke svému Stvofiteli, v Kristu se nam otevira budoucnost ve
sjednoceni s Nim. Kristus fika, Ze nikdo nepfijde k Otci nez skrze Né&j a Ze ten, kdo
Jej vidi, vidi zaroven i Otce, ba co vic, Ze On a Otec jedno jsou. Na druhé strané ale
téz fika, zZe je v nas a ze my jsme v Ném. V Kristu JeziSi nové povstava ztracena
jednota mezi Stvofitelem a stvofenim. Skrze N&j pusobi viile Otcovského prazakladu
svétu ve sféfe zemé. Vlle, ktera pronika duchovni sféry nebes, maze plsobit vSude
tam, kde se lidé obraceji k Otci. Tak se jiz osloveni stava vyjadfenim smyslu a cile
modlitby. V prvnich tfech prosbach se motivy tohoto osloveni dale rozvijeji a vytvareji
tak moznost pro pohled k zemi a k Clovéku ve druhé Casti.

Bud’ posvéceno jméno Tvé



Zminili jsme se, Ze dar slova, jenz byl Clovéku svéfen, aby mohl pojmenovat svét, je
spolu s nim strzen do hfichu. Slovo mélo byt vyjadfenim bytostné podstaty
pojmenovaného. Tato plvodni jednota zanikla a slova se stala viceméné prazdnymi
slupkami, vnéjSim oznacenim véci. NejobsahlejSim ze vSech jmen je jméno Bozi,
nebot v ném spogivaji véechna jména. Clovék je stvofen k obrazu Bozimu, vyslovi-li
Bozi jméno, stane se plné Clovékem. Vyslovit jej v uplnosti bylo pro Clovéka pred
pfelomem vékd nemozné. Jméno Boha bylo chranéno pfitmim chramu. VSechna
jména, ktera lidé pro svého Boha pouzivaji, jsou jen nahrazkou tohoto
nevyslovitelného Boziho jména. Prosime-li o jeho posvéceni, uvédomujeme si
nedostate¢nost nasi pfedstavy o ném. Prosime o to, aby se v nas naplnilo pravym
obsahem, aby se znovu sjednotilo se svou podstatou a bylo uzdraveno od choroby
hiichu. Dit se tak mUze skrze Slovo, jeZ se stalo télem a pfebyvalo mezi nami. Ten,
ktery pravi ,Ja jsem*, se miUze sjednotit s nasim ja a tak nam otevfrit brany nebes.

Prijd’ kralovstvi Tvé

V pusobeni Krista JeziSe se pfiblizilo Bozi kralovstvi. Kristus vychazi od Otce jako
jeho zvéstovatel a naplfiovatel. Skrze néj vstoupila do svéta zemé laska jako nosna
sila budoucnosti. Tato sila milosti se ma stat pramenem duchovniho znovuzrozeni.
Clovéku byla Mystériem na Golgot& dana moznost spoluutvaret Bozi kralovstvi,
necha-li v sobé rust jeho sily.

,Kde se sejdou dva nebo tfi ve jménu mém,
Jja jsem mezi nimi.“

Evangelium podle Matouse, kap. 18, vers 20

VSude tam, kde lidé pocituji Kristovu spasnou moc a usiluji o vnitfni vyvoj, stavaji se
udy jeho kralovstvi. Tento proces je umocnén tfeti prosbou:

Bud’ vlle Tva, jako v nebi tak i na zemi

Skrze Clovéka se vziva bozsky svét do pozemského. Tam, kde lidé svym védomim
usiluji o to, aby bylo posvéceno Bozi jméno, kde se lidé sjednocuji ve jménu Kristové
a vytvareji tak cirkev jako zarodek Boziho kralovstvi, vSude tam muGze pusobit vile
nebeského Otce. Rad duchovniho svéta, hudbou sfér zné&jici zastupy andélskych
hierarchii se mohou spojit s pozemskym svétem a lidstvo se mize postupné stavat
dalSim stupném nebeského svéta. Stupném proménujicim zemi. Ne podle vnéjSich
nafizeni a pfedpisu, nybrz ze svobodného prozitku bozské vile a ze zivota podle ni
muiiZe povstat nova zemé a nové nebe. Clovék je ve svém védomi svobodnou bytosti
a uchopi-li tuto svou svobodu spravné, mlze se v ni otevfit vuli nebes. Kiestané
slavici spole¢né Vecefi Paneé prozivaji v zarodku toto tajemstvi. Pocit pokory

a nedostatecnosti vuci vuli bozského Otce je jisté spravny, nesmi nas ale svést

k pasivnimu &ekani. Kdo jiny nez synové Bozi ma usilovat o napInéni Otcovy vule?



V prvnich tfech prosbach ¢&i oslovenich se obracime k Bohu a k vé€nému cili byti,
ktery v ném spociva. Usilujeme o spojeni s tvurcimi silami idedlu lidstvi, ktery spociva
v Bohu. Jeho zarodek vlozil Kristus svou smrti a Zmrtvychvstanim do nasich srdci.

V dalSich ¢tyfech prosbach se obracime k zemi a k ¢lovéku padlému do hfichu.
Chléb nas vezdejsi dej nam dnes

Prosba o nas denni chiéb je pro mnohé prosbou o to, aby nam Buh ve své dobroté
Jini upozoriuji na to, Ze Kristus o par versi dal fika: ,Proto vam pravim: Neméjte
starost o svuj Zivot, co budete jist...Vas nebesky Otec prece vi, Ze to v§echno
potrebujete.“ Ve starSich dobach lidé tusili, Ze se zde skryva mnohem vic nez jen
vnéjSi zajisténi zivota. V ¢estiné mame trefné pfislovi: ,Koho chleba jis, toho pisen
zpivej.“ To velmi pfesné vyjadfuje podstatu Ctvrté prosby Otcenase. Chiléb se tu
Clovéku, ktery vola po posvéceni Boziho jména, pfichodu jeho kralovstvi a pusobeni
jeho vule, stava substanci spojeni. | kdyz zde jisté muZzeme v SirSim smyslu myslet
i na pokrm, jde o mnohem vic. V prvni ¢asti Ot€enase jsme vidéli, jak zasadni
vyznam ma v jeho kontextu bytost Krista JeziSe. Prosime-li zde, ve stfedu modlitby,
o chléb, volame zaroven po Tom, jenz pravil: ,Ja jsem chléb Zivota“.

V navaznosti na starozakonni kult pfedkladani chlebd mazeme tuto prosbu chapat
jako volani po Kristové pfitomnosti v nas. Tak jako dfive lezely obétni chleby na oltafri
v Jeruzalémském chramu, tak necht posvéti Bozi chléb nase télo, aby bylo Bozim
chrdmem. Nesmime téZ zapominat na to, Ze Otena$ je modlitbou u¢edniku, ktefi
maiji z Kristovych sil dale pasobit mezi lidmi. Prosbu o chléb Ize v této souvislosti
vidét jako prosbu o ozivujici substanci milosti, kterou chceme predat dal. To ale
neznamena, ze by Otéenas$ byl modlitbou vyvolenych. VSichni, kdo se pfiznavaji ke
Kristu, jsou povolani byt jeho ucedniky.

Mnohému ¢tenafi se snad muze zdat, Zze jsou podobné uvahy o ,,vezdejSim chlebu®
pfilis odvazné. Pohlédneme-li do feckého textu Ot¢enase, nalezneme slovo, které se
v této formé vyskytuje jen zde, pfesné ve stfedu modlitby: epiusion.

Vyznam tohoto slova je velkou zahadou. Jiz v nejstarSich latinskych prekladech se
vedle dnes rozSifeného vyznamu objevuje slovo ,supersubstantialem®, které bychom
mohli pfelozit jako ,nadpodstatny®, tj. Duchem proniknuty nebesky chléb. Tak tomu
rozumél cirkevni otec Origenés i sv. Jeronym. Moderni badatelé se pfiklangji

k nazoru, Ze je plvodni fecké slovo skuteéné odvozeno od slova usia: bytost,
podstata. Ve Ctvrté prosbé Otéenase neprosime o kazdodenni nasyceni chlebem,
nybrz o Iék uzdravujici chorobu hfichu — zivotodarny, nadpodstatny, bytostny chléb.

A odpust’ nam nase viny, jakoz i my odpoustime nasim vinikiim

V paté prosbé se pohled obraci na ¢lovéka a lidstvo. Sama existence individualni
lidské bytosti s sebou nese provinéni na ostatnim stvoreni. Dychame vzduch,
pfijimame potravu, zabirame prostor, tim vS§im se provifiujeme na ostatnich bytostech
hmotného svéta. Provifiujeme se také tim, Ze nekoname vzdy to, co bychom méli
konat. Tato vina, umocnéna tim, Ze se €lovék vyclenil z pfirozeného fadu stvoreni, je
neodbytnou skuteCnosti. Modlitba Pané nezada, aby tato vina byla od nas odnata



a smazana, protoze by to znamenalo zfici se zemé. Vola po odpusténi, které je
zavislé na naSem odpusténi tém, kdo se provinili na nas. Pfihlasenim se ke svym
vinam umozriujeme plsobeni milosti. Kdo odpousti, vytvari svobodny prostor, ve
kterém muze vzniknout nové Zivotni spole€enstvi. Mir, ktery nas naplfiuje, je zavisly
na nasem miru se svétem. Vina urCujici béh osudu pfinasi smrt a utrpeni. Kdo
odpousti, dava prostor milosti, ktera je pramenem duchovniho znovuzrozeni.

A neuvod’ nas v pokuseni

NejcastéjSim problémem, ktery lidé s Ot€enasem maji, je otazka pokuseni. Friedrich
Rittelmeyer shrnul tyto namitky ve své knize o Otéenasié slovy: ,...Bih mne prece
nevede védomé do pokuseni, abych mu podlehl. Bylo-li by tomu tak, nebyl by

v plnosti dobrym Bohem... Ma-li to znamenat, Ze mne Buh zkou$i, aby mi pfipomnél
mé nedostatky a aby mne posilil, je to minéno jen dobfe. Pak se ale nesmim proti
tomu modlit. Tedy, bud’ mne Bih do pokuSeni neuvadi a ja se tuto prosbu nemusim
modlit, a nebo mne Bih do pokuSeni vede a ja se tuto prosbu modlit nesmim.“

Néktefi badatelé navrhuji, aby byla tato Sesta prosba preformulovana ve smyslu:
,Ochran nas v pokuseni“ a nebo ,Uchovej (ve smyslu: dej nam silu obstat) nas
v pokuseni®.

Ve Starém zakoné je na fadé mist fe¢ o tom, ze Blih zkousi a provéfuje svuj lid.
Clovék je na druhé strané stale znovu v nebezpedi, Ze bude pokouset svého Boha.
Tedy presnéji feCeno vystavovat jej zkouSce. Jako pfiklad muze slouzit 95. zalm,
ktery cituje i apostol Pavel ve svém listu Zidim:

,Proto jak fika Duch svaty:

,Jestlize dnes uslySite jeho hlas,

nezatvrzujte sva srdce ve vzdoru

Jako v den pokuS$eni na pousti,

kde si vasi otcové zZadali dukazy a tak mne pokouseli,
ac vidéli mé skutky po ctyricet let.”

Jezis byl po svém kftu v Jordanu veden Duchem do pousté, kde byl po Ctyficet dni
vystaven pokuseni. Co se s nim v té dobé stalo? Rudolf Steiner upozorfuje na to, ze
Kristova bytost zacala v JeziSi z Nazaretu pUsobit az po kitu. Bozi Syn se musel
vyrovnat s podminkami a nebezpecenstvimi pozemského svéta odtrzeného od
nebes. PokuSeni nas ma probudit k védomi naseho odtrzeni od bozského svéta, ve
kterém spocivaji kofeny i cil naseho lidstvi. Pfichazi vSude tam, kde si toto odtrzeni
neuvédomujeme a neusilujeme o nové sjednoceni. Jezis Kristus fika svym
uCednikim: ,Bdéte a modlete se, abyste neupadli do pokuSeni®. Na samostatném
vyrovnavani se s pokusenimi svéta je zalozena nasSe lidska svoboda. Modlime-li se
s Kristem a skrze Krista, ktery v pokuSenich svéta obstal, pak usilujeme védomé

o ztracenou jednotu a umoznujeme Bohu, aby nam zkousku poku$enim odpustil.
Jisté se i pfesto na naSi zivotni cesté setkavame stale znovu s nesCetnymi velkymi Ci
malymi pokusenimi a zkouSkami. Apostol Jakub k tomu na zaCatku svého listu Fika:
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~,Méjte z toho jen radost, moji bratfi, kdyz na vas prichazeji rozlicné zkousky, vézte,
Ze osvédci-li se v nich vaSe vira, povede to k vytrvalosti.”

Kdo svym zZivotem a svou modlitbou usiluje o to, o ¢em hovofi prvni tfi prosby
Otcenase, nemusi mit strach. Pfipojuje se totiz ke spoleCenstvi téch, o nichz Kristus
fika:

LA vy jste ti, kdo se mnou v mych zkouskach vytrvali. Ja vam udéluji kralovstvi, jako
Jje muj Otec udélil mné, abyste v mém kralovstvi jedli a pili u mého stolu...”

,Hle, satan si vyzadal, aby vas smél tfibit jako pSenici.”

Evangelium podle Lukase, kap. 22, vers 28—-31

Ale zbav nas zlého

Zlo — vazny zavér OtCenase. Vyporadat se se zlem je ukol, ktery bez Bozi pomoci
nemuzeme zvladnout. Nase laska k Bohu hleda spojeni s laskou Bozi, ktera jediné
ma moc nas vytrhnout z moci zlého odpurce ¢lovéka, ktery na jedné strané zpusobil,
Ze jsme se vyclenili z plivodniho spojeni s Bohem, na strané druhé umoznil
svobodné rozvinuti naseho lidského ja. Clovék, jenz odpadl od dobra, usiluje o novy
zivot v ném a vola po spasnych silach Krista. Zly odpurce ztraci nad ¢lovékem
proniknutym Kristem svou moc a je spolu s nim vysvobozen. To znamena, ze se
vraci tam, kde je ve vyvoji svétl jeho misto, prestava pusobit zlo.

Modlitba, kterou Kristus Jezi$§ pfedal svym u€ednikim a kterou se od té doby stale
Znovu spojuje se vdemi, ktefi jej chtéji nasledovat, se mize tomu, kdo ji pronasi, stat
nevycCerpatelnou studnici inspirace a sily na cesté k plnému ¢lovécenstvi v Bohu.
Ot€enas je vic nez jen prosebna modlitba, v ném je ¢lovéku dana moznost
spolupodilet se na dile stvofeni. Nebot to, co je zde prosloveno, stava se ve
vysloveni novou skute¢nosti. Podobné jako pusobi slovo v ramci kiestanského
obfadu proméniujici moci, dostavaji zde modlitebnikova slova skrze Krista novou silu.
OtCenas tak zaujima mezi vdemi kiestanskymi modlitbami zcela vyluéné postaveni.
Skrze néj je mozné proniknout k podstaté kifestanstvi.

Vidéli jsme, Zze kazdy z jeho sedmi stupiitl je samostatnym svétem, skryvajicim
hluboka tajemstvi. Rudolf Steiner jednou poznamenal, ze ten, kdo by ve své dusi byl
schopen rozvinout v plnosti celou hloubku a vzneSenost Otcenase, by musel pocitit
zabrany a bazen pred tim, Ze by jej pfed svou dusi rozvijel kazdy den cely. Tomu,
kdo se OtEenas denné modli, mize pomoci, pokusi-li se spojit kazdy den s jinou

z jeho sedmi proseb. Takové meditativni ponofeni do jednotlivych motivi Otéenase
naplni nase citéni v modlitbé novou silou.



Modlitba neni jen mySlenkovou praci; nema-li se ale stat bezduchym opakovanim
prazdnych slov, musi ji usili o stale lepSi uchopeni jejiho vyznamu pfedchazet, €i ji
doprovazet. Osobni cesta s modlitbou Pané se muze stat budovanim vnitfniho
chramu, oteviranim prostoru, v némz se nam naSe lidstvi v Kristu postupné stava
niternou zkusenosti a pramenem Zzivota.

! Velkou pomoci na cesté kiestanské modlitby se &tenafi miZe stat knizka Hanse-
Wernera Schroedera: Modlitba — duchovni cvi¢eni a zkuSenost, kterou vydala Obec
kfestand v roce 1998.

2 Friedrich Rittelmeyer: Das Vaterunser — ein Weg zur Menschwerdung, Urachhaus,
Stuttgart 1985
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