Dr. Margarete Kirchner-Bockholtova

RozsSirenie lieCebného umenia

Ked Rudolf Steiner zacal Sirit svoj svetovy nazor a ked sa okolo neho
zhromazdovalo ¢oraz viac ludi, velmi Casto sa stavalo, ze ho prosili o radu, ako dat
do poriadku svoje zdravie, ako prekonat chorobu. Bolo samozrejmé, zZe tak velky
vediaci Clovek je predsa tiez velkym lieCitelom. Kedykolvek za nim ludia prisli, vzdy
bol ochotny poskytnut radu tohto druhu, ale vac¢sinou doporucoval lieky, ktoré
pripravovala M. E. A. Ritterova zo starého, vrodeného umenia, ktorych ucinok
vyskuSala sama na sebe.

Neskér vsak, ked sa k anthroposofickému hnutiu pridruzili aj lekari, daval Rudolf
Steiner svoje rady radSej lekarom a zaroven zacal podavat nove lieky alebo aj celé
vyrobné postupy. V malom laboratériu v Dornachu, kde sa zhotovovali rastlinné farby
pre malby v kupoliach prvého Goetheana, zacal tiez Dr. Schmiedel s vyrobou liekov.
Ked sa potom v roku 1920 ziSiel vacsi pocet lekarov, predniesol k nim Dr. Steiner
svoj "prvy lekarsky kurz" . Niektori z nich chceli zakladat' kliniky, na ktorych by sa
duchovnovedné poznatky prevadzali do lieCebnej praxe. Tak vznikol Intitut pre
klinicku terapiu v Stuttgarte, vedeny Dr. Palmerom, Dr. Friedrichom Husemannom,
Dr. Peipersom a Dr. Nollom, a Dr. Ilta Wegmanova ziskala v Arlesheima dom, ktory
dala prestavat na malu skromnu kliniku.

Priblizne v tejto dobe, v auguste 1921, som priSla do Dornachu, kde som hladala
nové umenie eurytmie, hoci som mala za sebou statne skusky z mediciny. Nemala
som daleko k tomu, aby som v prospech eurytmie zavesila medicinu na kliniec. Po
dobu jedného roka som sa ucila pod vedenim pani Marie Steinerovej, ktora ma s
najvacsou laskavostou prijala za svoju ziaCku. Po ro€nom eurytmickom Skoleni som
mala rozhovor s pani Steinerovou a povedala som jej, Zze mi spdsobuje velké tazkosti
byt nadalej len niekym, kto sa len uc€i, a ze po dlhom Studiu mediciny tuzim
vykonavat nejaké zamestnanie. Vypocula moje Zelanie s velkym porozumenim a
navrhla mi, aby som sa s pani Felsovou ujala vedenia eurytmickej Skoly v Stuttgarte,
ktora bola prave zalozena. Bol horuci letny den, ked v jednej z miestnosti za
javiskom v truhlarni doslo k tomuto rozhovoru. Ale v tom okamihu, ako som sa mohla
vyjadrit, voSiel do izby Dr. Steiner. Podal mi ruku a povedal s dérazom na kazdom
slove: "Tak ¢€o, pani doktorka, ako sa Vam vedie?

Ni€ viac. Napriek tomu ma tieto slova zasiahli ako blesk. Nejde dost dobre vysvetilit,
¢im to, Zze som okamzite pochopila, ¢o mi chcel povedat. Titul, ktory zdoraznil,
pomaly povedaneé slova, zvolena chvifa - v mojom vnutri nebola ani stopa
pochybnosti, ako mam rozumiet jeho slovam.

Znamenali: Suster, drz sa svojho kopyta! Kratko nato sa ma Dr. Ita Wegmanova
spytala, ¢i by som chcela nastupit’ ako asistentka na jej uz rok fungujucu
arlesheimsku kliniku.

Teraz zacCala velka doba ucenia. Dr. Steiner Casto prichadzal na kliniku, aby videl
pacientov, a jeho objavenie sa bolo zakazdym udalostou. Casto sme sa (Dr.
Walterova a ja) mohli zu€astnit' tychto navstev v lekarskej izbicke Dr. Wegmanove;j.
Tieto rozhovory stenografovala Dr. Walterova a jej poznamky sme neskér
spracovavali, takze dodnes mame uchované zaznamy z tychto hodin. Pre kazdu z
jeho navstev sme vSetko starostlivo pripravili, k dispozicii boli analyzy a nalezy z



vySetreni; vSetko si prezeral ¢o najpresnejSie.

Ale ked potom stali pacienti pred nim, bola jeho metdéda uplne odliSna od tradiénych
postupov. Zadival sa na pacienta v ostrom sustredeni a jeho pohlad sa obracal k
jednotlivym ¢lankom jeho bytosti. Mal moznost' skumat’ pri€inu choroby exaktnym
jasnozrenim. Symptémy choroby sa mu zhffali do suvislého komplexu pricin
prehfadného vo svojej celistvosti, Casovy priebeh sa staval nepominutefnou
pritomnostou.

Pacientovi, ktory po roky trpel ekzémami, tak mohol raz povedat, Ze ich pri€ina
spociva v otrave, ktoru si privodil v detstve. Pacient si spociatku nemohol na ni¢
spomenut, ale potom mu napadlo, Ze sa priblizne v deviatom roku raz v u€ebni fyziky
omylom napil kyseliny solnej. Pri€inu ochorenia, ktora leZala o niekolko desatroci

v minulosti, postrehol Rudolf Steiner v ¢loveku, ktory teraz stal pred nim. Tak je
mozné pochopit, Ze sa obvyklé diagndzy vacsinou stavali zbytoénymi, lebo to, o
prehliadal jeho pohlad, bol vZdy obraz uplne osobitého ochorenia v celkom osobitom
pripade. Vo svetle takého poznania vyplynula zaroven terapia. Kym dnes typické
obrazy urcitych choréb popisujeme a ur€ujeme tak, Ze ich vidime takpovediac
odlucené od jednotlivca, ktory nimi trpi, tu tomu bolo prave naopak.

Ked Dr. Steiner dospel k exaktnému zisteniu urcitej choroby, hladal na tomto zaklade
terapiu a naozaj je mozné povedat, Ze pre tuto terapiu mal k dispozicii cely svet.
Svojim obsiahlym rozhfadom vzdy videl, ako sa ¢lovek rodi z mikrokozmu a ako je
spaty s prirodou, rastlinami, nerastami, kovmi. A hoci deje prebiehajuce v ¢loveku
presli transformaciou, predsa vykazuju podobnosti s podobnymi dejmi vo vonkajSej
prirode, a preto je v pripade choroby mozné zapoijit’ do lie€enia pribuzné prirodné
sily. Tieto prirodné procesy boli pre R. Steinera zjavné a vnimatelné. Toto jeho
poznanie bolo pre nas, mladych ludi, priamo ohromujuce, €i uz iSlo o nerasty a kovy
s ich rozmanitymi solami a zlu€eninami, alebo o rastliny, vzdy vedel bezpecne volit.
Od rias a hub k najvyspelejSim rastlinam - zo vSetkych okruhov vyberal lieky.
Niekedy dokonca povaZzoval za potrebné pre urcitého pacienta zmenit' zlozenie
vzduchu. Jeden z jeho pacientov sa tazko prebudzal a ¢asto byval plne vykonny az k
veCeru. Mal sa prebudzat do vzduchu silne nasyteného kyslicnikom uhli€itym, aby sa
proces prebudzania zintenzivioval prave prekonavanim tejto prekazky. A tak sme v
izbe tohto pacienta obohacovali vzduch kysli€nikom uhliCitym - klu€ovou dierkou.
Nebola to jednoducha procedura predovSetkym preto, Ze bolo treba zachytit okamih,
ako sa pacient sam od seba zobudil.

Pokial ide o vyrobu jednotlivych liekov, objavovali sa stale nové varianty a nové
udaje. Dr. Steiner Casto sam starostlivo udaval detaily vyroby, ako napriklad, Ze je
potrebné urcity kov najprv previest do podoby pary, aby sa potom usadil v podobe
zrkadla.

Len jedini metddu lieCenia ale Rudolf Steiner nikdy nepouzil - priamy prenos vilastne;j
sily, teda v istom zmysle lie€enie magické. Pre neho, ktory mal k dispozicii vSetky sily
okolitého sveta v najvyS$Som a najsSirSom zmysle, by urcite bolo nie¢im fahkym, aby
lie€il aj tymto spdsobom, ale zo svojho poznania o vyvoji fludi musel takyto postup
odmietnut ako nieco, €o nezodpoveda dobe. V nasom svetovom obdobi pre neho
platil ako najvyssi ciel uplatnenie slobody. Nechcel predvadzat ojedinely ukaz
Cloveka - lieCitela, ale chcel zalozit Skolu, aby bolo mozné sa naucit’ vSetky lieCebné
metddy, ktoré udaval a ktoré boli prehfadné.

Bolo by chybou si predstavovat, ze u€enie pod navodmi takého ucitela prebiehalo
pre nas mladych ludi bez prekvapeni a dusevnych skusok. Duchovné zjavenia a
priehfady do podstaty fudskej bytosti, ktoré sa tu pred nami otvarali, dosahovali vefmi



Casto az na hranicu toho, ¢o sme mohli obsiahnut’ a uniest. Poznanie o prirode a
vesmire, ktoré sa pred nami rysovalo, zostavalo jedinou a neopakovatefnou
udalostou, a predsa sme museli bez prestania zapasit s otazkou, ako by aj nase
vlastné nedostatocné Ja mohlo dospiet k tomuto poznaniu umeniu

Aj niektoré jeho hodnotenie ludi bolo prekvapujuce a to aj pri miernosti a dobrotivosti,
ktoru sme u Rudolfa Steinera poznali. Mala som raz na starost' pacientku, ktora Zila v
podnajme v ktoromsi dome, a pytala som sa Dr. Steinera, €o treba urobit, pretoze
lieCenie choroby vlastne znatelne nepokracuje. A on na to povedal: Viete, ono nie je
lahké sa uzdravit, ked byvate u takého jedovatého dedka!

Jeho mudrost zakazdym udrela klincek na hlavi¢ku, jeho blahodarna vecnost
nepoznala sentimentalitu, ¢o povedal, dychalo vZzdy pravdou. Vdaka tomu sme Zili v
ovzdusi uplnej dévery a az tato dévera nam vlastne poskytovala moznost’ uCit sa
celkom inym sp6sobom, nez na aky sme boli zvyknuti na univerzite. Ked sme hned
nerozumeli jeho udajom, neodkladali sme ich stranou, ale zapasili sme o to, aby sme
samy dorastli az k ich pochopeniu. Tak bola ¢o najsilnejSie podnecovana nasa
vlastné aktivita.

Ked sme pracovali s pacientmi podla udajov Rudolfa Steinera, €i uz pomocou
lekarskej starostlivosti alebo pomocou lieCebnej eurytmie, masazi, kupelov atd,
pokuSali sme sa zaroven porozumiet vSetkému, ¢o nam povedal o spojeni ¢lankov
ludskej bytosti u pacientov a o pri¢ine choroby. Ak Rudolf Steiner povedal: "Tu
spravne nezasahuje astralne telo, robte to a to ucili sme sa tym, aby sa v nas zapalila
vnutorna otazka, s ktorou sme zakazdym pristupovali k praci. Stale sme Zili s
pocitovanym ostfiom otazok, a tak to nebolo u¢enie pomocou vedomosti prijimanych
do pamate, ale uCenie z vnutornej hfadajucej a pytajucej sa aktivity, ktora nakoniec
vyustila do procesu poznania. Tym, Ze sme zapasili o odpovede, museli sme
pracovat na svojej vlastnej premene a €asto kvoli porozumeniu priberat na pomoc i
poznatky velmi odlahlé. A ked sme po nejakej dobe mali dojem, Ze urCiejé veci
rozumieme, svitlo nam niekedy neCakané svetlo na celé velké oblasti.

Tu musim pripomenut, Ze vSetko, ¢o som uviedla o naSom uceni, vSak rovhakym
spdsobom neplatilo pre pani Dr. Wegmanovu. Ta bola vtedy uz zrelym Clovekom a
svojou doterajSou pdsobnostou si ziskala nielen velku lekarsku skusenost, ale aj
mimoriadnu schopnost’ vcitenia sa do bytosti ludi a do individualneho obrazu
choroby. Jej dusevna oddanost kazdému jednotlivému pripadu jej umoznovala najst
spravny liek pomocou (ako to nazyval Rudolf Steiner) lekarskej inSpiracnej a
intuitivnej sily. Nemala prirodzene jeho jasny prehlad ani jeho hlboky priehlad do
vSetkych sil prirody, ale dokazala sa tak intenzivne vzivat do obrazu ochorenia, Ze jej
udaje Dr. Steinera pripadali ako nieCo samozrejmé.

Ita Wegmanova mala porozumenie pre to, na com v najhlbSom zmysle zalezalo. Na
tomto svojom mieste stala z hibokej a osudovej spojitosti s Rudolfom Steinerom,
povolana k tomu, aby spolu s nim otvorila novy pristup k prameriom lieCebnej
pdsobnosti. Z tychto vnutornych predpokladov sa po poziari prvého Goetheana
obratila na Rudolfa Steinera s otazkou: "Nemdzeme obnovit mystéria lekarstva v
krestanskom zmysle?"

Ako veduca lekarskej sekcie Anthroposofickej spolo¢nosti pri Goetheane mala v
spolupraci s Rudolfom Steinerom uskutoc¢nit’ prave toto.

Na mna pripadla v tejto dobe starostlivost’ o pacientov v novo ziskanom
"Sonnenhofe" * a k tomu Specialna praca na rozvoji lieCebnej eurytmie. PoCas

* Slne€ny dvor, domov pre postihnuté deti v Arlesheime



lekarskeho kurzu v roku 1920 boli dané zaklady tohto nového druhu

terapeutickej Cinnosti a od tej doby Rudolf Steiner svoje udaje v tejto oblasti stale
rozSiroval a doplfioval. Organicky sa tiez do méjho osudu vélenil rok, ktory som
venovala vylu¢ne eurytmickému vzdelaniu.

Dr. Steiner od nas vzdy Ziadal plnu angazovanost v praci a ¢asto od nas oCakaval
viac, nez by sme boli ochotné si trufat, a s touto déverou sa prebudzali dalSie sily.
Tak napriklad, ked som sa na klinike zaoberala lieCebnou eurytmiou sotva dva
mesiace, priSiel z Anglicka list so Ziadostou, €i by som tam nepredniesla prednasku o
lieCebnej praci s eurytmiou. A stalo v niom, Ze ma odporucil Dr. Steiner. Protestovala
som a uvadzala som, Ze to predsa nie je mozné, pretoze prevadzkujem lieCebnu
eurytmiu len kratku dobu a tieZ ani neviem dostato¢ne anglicky.

Jeho odpoved znela: "Ale lieCebnu eurytmiu viete a v angli¢tine sa mozete rychlo
zdokonalit."

O nieCo neskér som dospela k nazoru, ze by som sa nemala zamestnavat vylu¢ne
lieCebnou eurytmiou, ale mala by som sa viac zapracovat do prace s liekmi. Ked som
to povedala Dr. Steinerovi, odpovedal: "VyCkajte kfudne €asu, to pride uplne samo
od seba, ale lieCebna eurytmia je vas osud."

LieCebna pdsobnost’ Rudolfa Steinera, tak odlisna od vSetkého, €o tu bolo, chytajuc
celého Cloveka, podnietila u mnohych mladych Studentov intenzivne pytanie a
hladanie. Bol to spdsob lieCenia vychadzajuci v ustrety ich vlastnej vnutornej
predstave o ich povolani. Ale ako sa tomu naucit? Tu neSlo len o to priucit sa novym
metddam navysSe k doterajSim, ale o to prebudit’ v sebe k Zivotu lie€ivé sily. To mohlo
byt ciefom iba pre zvlastnu cestu vnutorného Skolenia a pre trpezlivo cviciacu pracu
na sebe. Mladi medikovia a lekari nehladali len prehibené poznanie, ale moznost
vnatorného vyvoja, ktory by bol schopny prehibit' a obnovit samo lekéarstvo. Na
nesmelé otazky, s ktorymi chodili za Dr. Steinerom, im daval odpovede vrcholiace vo
vete: "Co hladate, je humanizacia mediciny."

PretoZze si prial, aby vSetko vychadzalo konkrétne od ¢loveka a bolo dalej nesené
ludmi, dal im radu: "Obstarajte 30 az 40 mladych lekarov, ktori zmyslaju tiez tak,
potom vam dam kurz." Najprv to boli Studenti mediciny Henk a Maddy van Deventer
a Helene von Grunelius, ktori ho oslovili. My na klinike sme s velkou uc¢astou
sledovali vSetko, €o sa z toho malo vyvinut.

V januari 1924, v priamej nadvaznosti na Vianoc¢ny zjazd k zaloZeniu VSeobecnej
anthroposofickej spolo¢nosti, sa uskutocnil prvy kurz pre mladych lekarov a medikov,
prvy kurz v ramci novozalozenej lekarskej sekcie .*

Na klinike sa teraz Dr. Steiner objavoval skoro denne, vacsinou dopoludnia. Bol vSak
ochotny poméct aj v mimoriadnych pripadoch, ked iSlo o tazké akutne pripady.
Jedného dna v lete 1923 Rudolf Steiner, ked najprv presiel vSetky izby, aby videl
pacientov, zavolal pani Dr. Walterovl a mna a povedal nam, Ze na klinike na nas v
buducnosti musi vlozit este vaésiu zodpovednost. Ze je to nutné, aby mohol s Dr.
Wegmanovou viac nez doteraz spolupracovat pre anthroposofické hnutie a
medicinu, pretoZe sa rozhodli, Ze spolo¢ne napisu lekarsku knihu.

Od tej doby sa praca zase utvarala trochu inak. Kazdé rano, ked' s nami vSetko
prehovorila, jazdievala pani Dr. Wegmanova do ateliéru Dr. Steinera a pracovala tam

* Jedna sa o kurz pre mladych lekarov — tzv. "velkono¢ny kurz 1924 'Meditative
Betrachtungen und Anleitungen zur Vertiefung der Heilkunst, GA 316 - meditativne
pozorovanie a navody k prehlbeniu lie€enia



s nim az do jedenastich hodin. Potom spolu s nim prichadzali na kliniku v malom
tmavomodrom Forde, obyCajne v sprievode hrubosrstého psika, ktorému Rudolf
Steiner dal meno "Musolini ' a ktory nerad opustal svoje miesto vo vozidle. Potom
zacinala ordinacia.

Pre Rudolfa Steinera bolo velkou radostou, ze kniha, ktoru pisal s Itou
Wegmanovou, mohla byt do istej miery dokoncena. Jej obtahy s korekturami dostal
este na svojom 16zku poCas choroby. Kniha vysla po jeho smrti roku 1925 pod
nazvom: Zaklady pre rozSirenie lieCebného umenia podla duchovnovednych
poznatkov. Bol tym zasadeny zarodok nesuci v sebe velké buduce sily rastu.
Rudolf Steiner o tejto knihe povedal: Tu knihu bude treba chapat len ako uplne prvy,
elementarny zaciatok, a az ked my uz davno nebudeme nazive, vznikne z toho
rozvinuta veda. Pritom ide o to, Ze vSetko musi prechadzat Zivym Clovekom.

V Case, ked aj v lekarstve sa stale viac Siri materialisticky svetonazor a kedy hrozi,
Ze vplyvom technickej a mechanickej diagnostiky sa strati schopnost’ pohfadu na
Cloveka, polozil Rudolf Steiner s Itou Wegmanovou zaciatky k obnove lekarstva,
ktoré celo vychadzaju z poznania Cloveka. Poznanie Cloveka, ktoré nema na zreteli
len vonkajSie Clanky jeho bytosti, ktoré mézu ochoriet, ale aj to, Co vecny podiel
Cloveka chce a musi prezit prostrednictvom choroby. Tento pohlad na chorobu a
lieCenie sa mbze dalej rozvijat na pozadi poznatkov o reinkarnacii a karme, ktoré
nam dal Rudolf Steiner.

Z knihy Wir erlebten Rudolf Steiner, Erinnerungen Seiner Schuler
(Zazili sme Rudolfa Steinera, spomienky jeho ziakov)



