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Je vzdy velkou radosti pozorovat v pfirodé, jez nas obklopuje, nebo u Elovéka pohyby. Pfitom je
okamzité napadny rozdil mezi pohybem ve svété rostlin, a pohybem zvifete a Clovéka. Pohyby
nerostd, které jsou v podstaté podminény zemskymi silami tize, se zde nebudeme zabyvat.

V rostlinné Fi8i jsou pohyby vyvolavany zvenéi. Pohlédné&me do klidné krajiny - stromy jsou docela
tiché, jenom jemny vanek mozna pohybuje konecky vétvi. Trava i kvétiny jsou v klidu, témé&F nehybné,
a my jsme uchvaceni tichem pfirody, kterd k nam pravé ve své nehybnosti promlouva. Vtom se
zvedne vitr, jeho sila narlsta az k boufi - rostlinstvo je uchvaceno prudkym pohybem - stromy se
ohybaji na vSechny strany, na polich u trav a stébel se tvofi viny. Pohyb se zvenéi chopil rostlin moci
vétru. Také slunce vystupuje u rostlin v roli zdroje pohybu, kvéty se otaceji za sluncem - a zrovna tak
mésic: jeho sila pusobi v pohybu kofenu - i rizné planetarni sily, které se stavaji viditelnymi ve
spiralovém pohybu stonku a listdl. VSechny tyto impulsy pohybu spogéivaji mimo rostlinu samotnou.

Jinak je tomu u zvifete a Clovéka. Jejich pohyby vychazeji z nitra. Zvife pfitom stoji mezi rostlinou
a Clovékem; zvifeci pohyby se zdaji byt fizeny zevnitf, jsou v8ak pfesto vétSinou reakcemi na vnéjsi
podrazdéni. Pohybuiji-li se zvifata ve svém vlastnim prostfedi, jako by splyvala se svym pfirozenym
okolim a jejich pohyby jsou timto okolim vyZadovany a utvafeny. Ma-li Clovék moznost pozorovat
divoka zvifata jako lvy, slony, zirafy atd. ve velkych rezervacich, pak je nadhernym prekvapenim vidét,
jak harmonicky, vyrovnané a plny majestatniho klidu se pohyby téchto zvifat zaélefiuji do jejich svéta,
do pfirody. Neklid zavladne teprve tehdy, nabyde-li zevnitf na sile puzeni po potravé nebo dojde-li k
vyruseni zvendi a je probuzena bazen. Diky veliké ridznorodosti zvifat jsou i jejich pohyby
diferencované, podle druh( a rodd velmi mnohotvarné a rozmanité.

Teprve u ¢lovéka mizeme hovofit o skute¢né vlastnich pohybech, kterymi maze davat rozmanité
najevo svUj vnitfni duSevni nebo duchovni Zivot. Jak je to pfijemné, doprovazi-li €lovék sva slova
promlouvajici gestikou! Bohatost duSevnich vyrazovych moznosti je mu dana prostfednictvim pazi a
rukou, které jiz neslouzi (jako u zvifete) béhani a Splhani. Vnitfni ladéni mysli: pokora, veselost,
smutek, se mohou vyjevit v pohybech. Siroka paleta nalad tvofici obsah jeho duse maze vplynout do
gesta a byt mnohdy vymluvnéjSi nez slova. VSechny odstiny duSevniho proZivani sympatie a antipatie
se mohou projevovat prostfednictvim rukou a pazi, od kifehkych, opatrnych gest az k pohybim hnévu
a obrany. Citovy Zivot naléza adekvatni vyraz v hornich koncetinach, pfi¢emz nesmime zapominat, ze
pomoci pazi a rukou mame také moznost veskerého konani a umélecké Cinnosti.

V pohybech dolnich kongetin se vice ohlasuje viile. Chlze ¢lovéka nam muze ukazat, jak se
individualita, duchovni bytost, v€lefuje prostfednictvim téla do Zivota: odvazné a energicky v
odhodlaném vykracovani, vahavé a bazlivé v cupitavé chizi, harmonicky vyrovnavajic napéti mezi
zemskou tizi a silou napfimeni v ovladaném kroku. PFi zdlraznéni paty chize ukazuje, Ze se vlastni
vule silné otiskuje svétu, - pfi lehkém, prchavém kroku naproti tomu, Ze je zemé jen povrchné
dotykana.

Nedostatek pohybu

V na$i dobé Ize zfetelné pozorovat, jak se schopnost nechavat vnitfni prozivani vplynout do gest
neustale sniZzuje. DuSe se nezmociuje téla natolik dostate¢né, aby pronikala az do peri-

ferie koncetin. Tim se ale duSevni pochody hromadi v nitru. Objevuji se kfeCovité, neuvolnéné nebo
zhrublé, brutalizované pohyby. Jsou to symptomy, které pfirozenym zplsobem souviseji s



postupujicim mechanizovanim naSeho civilizovaného Zivota. Pohyb z mista na misto se déje ¢im dal
méné pomoci vlastnich koncetin, nybrz pomoci motoru. Zasadné se zmeénil zplisob prace. Dfive bylo
mozné zhlédnout v nékterych povolanich pfimo pra-gesta lidstva. Kdyz sedlak kracel po poli a v gestu
darovani poskytoval zemi setbu, nebo kdyz byla sklizena Uroda, pracné sekana kosou: to byl rytmus v
prozivani ro€nich dob, davani a brani.

Tak bylo rytmickym procesem tvofivého konani a prohlizenim si vytvofeného také to, kdyz
femeslinik vykonaval svou préaci. Vlastni zajem, vlastni zru¢nost mohla vplynout do jeho prace a davala
vyrobenému pfedmétu jeho hodnotu a Zivotu vnitfni uspokojeni.

NaSe doba vytvofila zcela nové moznosti rychlé vyroby, stroj nahrazuje mnoho lidské sily a odnima
lidskym rukam mnoho namahy. AvSak tempo, rytmus, pohyb uz nejsou ur€ovany vyhradné ¢lovékem,
ale rovnéz strojem. Celkovy pracovni postup pfi vyrobé stolu nebo auta je rozdélen na mnoho
jednotlivych ukonU a ¢innosti, které jsou sice vykonavany mnoha lidmi v pospolitosti, avSak jednotlivec
je mnohdy nucen stereotypné provadét tentyZ ukon. Tato mechanickéa €innost tak postupné musi
potlacit vnitini pohyblivost ¢lovéka.

Schopnost vyjevovat vlastni tvofivé a umeélecké ¢innosti z nitra navenek se snizuje. To ma za
nasledek mnoho poruch v rovnovaze ¢lovéka.

Eurytmie jako hygienicky faktor

Vztah ¢lovéka ke svétu a svéta k ¢lovéku se zménil. S touto skute€nosti musime pocitat a hledat
novou rovnovahu, v niz bude ¢lovék moci uhajit svou dusevné-duchovni podstatu a sdélit ji svému
okoli, aniz by byl zahlu§en a zaduSen dénim vnéjSiho svéta, které do né&j pronika s vétsi a vétsi
intenzitou. Tady budeme muset, v souladu s mnoha novotami nasi doby v technické oblasti, jiti v
oblasti pohybu novymi cestami, a sice velmi aktivné.

Zde vytvofil Rudolf Steiner, zakladatel anthroposoficky orientované duchovni védy, v letech
1911/12 nové umeéni, eurytmii, kterou oznadil za viditelnou fe€. Cviceni ke zvySeni télesné zdatnosti,
jako je télocvik a gymnastika, dnes obecné vychazi z télesnosti; eurytmie vychazi z iniciativy duse,
takze vznika néco na zpusob odusevnélého cviceni, které vedle vzdélavani téla zplsobuje také
posileni volni iniciativy duSe. Jak jiz fika nazev ,eurytmie”, je ji péstovan krasny rytmus.

U jednoduchych cvi¢eni, ktera muze provadét kazdy, Ize snadno poznat jejich hygienicky a
socialni ucinek.

Tak je mozné prozit ,radost ze spoleéného byti, chut néco délat spole¢né, stoji-li se v kruhu a se
slovem ,my" se jde dovnitf a zase zpét. V kolektivu se miize utvofit harmonicky jednotna nalada, kdyz
opét z vychoziho postaveni v kruhu jde kazdy po spirale, pocituje se v8ak neustéle jako sou€ast celku.
S timto cvi€enim jsou spojena gesta zvlastnich hlasek. O tom budeme hovofit pozdéji.

Rytmus mezi svétem a ¢lovékem je prozivan, jdou-li lidé v kruhu a tento kruh pak prodélava
metamorfozu:

1. Clovék jde v kruhu tak, Ze vytvoFi maly obloukovity vyb&Zek smérem ven - &lovék se dostava k
prozitku, ze obsah vlastni duse se mocné dere ven a pfekonava to, co je venku: ,Nitro zvitézilo".

2. Clovék jde po obvodu kruhu tak, Ze vznikaji zuby zafezavajici se dovnit kruhu - tak Ize
pocitovat zatlacovani toho, co je uvnitf. ,Venek zvitézil."

Pokud €lovék tyto tvary jednoduse neobihd, ale ve své dusi spoluproziva, vznika zivy vztah mezi
uvnitf a vné. Veskeré geometricky uspofadané uchopovani prostoru chizi ve tvarek jako je trojuhelnik,
Sestithelnik atd. mize pomoci pronikani védomi do koncetin a vytvareni jasnosti a harmonie.

Pro nalézeni vnitfni miry v dusi mezi sympatii a antipatii, radosti a utrpenim existuje cela fada
cviéeni. Clov&k nechava tyto dusevni prozitky vplynout do objektivnich gest a v rytmickém st¥idani je
ztvariuje jako zadrzené pohyby. Tak vytvofi vnitini rovhovahu a harmonii, obzvlast proto, Ze Zadnou z
obou dusevnich sil nenecha prekypét v gestu, ale vnitfnim ovladanim prevadi jednu v druhou.

Eurytmie jako viditelna re¢

Témito cvi¢enimi jeSté nebylo dotéeno vlastni jadro eurytmie. Tim vyznamnym a novym tohoto
pohybového uméni je moznost zviditelnit v pohybech konc&etin prvky feci, tedy samohlasky a
souhlasky. Pohyby, které vykonavame vzdy, kdyZz mluvime, které se v8ak, navenek neviditelnée,
uskute&nuji jen v nasem hrtanu, se stavaiji prostfednictvim pohnuté fedi eurytmie viditelnymi. Recové
poruchy a patologie, vyskytujici se dnes stale ¢asté ji, nam ukazuiji, jak velmi zavisi schopnost feci na
zdravém, oziveném a duSi prostoupeném organismu jako celku. Proudéni a pohyby, odehravajici se
pfi mluveni v Ustrojnosti Clovéka protékané kapalinami a naplnéné vzduchem, doved| Rudolf Steiner
pomoci smyslové-nadsmyslového zieni - abychom pouzili Goethova vyrazu - poznat a dat jim podobu
viditelnych pohyb(. Pohybové formy eurytmie proto nejsou libovolné, maji zakonitosti fe€i a mohou co



do smyslu ztvarnit umélecky utvarena slova poezie, odpovidaiji fyziologickym pochodiim v organismu,
a mohou na tyto pochody proto zpétné pusobit IéCivym a organizujicim zpusobem. Podobné je v
ténové eurytmii tdnlm, intervaliim a hudebnim rytmdm propujéovan vyraz odpovidajici jejich
objektivnim kvalitam. DuSevné-duchovnimu prozivani neni davan vyraz v nahodnych gestech, nybrz v
zakonitych pohybech miize zazafit duSevné-duchovni podstata ¢lovéka. V tom také spociva rozdil
tohoto uméni oproti tanci, ktery je vice vyrazem subjektivniho prozZivani.

Udélame ,A“ - doSiroka rozpazime ruce. V nasi dusi Zije uzas. Jak snadno nam vyklouzne zvolani
A, privede-li nas n&jaky novy, veliky dojem v UZas - patfi to jesté i dnes k t&m nékolika malo ptvodnim
gestlim, Ze pfi tom otevieme narug a zvolani A tim vyjadfime pohybem. Kazdy m(ze sam u sebe
pozorovat, Ze takovéto hnuti mysli, nesené az do konecku prstd, zméni celé drzeni téla - ¢lovék stoji
zpfima, ve smyslovych organech se chape okolniho svéta, koncetiny se stavaji aktivnimi, prohfivaji
se. Pfitom se toto otevirajici se gesto mlze - zhruba ve smyslu troji icty Goethovy - uskutecnit dold,
nahoru nebo ve stfedni poloze.

Prejdeme-li z Siroce otevieného gesta ,A" do gesta ,E“, pocitime velky kvalitativni rozdil mezi
obé&ma hlaskami, silngji nez jak tomu je obvykle u feci. Kazda hlaska se zvolna stava celym svétem a
ma svou vlastni sféru pUsobeni.

V ,E" pfekfizime konCetiny; vznikne bod doteku obou pazi nebo pazi s télem. Pfi tom ¢lovék
proziva sam sebe, stavi se proti svétu, haji se vigi nému. Casto udélame gesto ,E", chceme-li se
chranit pred pfili§ silnymi vné&jSimi dojmy. Spraskneme ruce pfi neCekané zprave, popadneme se
obé&ma rukama za hlavu. V takovém pohybu spodiva obrana a zaroven vzpfimené zachovani sebe
sama. V eurytmii se takové instinktivni pohyby stavaji pohyby védomé provadénymi, které jsou ve
svém ucinku transparentni. ProcviCovani gesta ,E" vede k posileni télesnosti, ke zvySeni zru€nosti a
bdélosti.

Muzeme zde jen v kratkosti naznacit u€inek nékterych hlasek. Zmifime se jesté o ,I", které
vysokou mérou posiluje osobnost. V gestu uleknuti vyzatujiciho ze stfedu vyjadfuje sebeprosazeni;
vUci svétu se prosazuje individualita, Ja. Mnoho nervdznich jeva doby, psychézy, fobie atd. pochazeji
z toho, ze Cloveék proziva vnéjsi svét jako pfili§ stisfujici; tady Ize posilenim, plisobicim z duSevné-
duchovni podstaty do télesné schranky - jak se to déje Casto opakovanym gestem ,|" -, mnohého
dosahnout.

Budeme-li eurytmicky cviCit souhlasky, tak se ukazou zcela jiné zakonitosti. Jejich prostfednictvim
se vzivame do procesu vnéjSiho svéta, do spoluprozivani pfirodnich pochodu. Napf. hlasky V a L se
ne nahodou nachazeji ve slovech vina, vinit, Zivot, plynout atd. Co proudi v takovém slové jako ,All"
(v8ehomir), by v né¢em jako ,,Ak" nebo ,Ab" nemélo zadny prostor. Formujici sila Zivl{, jejich boj a
jejich procesualita, se znovu objevuje v plastice souhlasek. VV3echny tyto procesy v8ak pracuji také v
organickych hlubinach lidského organismu, v jeho plynoucim dechu, v jeho zpeviujicim
sebeformovani a v rozplyvani majicim tepelny charakter. Vhled do téchto souvislosti hlasek s
fyziologickymi procesy v Clovéku mulze z eurytmie udélat eurytmii IéCebnou. Védomym
zjednostranénim a zintenzivnénim jinak spiSe umélecky prchavych hlaskovych gest a rytmiky Ize v
néfem na zplsob rezonanéniho procesu docilit zasadniho, ozdravného pusobeni na nemocny
organismus; to dokaze nejen zmirnit mnoho nemoci, ale proménit i samotnou konstituci.

K posilovani osobnosti dochazi, utvafime-li pomoci Ié€ebné eurytmie samohlasky. Ty jsou na
misté pfi nedostavajicim se sebevédomi a chorobném rozplyvani - souhlasky v pfipadé nadmérné
organické egoity. LéCebna eurytmie se uz dnes stala v anthroposoficky orientovaném Iékafstvi
vyznamnou terapeutickou metodou. Patfi vSak do rukou lékafe a vySkoleného lIéEebného eurytmisty.
Zatimco umélecko-hygienicka eurytmie je procvi€ovana vétdinou ve skupinach, 1é&ebna eurytmie
probiha - podle Iékafského pfedpisu - formou individualni vyuky.

Perspektivy pouziti eurytmie v socialnim zivoté

Eurytmie jako viditelna fe¢ mlze dojit velkého uméleckého rozvinuti a svuj vrchol naléza na jevisti.
Bude vSak bezpochyby ziskavat stale vice na vyznamu také jako Ié¢ebny faktor a oblast jejiho pouziti
bude stale vétsi. U téZkych onemocnéni slouzi lé¢ebna eurytmie Iékafi jako podpora G¢inku Iékl a pro
pacienta je radosti a posilou, mze-li pomoci takovychto cviéeni sam aktivné podporovat a urychlovat
své uzdraveni.

Veliké jsou vysledky lé€ebné eurytmie pfi praci s postizenymi détmi. U pfipad( s poruchami
chlize, poSkozenim mozku, u spastickych pfipadu se [éCebna eurytmie - vedle jinych pohybovych
terapii - ukazuje dokonce jako nepostradatelna.

PFi narustajicim mechanizovani zivota, které i pfes nebo pro jeho technickou dokonalost mizeme
oznadit za ,nepratelské ¢lovéku", méla by nam byt eurytmie jako 1é&ebny prostfedek v SirSim smyslu
vitana. S jeji pomoci je ¢lovék posilovan ve svém lidstvi a uchopen ve své celistvosti téla, duse a



ducha. Bude zaleZet na ¢lovéku, zda bude tento prostfedek s nadSenim uchopen ve svém hygienicko-
profylakticko-pedagogickém a socialnim vyznamu a pfiveden k U¢inku. V eurytmii spocivaiji sily, které
budou vysokou mérou slouzit jesté v budoucnu a budou pomahat celému lidstvu.

Zde mohou byt ukazany jen nékteré perspektivy socialnich moznosti eurytmie,

O nevyhodach mechanizovanych pracovnich procesu se jiz hovofilo. | kdyz se pfi tom nejedna hned o
tézka poskozeni organ(, ukazuji presto ¢asté nervézni jevy, snizeny Zivotni pocit a nedostatek
iniciativy, Ze se Clovék neciti dobfe, Ze je omezovany v plném rozvinuti svého vlastniho lidstvi. To
muZze vést postupné az ke skute€nému onemocnéni organt nebo i k jinym jeviim. V pohybech a
¢innostech konéetin se nejvice rozviji volni sila, iniciativni projev osobnosti. Proto v ochuzeni a
mechanizovani pohybl spociva nebezpeci, Ze lidé budou misto k individualizaci spét ke zmasoveéni.
Omezovany pohyb chce ven a mlze si najit cestu v ni€ivém, nasilném, chaotickém, ba zlo€inném
jednani. Libovolné pudové chaotické pohyby rokenrolu pfechazeji €asto vskutku nazorné v pohyby
nicive, které mnohdy vedou k bitkam na sale.

Také jeden z divodl tendence k neustalému zkracovani pracovni doby tkvi jisté v
mechanizovaném pracovnim procesu a tato tendence je proto také opravnéna. Bude-li ziskany volny
Cas uzite€né vyuzivan v kulturni, umélecké, myslenkové ¢innosti, dojde jisté k vyrovnani skod.

Rudolf Steiner radil, aby délnici v primyslovych podnicich spole¢né cvi€ili 10 az 15 minut denné
eurytmii, ¢imz by se daly vyrovnat pfipadné $kody zpUsobené provozem. Tato moznost jiZ byla v
nékolika podnicich s nadéjnymi vysledky vyzkousena. Pfedevsim vSak je tfeba lidi, ktefi se s velkymi
dovednostmi a zkudenostmi chopi takového ukolu a kterym se podafi vybrat z onoho bohatstvi
ozivujicich a osvé&zujicich pohybovych forem eurytmie ta pravé nutna cvieni a utvéret je tak, aby se
nitro ¢lovéka mohlo do onéch pohybd vzit a pIné se v nich vyjadfit. To bude zdrojem nadSeni pro
mnohaleté provadéni téchto cvi¢eni; ta budou zahy pocitovana jako nepostradatelna.

Dal8im polem pro socialni vyuZiti eurytmie, leZicim dosud ladem, je jeji aplikace ve vykonu trestu
v pfipadé zlo€ineckych viloh, sklonu k brutalité, neudrzitelné pudovosti. V této oblasti se mnoho lidi,
kterym lezi na srdci naléhavé potieby doby, snazi najit nové cesty, a méli bychom si nové polozit
otazku, zda u lidi zijicich s omezenim svobody nebo v podmineéném propusténi Ize pfi smyslupiném
zameéstnani nebo peclivé vybranych eurytmickych cvi€enich o¢ekavat a dosahnout zlepseni.

V pedagogice se eurytmie, ktera je - vedle télocviku - péstovana po celych dvanact let Skolni
dochazky na vSech waldorfskych Skolach, osvédcila jako komplexni a nepostradatelny prostfedek
lidského vzdélavani. Pfizplsobena vyvojovym stupriim vyrustajiciho organismu ¢ini télesnou
schranku pfistupnéjsi pro pasobeni dusevné-duchovni podstaty a vyznamné tak pfispiva k ozdraveni
a harmonizaci rodici se osobnosti.

Popfejme tomuto mladému, tvaréim silam Loga odezfenému pohybovému uméni mnoho
odvaznych pomocnik, ktefi poznaji pravé jeho socialné-hygienicky vyznam a aktivné a prikopnicky
se s nim a jeho pozitivnimi moZnostmi postavi socialnim vyzvam doby.



