Reinkarnace jako zkuSenost lidského ja
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Cim dale pokragovalo dvacaté stoleti, tim hlasit&ji se ozyvala idea "opakovanych
Zivotd". Jako by se chtéla pravda, ktera byla dlouhou dobu Uzkostlivé potlacovana,
tim vétSim tlakem vysvobodit ze zajeti, tak vytryskuje vSude na povrch slovo

o ,navratu“ci o ,pobytu zde uz nékdy drive“. Na téchto bujnych ideovych zarodcich
zaznamename obcas zvlastni vyhonky a vyplody. Mizeme ovSem klast zasadni
otazku: Je to bylina nebo byli? Je ke spase nebo ke zkaze, Ze se tyto pfedstavy tak
rychle rozSifuji? Zprvu snad bude mnohému soucasnikovi spi$ ke zmateni pocitll nez
k vyjasnéni, stoji-li tvafi v tvar tvrzenim proroku reinkarnace. Jak mame posuzovat

vSechno toto nové mysleni?

Chceme-li dospét k rozumnému usudku, bude jisté dobré, abychom nejdfive rozlisili
rizné urovné. Kde v8ude se setkavame s nazory o opétovném zrozeni? V jakych
souvislostech a z jakych duSevnich vrstev se vynofuji a na jakém kulturnim pozadi se
objevuji?

Stale Castéji se stava, ze déti hovofi k uzasu a €asto i k uleku svého okoli docela
samoziejmeé o tom, Ze nejsou na zemi poprve (ani naposledy). Tyto samovolné
vypoveédi se vyskytuji v celé Sifi od vSeobecnych réeni — ,kdyz jsem dfive byl na
svété...“ a ,aZ znovu pfijdu na svét...“ — az k velmi ur€itym a podrobnym udajum

o okolnostech minulého zivota v€etné mistnich a osobnich jmen. RodiCe, ohromeni
a viceméné bezradni, nevédi, jak na to reagovat. ,Od nas to nemuze mit!“ Podle
toho, jak se k tomu rodiCe chovaji nechapave, ba dokonce odmitavé, se dité velice
rychle pfizpusobi situaci a za¢ne byt ve svych vypovédich zdrzenlivé.

Vcelku se vSak tento jev neda nijak potlacit. SlySime dokonce i z muslimskych zemi,
Ze se tento fenomén zneklidiujicim zpisobem vzmaha. Tam je nazor o znovuvtéleni
v prikrém rozporu k vypovédim vladnouciho naboZenstvi. Znalci Koranu se projevuji
jako neuprosni nepratelé takovych uchylkarskych nauk. Déti vSak davaji pfesto
neochvéjné a neohrozené — odkud jen? — sva "kacifstvi” na pretfes. Verfejna
média, ktera vzdy slidi po senzacich, se ochotné ujmou problému — a tim berou
veslo z ruky hlida¢dm dogmat.

Na tomto poli asi mizeme jen uznat, Ze si tu razi cestu néco, co bylo pfili§ dlouho
potlaCovano. Jestlize dnes tato idea vystupuje na povrch na tolika mistech zaroven,
nejedna se tu tfeba o pravdu, ktera skryta spocivala na dné kolektivniho podvédomi
lidstva? V duSich déti, které jesté poslouchaji své praplvodni pohnutky, aniz by se
daly zmast Ci obtézovat pfikazy a zakazy, v téchto dusich znovu vyvstava prvotni
idea. Archetyp se vysvobozuje ze zajeti hlubinnych vrstev védomi a vystupuje coby
jasny paprsek pravdy jako z nesCetnych samovolné se otevirajicich artézskych
studni. ,Nebudete-li jako déti...*

Na uplné jinou vrstvu duse narazime, bereme-li v potaz tzv. esoterickou scénu a jeji
sousedsky spojenou "alternativni” paletu raznych terapii. | tam se objevuje na
pfednostnim misté heslo “reinkarnace”. Prezentuje se zde ménaveé se trpytici



mnozstvi objevl a "zjeveni" a neni vabec lehké dospét ke stfizlivé rozumnému
hodnoceni této pétictvrtinové okultni nabidky.

Prihiédnéme jen ke stale pocetnéjSim firemnim §titm a anoncim, které vychvaluji
ordinaci pro reinkarnacéni terapii nebo program ¢asové regrese (nebo jak se fika
anglicko-americkym novojazy&nym slangem: rebirthing-program). V§im moznym
(mozna i nemoznym) zplsobem se pacientovi slibuje, Ze bude veden zpét do
minulych zZivotl, Ze se jeho souasné problémy zjevi v jiném svétle, Ze se rozvazou
osudové uzle a nastane uzdraveni. Clovék mize slySet a &ist zpravy o pfipadech,
které se zdaji pfimo fantastické.

Blizime-li se oblasti terapeutickych technik Cisté jako hledadi poznani — a ne snad
ukvapené jako lidé touzici po uzdraveni — musime pfiznat, Ze ze vSeho toho, co se
tam nabizi a sdéluje, nevyplyva pro skutecnost znovuvtéleni zadna dukazni sila, ani
pro jeho pojem néjaké vyjasnéni. Kdyz jsou ,objeveny” celé fady rychle po sobé
sebemensi pokus ovéfit skuteCnost peclivym zjistovanim udajd, nemizeme v tom
vidét vic nez neseridzni hru s myslenkovou lenivosti obecenstva. | kdyby bylo mozné
potvrdit pfi setkani na misté uvedena data, osobni jména, adresy, mistni

a zivotopisné detaily, neposkytlo by to jesté zadny pravy vhled do véci. Kdo muze
fici, Ze takové znalosti mist a CasU pochazeji ze skute¢ného ponofeni se do minulych
existenci? Nejsou pro to jesté uplné jina vysvétleni? Nemohl by tfeba pacient, je-li
terapeutickymi zasahy pfenesen do labilnich stavl a senzibilizovan, pfijmout
prostfednictvim jakési jasnovidné citlivosti (stuprfiované empatie Ci telepatie) osudova
data cizich (zesnulych) dusi, ktera realné existuji jako vyryté stopy ("engramy” —
zapisy) na tabuli zivotniho celku lidstva a jsou ,Citelna“?

Zapamatujme si, Ze na této roviné nelze ziskat skute¢né poznani. Musime vSak
alespon zaznamenat, ze sami terapeuti ani nic takového netvrdi. Naopak je slySime
fikat, Zze jim vlibec nazalezi na tom, jestli maji co do Cinéni se skute€nosti (minulych
inkarnaci); sami ani nepotfebuji véfit v znovuvtéleni. Véc pusobi — to staci. Takové
oteviené sebekritické vyznani si zaslouzi uznani. Cest pogestnémul!

Ptame-li se pak velikana dé&jin na jejich nazory, citime se povzneseni jako

v opravdové vyskové poloze mysleni a poznani. Nahle dychame vzduch horskych
vrcholl, a nad milhou, valici se v udolich, se otevira jasny pohled do nejzazSich
dalav. V jasné, hvézdné noci se zacCinaji tfpytit véCna svétla a zjevuji se svaté
zakony, podle nichz se uspofada osud svéta a Clovéka.

MuZe nas uvest v UZas zjisténi, Ze mezi vSemi proslulymi osobnostmi, které obecné
vyjmenovavame jako hrdiny ducha a pilife rozvoje lidského védomi — at’ uz jsou
znami jako filosofové €i umeélci, basnici ¢i hudebnici, vynalezci €i pfedni myslitele,
vladcové, lékafi, védci Ci uCitelé moudrosti — existuje sotva jeden, ktery se vazné
nezabyval mySlenkou znovuvtéleni ¢lovéka a nakonec k ni z hlubokého presvédceni
nepfilnul. Pfehlizime-li sbirku takovych svédectvi1, mizeme se pfi Cetbé stale znovu
nadchnout riznosti a my$lenkovou hloubkou, kterou géniové z této ideje vytézili.
Celé zapadni duchovni dé&jiny se jevi jako kaleidoskop, ktery nam pfedvadi pred
oCima ve stale novych barvach a tvarech ustfedni poznani o lidské bytosti kracejici
inkarnacemi dopfedu. (Na pfivlastek "zapadni” se tu klade zvlastni duraz. Vzdyt
nesmime zapomenout, Zze velka nabozenstvi Vychodu péstuji vlastni nepochybujici



nazor na reinkarnaci. Ale nelze pominout, Ze tyto nauky vychazeji z rozpolozeni dusi,
které sotva mizeme srovnavat se zapadnim védomim. Proto je v tomto ¢lanku
dllezité zdUraznit, Ze novodoby vyvoj logicko-védeckého mysleni na Zapadé vedl

k nezavislé a samostatné podobé ideje o znovuvtéleni.)

Na nejvyssi urovni myslenkové jasnosti a padnosti byla idea znovuvtéleni lidského
ducha vyslovena v pojmové formé odpovidajici narokim dvacatého stoleti Rudolfem
Steinerem2, ktery vychazi z jednoduchého pozorovani zivotnich jevu: vztah ke svétu
navazujeme dvojim zpusobem. Jednak pozorovanim: svét v nas vyvolava dojmy,
které uchovavame v paméti. Jednak jednanim: koname skutky, kterymi
zanechavame ve svété trvalé stopy. V obou pfipadech se angazuje lidské Ja jednak
zpUsobem pfivlastiiujicim, jednak tvarujicim. Ve vzpomince se stal kus svéta
vlastnictvim naseho Ja. V nasledcich skutkl zije ¢ast naSeho Ja dale ve svété.
Pokazdé se tvofi nerozlucitelna sounaleZzitost.

Lidské Ja je si samo sebou uplné jisto jen tehdy, zachovava-li si schopnost
vzpominky. NemuzZeme kazdé rano zacit Zit upIné znovu a od samého zacatku.
Navazujeme na v€erejSi vzpominky a prozivame tim svou osobni identitu. —
Odpovidajici psychologicky pojem pro souvislost s nasledky nasich ¢inu se musi
teprve utvofit. Ani svét neni kazdé rano novy. Setkavame se s vlastnimi stopami

z vCerejSka a mame Zit s jejich dusledky. Patfi k naSi bytosti. Lze také fici, Ze se

k nam vraceji zpét jako "vzpominky" svéta zakotvené ve vnéjSim okoli. Jsou stejné
soucasti naseho jastvi jako to, co se zachovalo v paméti. Co nas "potka”, co jako
"prihoda”, jako osud k nam "prichazi", to jsme zaloZzili a zapfic€inili sami.Vzpominka
a osud jsou polarni slozky Ja, které se tak potkava samo se sebou.

Kdy se opét vynofi sllivko vzpominky ze zapomnéni v nitru nebo osudova souvislost
dosud ponofena ve vnéjSim svété, to zavisi na riznych imponderabilnich,
nepfrevidatelnych podnétech a konstelacich. Jisté je jen to, ze do obou stran —
smérem k nitru a smérem k vné&jsSku — se ze svéta nic neztrati. MGj dnesni Zivot
vyplyva z v€erejSich a pfedvcerejSich zkuSenosti a skutkl. Moje dnesni zazitky

a skutky tvofi plidu, z niz vyroste mj zitfejSi a pozitrejSi zivot.

Moje jastvi je souvislé samo v sobé; pfitahuje k sob&, co k nému patfi. Nevrati-li se
néjaky nasledek Cinu ke mné zpatky uz v tomto pozemském Zzivoté, musi se hledat
a musi k tomu nastat pfileZitost v Zivoté budoucim. Znovuvtélovani je nutnym
pozadavkem, vyplyvajicim z disledné psychologie Ja.

Kdo sleduje ¢lanek za ¢lankem tento myslenkovy fetézec, kdo peclivé uskutecriuje
mysSlenkoveé kroky této nauky o Clovéku (“antroposofie”), ten naléza novy zvnitinély
zpusob onoho "byt si sam sebe védom" (Selbst-Bewusst-Sein). To je pocit existence,
ktery se nevyhnutelné rozSifuje pfes hranice narozeni a smrti. To dava jistotu Ja, ve
které Ize prozit, co znamena prava dlstojnost Clovéka.

Z némciny prelozil Frank Peschel

1 Emil BOCK: Wiederholte Erdenleben. Die Wiederverkérperungsidee in der
Deutschen Geistesgeschichte. Stuttgart 1932/1975.

2 Rudolf STEINER: Theosofie, Praha 1992






	Reinkarnace jako zkušenost lidského já 
	Georg Blattmann 

