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Biodynamicky zemédélec — pan Joachim Dutschke

Znate potraviny z biologicko-dynamického zemédélstvi, nejCatéji

oznacené logem svazu Demeter a vite, co tyto pojmy znamenaji? Jiz celkem
bézné se v obchodni siti Ceskych bioprodejen objevuji vyrobky s logem svazu
Demeter a napisy produkty biologicko-dynamického zemédélstvi, pfesto fada
zakazniku nevi, co vlastné takto oznacené vyrobky znamenaiji a jak se lisi od
.béznych“ biopotravin. Ekologické i biodynamické zemédélstvi stoji v

podstaté na stejném zakladé: snaze o takovou produkci potravin, ktera pfispiva
k ochrané Zivotniho prostfedi, zajiStuje zivotni pohodu zvifat, ozivuje venkov,
poskytuje pracovni mista i znevyhodnénym skupinam, zajistuje bezpecné a
zdravé potraviny, atd.

Pro€ tedy oznaCovat dva totozné systémy hospodareni dvéma pojmy a

mit pro né rizné certifikace a znacky? V zasadé proto, ze totozné nejsou, a v
podstatné fadé aspektu se odliSuji. Biologicko-dynamické zemédélstvi je
zjednodusené fe€eno jednou z vétvi ekologického zemédélstvi, splriuje
legislativni poZzadavky na EZ a jeho produkty Ize oznaCovat jako biopotraviny.
Na prvni pohled se vSak li§i pouzivanim specialnich preparatd a pouzitim
homeopatickych opatfeni pro regulaci skidcl a chorob rostlin, v nékterych
pfipadech také hospodarenim dle kosmickych rytmu, coz ale neni soucasti
smérnic svazu Demeter. Pro biodynamické zemédélstvi je také typicky velky
dliraz na pojimani farmy jako jednotného samostatného organizmu, na celostni
rozvoj a také vzajemné vztahy mezi ptdou, rostlinami a zvifaty, které jsou
chapany jako uzavieny sobéstacny systém. Biologicko-dynamické zemédélstvi
z filosofického hlediska vychazi z duchovniho svétonazoru znamého jako
antroposofie* a z myslenek jejiho zakladatele Rudlofa Steinera . Co je, ale
pomeérneé stejné vyznamné, je skute¢nost, Ze biodynamické zemédélstvi ma
nejen udélovat ozdravné impulsy pudé a Zemi a produkovat potraviny ¢lovéku
skute€né zivotodarné, ale ma rovnéz vnaset zdravého ducha do lidské
spole¢nosti. To je druha velika oblast pasobnosti biodynamického zemédélstvi,
oblast velice dulezita, nebot nase spolecnost potiebuje ozdravné impulsy, jak
se zda, jesté vice nez nemocna plida a Zemé. Z toho plyne napojeni napfiklad
na alternativni pedagogické sméry, jako je napf. waldorfska Skola. Typickymi
pro biodynamické farmy jsou také tzv. camphillské** nebo jiné IéEebnépedagogické
komunity. Zakladem téchto komunit je souziti oSetfovatell a

svéfencl v kazdodennich €innostech bez rozdélovani na oSetfovatele a klienty.
Svérenci byvaiji sice ve vétsi ¢i mensi mife fyzicky ¢i mentalné néjak poskozeni, ale
jinak se podle svych sil a moznosti zu€astriuji vSech aktivit

spolecenstvi. Jedna se pfedev§im o rucni prace v riznych dilnach, v
domacnostech a na farmé, ktera zasobuje komunitu biodynamicky péstovanymi
potravinami. Lidé v takovych komunitach byvaji vSeobecné méné zameéstnani
fyzicky i duSevné shanénim pozemskych statkl a takto uSetfenou energii
vénuji aktivitam v mnoha oblastech duchovni sféry.

Kromé& duchovniho rozméru, tedy mezi hlavni ,materialni“ odliSnosti
biodynamického hospodareni patfi:

* kazda biodynamicka farma sméruje k sobéstacnosti v zajisténi kompostu,
hnoje a krmiv,



» v8echny vnéjSi energetické a materialni vstupy jsou minimalizovany,

* kompost nebo jina statkova hnojiva jsou oSetfovana zvlastnimi preparaty
v homeopatickych davkach,

* kvalita Urody je zlepSovana pozitim hnojového a kfemicCitého preparatu
(tzv. rohacek a kiemenacek),

* v nékterych pfipadech se seti, obdélavani a sklizen fidi dle kosmickych
rytma.

Kromé toho je zemédélsky statek v biodynamice chapan jako organismus,
ktery musi byt do znaéné miry uzavieny (coz v EZ v sou¢asné dobé plati spiSe
teoreticky a legislativné je to oSetfeno minimalné), aby si zachoval vlastni
zdravi. Krmiva i hnojiva by méla pochazet pokud mozno z vlastniho statku.
Duraz se klade na individualni utvareni podniku, na vyznam spolec€enstvi lidi
pracujicich v podniku i lidi tvoficich jeho zazemi a prostredi (zakaznici,
obchodni partnefi, pfiznivci), na vytvareni zdravého podnikového klimatu i
zdravého ekonomického prostfedi (dodavatelsko-odbératelské vztahy,
spravedlivé ceny), na vytvareni zdravych majetkovych vztahu (zakladani
nadaci, které jsou pak vlastniky pidy a nemovitosti), na spolupraci se Skolami,
ustavy atd., v chovu zvifat na lidskou péci (idedlem neni chov v maximalné
prirodnich podminkach bez lidské péce a prace), velké usili se jiz nékolik
desitek let vénuje Slechténi vhodnych odrud kulturnich rostlin, vyzkumu v
oblasti veterinarni homeopatie atd.

Poznamky
*Duchovni véda o nadsmyslovém poznani svéta a urceni ¢lovéka.
**Vznik téchto komunit je spojen se jménem rakouskeho lékare Karla Kbniga
(1939-66). Kénig kolem sebe v letech 1936-38 soustredil ve Vidni skupinu
mladych lidi zabyvajicich se lécebnou pedagogikou na zakladé
antroposofického vidéni svéta. Nacisticka anexe je vSak prinutila presidlit do
Skotska, kde zacali pracovat na vystavbé vesnicky, kde by postizeni Zili jako
plnopravni jedinci spole¢né se zdravou populaci. Po pdl roce prace byl
1.¢ervna 1940 otevien Camphill House.Dle své teorie koncentroval Kbnig praci
komunity do tfech oblasti: Ieékarska péce, lIéCebné vychovné ¢innosti,
farmarskeé prace. Byly také organizovany lékarské konference pro veédce,
oSetfovatelky i terapeuty.Dal§i komunity postupné vznikly v Némecku, USA,
Svycarsku, Irsku, Holandsku a ve Skandinévii.
Biodynamické (biologicko-dynamické) zemé&délstvi je jedinecnou
formou biozemédélstvi, snazici se aktivné pracovat s IéCivymi pfirodnimi
silami, uznavajici materialy a hodnoty nejen fyzické, ale i spiritualni, kdy se
biodynamicti farmafi snazi svou praci balancovat a uzdravovat zivot na Zemi a
pfitom produkovat zdravé a vyzivné produkty. Biodynamika je zaloZzena na
poznatcich, které Rudolf Steiner shrnul v lekcich vénovanym farmaram v
némeckém Koberwitzu v roce 1924. Tyto lekce a metody pfimo vychazeji z
antroposofie, od které se biodynamika neda oddélit a aplikovat samostatné.
Biodynamika je koncept i praxe v jednom, kombinuje studium i
aplikovani téch sil a energii, které podporuiji rist a zivot. Uz samotné slovo
,biodynamika“ je dllezité — bios — Zivot, dynamis — energie, sila. Je to
uvédomély pFistup ke vSem prvkum tvoficim celek s védomim, Zze kazdy
jednotlivy element je potfebny, mél by byt zastoupen a méla by mu byt
vénovana patficna pozornost a péce s tim, ze jednotlivé prvky na sebe
vzajemné pusobi, ovliviuji se a méni, zanikaji a vznikaji zase nové. Farma



jako takova je sice uzavieny organismus fungujici sdm o sobé, nicméné
neexistuje ve vakuu — je také soucasti okolniho svéta, ktery je zase soucasti
vesmiru, a tak i zde probiha vzajemné ovliviovani. Tyto procesy ovliviiovani
muzeme pozorovat a aplikovat nejenom na rostliny &i zvifata, ale jsou také
uplatnitelné na mezilidskou interakci €i skupinové procesy. Celostni uhel
pohledu pak ovliviiuje i pozorovani a konani farmare, ktery se zaméfuje
nejenom na to, co se déje, ale hlavné na to, jak se to déje.

Co je na biodynamickych farmach jiného nez na klasické biofarmé?
Nejviditelngji se jedna o aplikaci takzvanych biodynamickych preparatu. Jedna
se o pripravky vytvofené z riznych &asti nerostnych, rostlinnych ¢i zvifecich
prvkld nebo organl — napfiklad z nerost(, kvéta, stromoveé kary &i kravskych
rohd. Biodynamickych preparati existuje nékolik — nékteré k aplikaci na pudu
a na rostliny, jiné k oSetfeni kompostu pro kvalitnéjsi zrani, dalSi jako pomoc
pfi posileni zdravi rostlin &i proti Skidctiim. Farma — statek — hospodarstvi je
stejné jako zemé povazovana za Zivy organismus se svym zivotem a
uzavienym kolobéhem. A pfesto, Ze tento pohled se zda byt pouze
alternativnim nahledem, neschopnost toto procitit je ¢asto pouze disledek
naseho omezeného vnimani v prfetechnizovaném prostredi. S uzasem se
muzeme dozvédét, Ze naSe studna je ziva, a to nejen pro nas, ale i pro
pracovniky vodohospodarskych kancelafi nebo to, ze Cesky zakon o
biozemédélstvi vyloZzené povzbuzuje kompletni statek s uzavienym komplexnim
Zivotem a kolob&hem. Zivot je vdude kolem nas, jsme-li schopni
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biodynamické farmy.

Zadna éerna magie
Nepochopeni a nedostatek informaci o biodynamickém zemédélstvi
vytvari prostor pro myty a povéry i tam, kde nejsou. Tak napfiklad pfipravek
rohacek: Cerstvy kravsky hn(j je na podzim napéchovan do kravského rohu.
Tento se zakope do zemé a hnj je ponechan ke zkompostovani — fermentaci.
Protoze je hndj pod zemi bez pfistupu vzduchu, bude kompostovani probihat
anaerobnim procesem, a to v prostfedi s vysokym obsahem vapniku — diky
rohovinové schrance. A nad tim v§im za¢ne kralovat zima plna krystalk( snéhu
a ledu a spolu se zimnimi konstelacemi planet a zvérokruhu budou pUsobit
svou obcas viditelnou (tfeba na pfilivu ¢i odlivu), ob¢as neviditelnou silou. Na
jare se rohacek — tedy hnuj pfes zimu zkompostovany v kravském rohu —
vykope ze zemé, vyklepe z roh(, vmicha do vody krouzivym pohybem
aplikovanym na homeopatické Iéky a aplikuje na zoranou ptdu. Na takto
oSetfené pudeé je pak mozno pozorovat zlepSeni pidnich procesu, lepsi
kofenovy systém rostlin Ci aktivnéjSi podzemni Zivot. Pfi pfepichovani se
rohacek pouziva jako pfirodni pfipravek k namaceni kofinku k lepSimu
zakorenéni. Pfikladem druhym muze byt vysledek vyzkumu amerického
ministerstva zemédélstvi, které svou studii objektivné prokazalo lepsi a
kvalitnéjSi kompost, ktery byl pfed zranim oSetfen biodynamickymi
kompostovymi pfipravky, oproti kompostu, ktery oSetfen nebyl. Od prvotniho
zemédélského kurzu (ktery je mimochodem k dispozici v tisténé formé i v
¢estiné) ubéhlo mnoho let pokusU, vyzkumu a pozorovani. Kromé téch, ktefi
nemaji moznosti Ci kapacity pro systematicka zkoumani a jejichz znamkou
uspéchu jsou ,pouze” skupiny dlouholetych spokojenych zakaznikd, je zde i
profesionalni, systematicky vyzkum riznych oblasti a aspektl biodynamického



zemédélstvi s publikovanymi vysledky. Nékteré vyzkumy se napfiklad
specializuji €i specializovaly na vliv konstelaci planet a zvérokruhu, jiné si
berou za cil praktické zobrazeni rozdilu vypéstovanych plodin nebo produkt,
a to za pomoci krystalizace nebo chromatografie. Vysledky téchto
mnohaletych badani jsou jednak jednorazoveé publikované knizni souhrny (od
autoru jako Maria Thunova nebo Ehrenfried Pfeiffer), tak i nadale pravidelné
vychazejici radci, jako jsou napfiklad kazdoro&ni Vysevni dny nebo
biodynamické kalendare. Vérnost a pravdivost biodynamického pfistupu a jeho
vysledkU je na strané jedné smetavana ze stolu odpUrci ¢ehokoli spiritualniho a
nehmatatelného, na strané druhé je podporovana natolik, Ze existuje moznost
certifikace potravin z biodynamickych farem celosvétové uznavanou znackou
Demeter.

Socialni aspekty
Vyroba a aplikace biodynamickych preparatll svym ¢asovanim
podporuje prace na farmé a je €asto v souladu s postavenim hvézdné oblohy
nebo se svatky ¢i oslavami. Jarni pfipravu pldy, letni dozravani, podzimni
sklizent nebo zimnim obdobi ne€innosti doprovazeji tradiCni oslavy Velikonoc,
letniho slunovratu, dozinek, Vanoc nebo T¥i krall. Pokud se divame na aktivity
spojené s biodynamickymi preparaty jako na pracovni ¢innosti, zdalo by se, ze
jimi farmar stravi spoustu prace. Pokud se ale k témto aktivitam postavime
jako k pfilezitostem se zastavit, podivat se, jak se kde co déje, co roste, puci,
rodi se nebo dozrava, uvédomime si skutenou meditativni a ozdravnou funkci
a pfilezitost, kterou davame sami sobé a skrze nas i svému okoli.
Biodynamické zemédélstvi ma totiz nejen udélovat ozdravné impulsy pidé a
Zemi a produkovat potraviny Clovéku skutecné zivotodarne, ale ma rovnéz
vnaset zdravého ducha do lidské spolecnosti. To je druha velika oblast
pusobnosti biodynamického zemédélstvi, oblast velice dulezita, nebot nase
spoleCnost potfebuje ozdravné impulsy, jak se zda, jeSté vice neZ nemocna
puda a Zemé. Jestlize je vSak dnes u nas jiz vétsi pocet lidi, ktefi se v malém
nebo i vétSim méfitku pokouseji zasady biodynamiky pfi praci s puadou
uplatriovat, pak myslenky biodynamiky na poli socialnim a ekonomickém k
nam zatim jen t&Zko hledaji cestu. Zivot farmy &asto prertista hranice svého
pozemku, a to diky pratelskym vazbam, kooperativnim vztahim &i navstévam.
A na farmé je vzdy néco k vidéni: at’ jsou to zminéné oslavy, moznost nakupu,
Sance se néco pfiucit nebo jen tak posedét a vyuzit pfilezitost vidét rist nase
jidlo, a nemuset tak nakupovat anonymni potraviny z dalky. Déti tyto navstévy
miluji, stejné tak jako dospéli. Potravinové kluby pfiznivcl farmy €asto aktivné
spolupracuji s farmarfem na tom, co se bude péstovat, jak se provede distribuce
nebo jak fesit krizi suchého roku, a farmar tak najednou vi, Ze neni jen odkazan
na libost Ci nelibost pocasi. Na této formé spoluprace budeme muset v nasi
zemi jeSté néjakou dobu pracovat, neZli se stane stejné obvyklou jak u nasSich
rakouskych, némeckych ¢&i jinych sousedl. Snaha mit dvefe oteviené pro
kazdého se Casto ukaze jako zajimava pfilezitost pro osoby se specialnimi
potfebami, které tak maji zase o $anci vic Zit plnohodnotny Zivot se vzdélanim a
moznosti osobnich voleb. Socialni aspekt biodynamické farmy umi byt velmi silny a
pro své okoli az témér 1éCivy.



