Ako je potrebné ¢itat’ duchovnovedecké spisy

Kto pozorne sleduje dusevné snahy nasich sucasnikov, spoznava, ze sa na vsetkych
stranach prebudza ozajstna tuzba po hilbSom a uspokojivom poznani. Co sa doteraz
ludskym dusSiam tak alebo onak poskytovalo, to uz ich potrebam nepostacuje.

Rastucim radom tych, ktori o toto usiluju, vychadza v zmysle zdravého dusevného
pokroku v ustrety novodoba duchovna veda, antroposofia. Ale mnohi z tych, ktori sa
zacnu zaoberat jej obsahom, narazaju spociatku na urcité tazkosti. Obsah
duchovnovedeckych spisov im pripada nefahky. Ich myslienky sa zdaju byt
abstraktné. Citatel sa tu stretava s pojmami, predstavami a myslienkovymi postupmi,
ktoré sa v obyCajnom zivote nevyskytuju. A prvy dojem, ktory si odnasa, je, ze tieto
spisy su prilis tazké.

Vsetci, ktorym sa tato okolnost zda na prekazku, nech zvazia:

V povahe kazdej vedy je nutnost’ osvojit’ si nové pojmy. Tym viac u vedy
duchovnej, ktora popisuje hilbsie fakty a ktora (pretoze sa zaobera hlbsimi
pravdami) musi zvlast’ dbat’ na spravne pojmy a myslienkové stavby, aby sa
tym priblizila duchovnej skuto¢nosti.

Tu nech si kazdy Citatel uvedomi, Ze nesmie zostat' obyCajnym Citatelom, ale Ze je
potrebné myslienky duchovnovedeckych spisov Studovat. Pri $tudiu pravej duchovnej
vedy nesmie rozhodovat to, ze sa nam urcité myslienky pacia, alebo len zaujimavost
myslienok, ale ich kvalita.

Myslienky duchovnovedeckych spisov maju za ulohu pretvorit ludsky rozum a cit vo
vySSiu poznavaciu schopnost. To v8ak vyzaduje Cas, trpezlivost’ a dékladnost.

Ludské myslenie je najvySSou poznavacou silou. Preto ten, kto Studuje
duchovnovedecké spisy, musi predovSetkym pracovat’ na rozvinuti sudnosti,
bystrého usudku a nepredpojatého pozorovania.

Mnohy by snad’ hned dal radSej prednost’ najvy$Siemu povzneseniu pred tazSou,
zato vSak bezpe€nou cestou myslienkovou. Treba vSak zvazit, Ze toto povznesenie
sa nedostavuje samo sebou, ale Ze sa zapaluje na Cistych, kriStalovo jasnych
mysSlienkach. A az tymi sa Citatel naozaj priblizuje vy$Sim svetom.

VSeobecne sa odporuca si mensie spisy najprv precitat a potom sustavne premyslat
mysSlienku za myslienkou, odsek za odsekom. Staci precitat si stranku, dve,
mnohokrat i len niekolko viet. Cim pomalsie, ale dékladnejsie $tudujeme, tym skér
spozorujeme sami na sebe zmeny v mysleni a citeni. Zmeny, ktoré znamenaju ich
zdokonalenie. A €asom sa vyvinu zdravym spésobom aj vysSie duSevné a duchovné
schopnosti.



