Jak celit strachu
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Jednim ze Skodlivych jevu, které ohrozuji nas zivot rozkladem a nasi budoucnost
zatemnénim, je strach. Ohrozuje zivotni schopnosti ¢lovéka a zasahuje stale vice i déti,
a to podle toho, do jaké miry se touto problematikou zabyvaji jejich vychovatelé. A ti stoji
pred ukolem uvédomit si, jak mohou ze své pozice pusobit na déti v otazkach tohoto
fenoménu.

Predskolni déti — mezi druhym a Sestym rokem véku — samy o sobé strach neznaji, jsou
plné lasky a diveéry ke vSemu, co je obklopuje, Ziji jesté zcela v teple a bezpedi, jez jim
poskytuje duchovni svét. Teprve kdyz pfistoupi zlo — bud’ zvenci jako néco, co zpusobuje
bolest, nebo zevnitf jako impuls, jimz se distancujeme od toho, co jsme méli udélat, co se
mélo stat, napfiklad neuposlechnutim pfikazu — nastupuje strach. Dité pak zjiStuje, zZe stav
harmonie se svétem, ktery citi jako pohodu, neni néco samoziejmého a trvalého. Navic
vystupuje z viditeIného svéta jako z temnoty moznost existence nebezpecnych sil. To pak
dale vede k prvnimu tuSeni smrti jakoZto ohroZeni Zivota. Strach jde tedy vzdycky ruku

Vv ruce se zazitkem, ze hrozi néco, co mize omezit zivot nebo jej dokonce znicit. Jestlize
jsme fekli, Ze déti ,pfirozené” zadny strach neznaji, protoze se citi chranény, pak strach
znamena vzdycky ztratu ,spojeni s nebem®, ztratu pocitu povzneseni v Bohu.

Z tohoto hlediska se nelze divit, Ze strach pronika Zivot dneSniho ¢lovéka a nezastavuje se
ani pfed détmi: na jedné strané vladnou obrovskeé sily — poCinajice nadmérnym zbrojenim
a strasnymi valecnymi konflikty, pfes ni¢eni Zivotniho prostfedi, pfirodni a dopravni
katastrofy, az k neuvéfitelné kriminalité — které se vyslovené obraceji proti zivotu. Na
druhé strané dochazi k pocitu zoufalé samoty, opusténosti, nepfitomnosti jakychkoli

napomocnych, chranicich sil. Nelze si pfedstavit pfiznivéjSi podminky pro vznik strachu,
nez je krajni ohrozeni a extrémni vzdaleni od Boha. Mohou to lidé vibec vydrzet?

Kdyz odhlédneme od pfimych onemocnéni ze strachu — od fobii specificky osobniho
puvodu — udivi nas, jaké hromadné mechanismy byly jiz nalezeny a vynalezeny. Udivi nas
péstovani radovanek, tolik zdarazrfiované uzivani si zivota na této zemi, které ¢lovéku
pfipadaji jako exaltovany tanec na tenkém ledé, vyjadfujici postoj ,po nas potopa“. Z toho
pak vznikaji rozmanité, zprvu nepochopitelné druhy lidské bezohlednosti vici sobé a vuci
okolnimu svétu. V souvislosti s tim se objevuje touha po vysvobozeni z Zivotni tisné a po
stavu bezstarostnosti a hledani pomoci v alkoholu a drogach.

Druha napadna unikova cesta je usilovny uték dopfedu, téméF ve smyslu ,paradoxniho
umyslu®“, o némz hovofi rakousky psychiatr V. E. Frankel, kdy se strach ,pfemaha“ tim, ze
jej €lovék maximalné vystupriuje: impuls strachu se pak méni jakoby ve vyzvu prozit
neprekonatelny strach. To ,zafizuje“ divakiim pfedevsim filmova produkce. Obrazy

a sceény vyvolavajici strach prekonavaji jakékoli normalni pfedstavy, zaplavu;ji ¢lovéka

a jeho kifehké vnimani, takze kdo to vydrzi a nepretrzité tuto vydrz stupnuje, vyvine v sobé
pocit, Ze mu uz nikdo a nic hor§iho nemuze strach nahnat.

Treti, nenapadna cesta vede k depresi. V této vétsinou slozité nemoci se mimo jiné
projevuije to, co visi nad lidstvem jako mrak: je to pocit, ze ¢lovék uz nemuze unést zivot
a zvlasté ze nema silu na to, aby zvladl jeho pozadavky, jeho tlak. S obéma prvnimi
zpusoby potirani strachu souvisi to, Ze se nebere na védomi vlastni nebezpedi, ze se
potlacuje. Takovéto potlaCovani strachu ma dalekosahlé nasledky: ochromuje a pohlcuje
duSevni sily, vylu€uje urcité oblasti, omezuje obzor a nakonec brani tomu, aby mohlo
vyrust cokoli pozitivniho, co normalné vyrlsta ze vSech bolestnych zazitk( a co vede

k utvafeni nebo k posilovani urcitych sil. Tak ¢lovéku pred kritickym okamzikem pomuze



strach k tomu, aby si ujasnil, co jej €eka, aby na tom intenzivné pracoval a hledal zplisoby,
jak posilit svou pozici a ziskat klid. Spravnym zplsobem pfijimané a pfedevsim spravné
oponované situace strachu se mohou stat branou k dosazeni novych sil. Naproti tomu
podprahovy, potlatovany strach mlze zpusobovat oslabeni a omezovat Zivot, takze
nasledné mohou vznikat dalekosahla poskozeni. Muzeme tedy fici, Zze v potlatovaném
strachu — jako kone¢né v kazdé plizivé nemoci — spociva nesrovnatelné vétsi ohrozeni,
nebot potlacovanim se vyluCuje kazda moznost uzdraveni. Dokonce je na misté otazka,
zda tendence uhybat pfed strachem nezpusobuje dlouhodobé horsi skody nez vlastni
strach. Pfekonavani riznych druhl strachu, symptomatickych pro ur€ity vék, je soucasti
snahy zachovat zivot na zemi. Poznani toho, co je tfeba délat, abychom pfes veskeré
téZzkosti okolniho svéta razili détem cestu do svéta nezatizeného strachem, ziskava pak
zvlastni vyznam.

V této véci je tfeba vyvijet zvlastni védomi, nebot pravé tak jako u dospélych objevuji se

i u déti rizné druhy strachu, ohrozuijici zZivot, jen zfidkakdy nezahaleng, a je ¢asto obtizné
je rozeznat. Kromé toho se déti projevuji jako obdivuhodné sebevédomé bytosti, které
ostrazité, dokonce kriticky pozoruji svét kolem sebe a pohybuji se v ném zdanlivé velice
informované. To vSechno nas klame a teprve napadné zmény v chovani, které dnes tolika
détem — i vychovatelim — komplikuji Zivot, nam pomahaiji proniknout pod kryci vrstvu

a ohlasuji nam ohrozeni.

Absence elanu a iniciativy, nedostatek chuti k u€eni a k jakékoli ¢innosti, vedouci az

k odporu pustit se do néeho nového, zplsobuji u mnoha miladych lidi zakonité pocity
bezvychodnosti a nedostatku perspektivy. A i kdyz tu spoluplsobi dalSi vlivy, typické pro
dnesni dobu, vzdycky je v takovém chovani zfetelné charakteristické gesto strachu.
Projevuje se stahovanim se do sebe, uzaviranim se pfed svétem, coz stoji v otfesném
protikladu k naprosté otevienosti a radosti ze Zivota, k touze po védéni a aktivité, s nimiz
de facto Clovék vstoupil do Zivota. Nasledkem toho vSeho se setkdvame s rozmanitymi
poruchami feci, soustfedéni a spanku, s problémy komunikativnosti, které se projevuji
napriklad jako ostych nebo na druhé strané jako drzost, a v intenzivnéjSi symptomatice
jako nervozni tik, kousani nehtd, no¢ni pomocovani. V tom vSem se skryva vnitini
nejistota, ktera €asto usti v bezradnost ve viditelnych i neviditelnych udalostech. Pozice na
nepevné pudé brani ¢lovéku, aby se sam pred sebou vzpfimil a chopil se ¢inorodého

a odhodlaného zpusobu Zivota. A pfi nedostatku odvahy a nadéje ochabuiji zivotni sily.

v s

Co je tedy nejpusobivéjsi ochranou déti pred strachem? Je to jistota rodicu. Ta probouzi
odvahu ke konfrontaci a ke stfetu s modernimi strasidly. Pravé ona je umi pojmenovat

a zbavuije je jejich rozpinavé hrizy. DalSim krokem k hledani moznosti obrany pred
strachem jsou cesty ochranarského typu, sméfujici napfiklad k odmitani valky a boji za mir
nebo k ochrané Zivotniho prostfedi zodpovédnym zachazenim s pfirodou.

Pokud jde o déti, mélo by se dbat na to, aby pokud mozno neudélaly zkusenosti s takovym
strachem, ktery nemohou zvladnout. Déti by mély péstovat télesné, dusevni a duchovni
sily, aby v nich narUstal pocit, Ze disponuji takovymi silami, z nichz je utvofen Michaelav
mec k boji proti drakovi.

Trvala pak bude cesta, vedouci do hlubin duse, v nichZ kazdy opatruje to, co jej pouta
k Zivotu, co jej vede ke kladnému postoji k nému a ke vstficnosti vici budoucnosti, vUci
Otcovské podstaté. Zjistujeme, Ze vztah jednotlivce k osudu, k duchovnimu svétu, je
existen¢né dulezity. A pak se s novou silou uchopuje a uskutecnuje to, ¢emu se fika
»SpocCivat v Bohu, ,byt Bozi dité“ — to znamena, Ze to, co bylo ¢lovéku dano jesté ,pred
narozenim®, jej postavi s vlastnim usudkem a presvédcenim na vlastni nohy — navzdory
poznavacimu védomi, popfipadé s jeho pomoci. Jen tak budeme dostatec¢né vyzbrojeni
proti odpUrcim silam, které maji ve svém S§titu strach.

Je tfeba, aby dité v€as védélo, Ze v pozemském déni pocitujeme duchovni vedeni,



kterému Clovék mize davérovat. Nas veskery volni zivot a nase pohnutky spocivaji

v pozitivnim vztahu k pozemskému byti a v pochopeni smyslu spoluptsobeni na tomto
byti. Jestlize dité proziva ve véem byti jeho bozsky pavod jako samoziejmy, vytvafri si
kofeny, z nichz mlze Cerpat pravou silu pro své konani a které mu budou pomahat

v zivotnich krizich.

A tak nezbytnym ukolem vychovatelu je vychazet neustale z divéry v Otcovsky zaklad, na
némz spociva vSechno byti, z divéry v setkani s Kristem, jenz nam dava zivot, a k takové
dlvére pfipravovat déti.
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