UVOII\aoje absolventska prace ma nazev Waldorfska pedagogika — zpusob alternativniho
vyuCovani. Nad tématem svoji prace jsem dlouho nepfemyslela, hned v pocatku jsem byla
témér definitivné rozhodnutda o ¢em budu psat. K této oblasti pedagogiky mam osobni
vztah, proto doufam, Zze mé bude potkavat dale. BEhem mého studia na Jaboku, jsem na
toto téma psala ro¢nikovou praci na pfedmét pedagogika a v tomto roce jsem absolvovala
mésicni specializacni praxi v zakladni Skole, a to v Zakladni Skole Waldorfské v Jinonicich
ve treti tfidé u tfidni ucitelky Renaty Krasové.

Cilem moji prace je popsat jak probiha vyu€ovani v Zakladni Skole Waldorfské ve
treti tfidé. Priblizit Ctenafi pohled, jak ucitel probiranou latku pfedava détem, jak je vyucuje,
jaké pouziva prvky. DalSim cilem je rovnéz ukazat, pokud vychazim z popisu a
pozorovani, jak vede ucitel hodiny, jak se zapojuji do Ukolu zaci. Jaka vznika ve tfidé
atmosféra, jaké prostfedky voli ucitel pro svoje vyuCovani, a jaké prvky waldorfské
pedagogiky jsou ve Skole nejvice rozvijeny. Prace popisuje waldorfskou pedagogiku jako
alternativni zpusob vyucovani.

Moje absolventska prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. V teoretické
Casti popisuji co waldorfska pedagogika je, ¢im se zabyva, z ¢eho vychazi. Co nam muze
nabidnout v dnesni dobé, jaky je jeji pfinos, ne pouze pro déti a ucitele, ale i rodiCe a ty,
kdo se o ni zajimaji. Ve své praci vychazim hlavné z teorie — literatury o waldorfské
pedagogice, Cerpam i z prekladt publikaci jejiho zakladatele R. Steinera. Teoreticka ¢ast
je rovnéz rozdélena na kapitoly, které jsou dale déleny na podkapitoly, uvadim pfimé a
nepfimé citace, pfipadné vysvétlivky pod ¢arou.

Po strance obsahové se vénuji v praci téméf vSem aspektim, které lze ve
waldorfském Skolském systému zminit. Zabyvam se charakteristikou waldorfského uditele,
jeho kompetencemi udit, jeho poslanim a uditelskym uUkolem, ktery ma jako ucitel vUci
svym détem. Vénuji také &ast prace charakteristice zakl — pfevazné prvniho stupné
zakladni Skoly, to z toho dlvodu, Ze jsem nasbirala zkuSenosti pfi mé mésicni praxi ve
treti tfidé. Zminuji zde, jak Zaci ve Skole funguji, co je pro né ve waldorfské pedagogice
pfinosem, jak se mohou ve Skole rozvijet a uCit se vSem potfebnym schopnostem a
dovednostem. Nejdulezitéjsi ¢ast, ktera je v této praci, je vénovana metodice a zpUsobu
vyuCovani. Zde se vénuji tomu, jak ma byt spravné pracovano tak, aby se déti (na
1.stupni) mohly vSestranné rozvijet, aby se staly osobnostmi, které budou Skolu vnimat
jako nastroj pro svoji nejlepsi vychovu, a budou si hledét ji fadné naplhovat. Pfipoustim, Ze

se zde drzim teorie — zplsobu waldorfského vyu€ovani, které se snazim zmapovat. Proto



zde vychazim z moji praxe, kde teorii doplfiuji svymi poznatky a pozorovanimi. V zavéru
prace popisuji, jak funguje takové spoleCenstvi jako celek, jako spoleCenstvi zaku, ucitelt
a rodicu, (pratel waldorfské Skoly). Zminim zde predstavy, které mél R. Steiner, kdyz prvni
waldorfské Skoly vznikaly.

Prakticka ¢ast moji prace se vztahuje k moji absolvované praxi, kde se
vypozorované poznatky snazim popsat a tim ukazat na aspekty waldorfské pedagogiky.
Timto charakterizovat jaké metody a zpUsoby vyuky tato pedagogika pouziva. V praktické
Casti je popsan prabéh vyucovani ve treti tfidé.

Jako dal8i neméné hlavni téma moji prace uvadim, Ze sev kazdé z kapitol
Ze se pokusim si pro kazdou z oblasti zodpovédét otazku, kterou by si vS8eobecné mohl
poloZzit laik: To je ta Skola, kde déti neostavaji ,vysvédcCeni“ a uci se tam takovym divnym

zpusobem. V posledni ¢asti prace je vypsana reflexe mého plsobeni na druhé praxi.



|l. Teoreticka cast

1. Waldorfska pedagogika

V této kapitole se vysvétlim co waldorfska pedagogika je, jeji vyznam jako alternativniho
vyu€ovani. Zminim se o jejim zakladateli, historii wladorfskych Skol v Evropé a u nas.
V kapitole je rozebrano, co jsou prvky waldorfské pedagogiky jako vyu€ovaciho systému,
co je jejim zakladem. Rozvoj tohoto mysleni jako zaklad této pedagogiky. Popisuji zaklady

antroposofie, nauky o ¢lovéku, poznatky, které tato Skola vyuziva.

1. 1 Historie vzniku prvni skoly

Prvni zminku o waldorfskych Skolach nalezneme v roce 1919, kdy béhem tohoto
roku byla zaloZzena prvni waldorfska Skola na svété v némeckém Stuttgartu. Pivodné to
byla Skola pro déti délniki tabakové tovarny Waldorf Astoria, kde na jejich popud a s
hlavnim slovem feditele Emila Molta mohla prvni $kola vibec vzniknout. Hlavni slovo jako
feditel Skoly a osoba, jenz sestavila osnovy a plany pro toto vyu€ovani - Rudolf Steiner,
ktery se souhlasem E. Molta pfevzal pedagogické vedeni Skoly. Pfed otevienim probihaly
pod jeho vedenim pfipravné seminare pro budouci ,waldorfské“ ucitele é.koly.1

Zakladni ulohu tohoto systému vyucovani vidél R.Steiner v tom, ze vyu€ovani mélo
byt dostupné pro vSechny déti, ze vSech ruznych tfid. Pozadoval jednotnou $kolu pro
v8echny, co vic, pravé on prosazoval jednotny $kolsky dvanactilety systém?. Hlavni
mySlenkou je Skola budoucnosti postavena na prohloubené nauce o Clovéku -
antroposofii®. Ve svoji nauce vysvétluje, Ze vyvoj, ktery se odehrava mezi sedmym a
étrnactym rokem je u vSech déti — studentd stejny, proto je zde stejna vychova pro
v8echny déti. Dale je vyuka roz€lenéna az pro studenty ve vySSim véku. Proto by mél mit
stejny zaklad napf. femeslnik, ale i umélec.*

Za ucasti vSech byla tato Skola 7. zafi 1919 oteviena, kde R.Steiner vylicCil jeji cile:

zduraznil, Zze nejde o Skolu svétonazorovou, ale: ,Ten, ktery bude Fikat: Antroposoficky




orientovana duchovéda zaklada waldorfskou Skolu a chce do této Skoly zanaset jen svij
svétovy nazor — fikam to nyni v den otevieni — ten nebude mluvit pravdu. ..Nesnazime se
o to, abychom pusobili dogmatickou vychovou. Snazime se o to, aby to, co mizeme ziskat
duchovédou, se stalo Zivym vychovnym &inem.“® Tato $kola zagala s osmi tfidami a vice
nez tfemi sty zaky. Ucitelé této zakladni Skoly se zminuji, Zze az do nejvysSich ro¢nikul
studovali zaci vSech vrstev pohromadé, chlapci i dévCata, coz nékdy Cinilo potize. R.
Steiner v poc€atcich se Skolou hodné spolupracoval, fesil i kazenské problémy. UCily se zde
i déti se specialnimi potfebami, jenz pfechazely do pomocné tfidy, kde na jejich vychovu
dbal zvlast schopny ugitel, jehoZ praci R.Steiner sledoval.®

Zde bych rada zminila, Zze se jedna o opravdu prvni zalozeni Skoly takového typu
v Evropé. Jesté nebyl pro tuto pedagogiku ur€en nazev ,alternativni pedagogika“, ktery se
rozsifil az s postupujicim &etnym hnutim rdznych spolkd a iniciativ, které tyto Skoly
zakladaly. V nasi republice je tato ¢innost pomérné moderni — novodoba, zakladani téchto
Skol spada do devadesatych let, postupné se v nékterych méstech zacinaji objevovat
wladorfské Skoly. Je snaha na téchto mistech utvofit dvanactileté Skoly, pokud tak jiz neni

udinéno.

1. 2 Vyvoj waldorfskych skol v Evropé a u nas

V této kapitole se kratce zminim o tom, jak se vyvijely waldorfské Skoly ve svété
a i na naSem uzemi. Je to kratky prufez historii téchto Skol. Popisuiji, jak se Skoly postupné
vyvijely, a jak se waldorfské vyu€ovani rozsifovalo do novych oblasti, a jak byly postupné

pfebirany tyto myslenky a iniciativy.

Zacatek obdobi rozvoje téchto Skol v Némecku kondi uzavienim osmi waldorfskych
Skol, které vznikly na zaCatku tficatych let (Berlin, Vratislav, Drazdany, Essen, Hamburk,
Hannover, Kassel, Stuttgart), pod tlakem nacistickych ufadd v letech 1938-1941. Prvni
zahrani¢ni waldorfské Skoly byly zakladany v letech 1923 v Holandsku, 1925 v Anglii
a v roce 1926 ve Svycarsku, Norsku, Portugalsku a Madarsku. V roce 1945 se v Némecku

opét obnovilo hnuti waldorfskych kol.”

Ve Spolkové republice Némecko existovalo jiz v roce 1952 celkem 25 waldorfskych

Skol; v Némecké demokratické republice mohla byt nakratko znovu zfizena Skola pouze

° F.CARLGEN, Viychova ke svobodé, s.19, 20
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v Drazdanech (vr.1949 byla SED zakazana). Od konce Sedesatych let pocet
waldorfskych Skol v SRN rostl, takze v unoru 1999 jich bylo celkem 174. Podobny rozvoj
muzZeme zaznamenat i v jinych evropskych zemich. Pfi¢inou tohoto postupu je rostouci
pochopeni rodi€t o poslani Skoly a jejiho vyznamu vzdélavani, jenz se v sou€asnosti stava
obecnym jevem. Béhem druhé svétové valky a i po ni se hnuti waldorfskych Skol postupné
rozSifovalo ido mimoevropskych oblasti; nejdfive do Severni Ameriky. Zpocatku

postupovalo pomérné pomalu, ale dnes ziskava na dynamice.8

Ceska verfejnost se s waldorfskou pedagogikou zagala seznamovat uz v roce 1990
v ramci seznamovacich pfednasek a uvodnich kurzd. Prvni waldorfské Skoly zde zacaly
vznikat jednotlivymi tfidami s alternativnim vzdélavacim programem ihned po rozpadu
komunistického rezimu jiz od $kolniho roku 1990/1991 (Pisek, Praha 2). VétSina
soucasnych w. 8kol zahdjila svoji praci mezi lety 1991 a 1992 (Pfibram, Ostrava, Praha 5,
Pardubice, Semily). Pouze waldorfska Skola v Brné (ve Skolnim roce 2000/2001 dvé tfidy)
a v Praze 6 (ve Skolnim roce 2000/2001 jedna tfida) vznikly pozdéji. V roce 2000 bylo tedy
v CR devét waldorfskych $kol.®

V soucCasnosti je materskych Skol nebo matefskych center celkem dvacet tfi a jsou
rozmistény témér po celé Ceské republice. Zakladnich $kol je jedenact a z toho jsou dvé
v Praze; stfedni Skoly jsou: Waldorfské lyceum Praha, Waldorfska Skola - Gymnazium
a SOU Pribram, Stfedni Skola waldorfska Semily, Stfedni odborna Skola waldorfska

Ostrava. Dale funguije pfi waldorfskych $kolach celkem pét sdruZeni a iniciativ. '°

Pfikladem je Zakladni Skola waldorfska v Jinonicich, kde jsem absolvovala obé
praxe, ktera je Skolou, jez se neustadle vyviji. V sou€asnosti usiluje o vybudovani
dvanactistupfniového vzdélavani pro své zaky. Na tom pracuji skupiny ucitelll, rodiCe déti,
a pratelé waldorfské Skoly, ktefi jsou do téchto iniciativ zapojeni. DalSi kapitola
charakterizuje waldorfskou pedagogiku jako jeden ze zpUsobU alternativniho vyucovani.

Je zde uvedeno co je pro pedagogiku dulezité a na ¢em stavi.
1. 3 Charakteristika waldorfskych skol

Protoze waldorfské Skolstvi je alternativni zplsob vyu€ovani, tak zde v kratkosti




zminim jeho hlavni charakteristiky: Popisuji charakteristiku vyu€ovani i v SirSim kontextu,
zabyvam se tim, co je jednotna a svobodna waldorfska Skola, co je jejim pfinosem pro
vyu€ovani, vysvétluji zde tyto pojmy. Jsou zde uvedeny duleZité prvky, jenz stanovil pro

svoji pedagogiku R.Steiner , ktera z nich vzchazi.

Charakteristika alternativniho vyuéovani:"

1. VyuCovani vychazi z potfeb ditéte, je kladen dldraz na rozvoj jeho osobnosti, vSe
probiha uméleckou formou.

2. Z&ci na konci roku nedostavaji vysvéd&eni se znamkami, ale vysvéddeni se slovnim
hodnocenim, které peclivé vypisuje jejich tfidni ucitel.

3. Je odmitano Casné diferencovani déti béhem Skolni dochazky, je upfednostiiovano
vyucCovani v8ech déti spolecné béhem celé dochazky na zakladni Skole.

4. Je kladen dlrraz na aktivitu zakl, a to pfedevSim na jejich spolupraci nez soutézivost,
upfednostiuje se prace s epochovymi seSity a atlasy nez s ,mrtvymi“ u¢ebnicemi.

5. Skola je spoleéenstvim na kterém se podileji ugitelé a Zaci, ale i jejich rodice.

Pro€ si waldorfské Skoly fikaji jednotné svobodné waldorfské Skoly? Charakteristika
»,Svobodné“ vyplynula z toho, Zze svoboda je jednim ze zakladnich pozadavku, bez kterych
neni pusobeni téchto Skol mozné. Uz R.Steiner se o waldorfskych Skolach vyslovil tak, ze

si ponesou idealy francouzské revoluce a to: svoboda, rovnost, bratrstvi.

Waldorfska Skola je jednotnou Skolou v tom smyslu, Ze se na jednotlivych stupnich
rozdéluje podle specialnich ukoll vyuky a vzdélavani. Z principu ucebniho planu, ktery
pocita s postupem dle véku, je zfejmé, Ze neexistuje moznost propadnuti; uvadi se, Ze
pedagogicky efekt propadnuti je pochybny. Podprimérné vysledky nebyvaji vétSinou tolik
zalezitosti nadani, jako spiSe zalezitosti motivace a jeji ztraty, dosti ¢asto zavinéné prave
Skolou. Tomu lze pfedchazet vyukou, ktera si vS§ima silnych i slabych stranek zaka.
Waldorfska pedagogika pravé v tomto vidi nutnost individualizace; ktera vSak nespociva
v rozdéleni zaku do rlznych kurzd podle jejich nadani. Zalezi na uciteli a jeho pfipravé na
vyuCovani a také na tom, jak se ucitelsky kolektiv kazdé tfidy stard o méné zdatné zaky.
Zde se jako velmi prospésna projevuje umélecka vyuka spolu s vyuCovanim praktickych

pfedmétd. Schopnosti a dovednosti, jenz zak ziska pfi umélecké praci apfi plnéni




praktickych ukoll, pasobi vzdy povzbudivé na ostatni u¢eni i na celkovou snahu uspét ve

kole."?

Zakladnim prvkem téchto Skol je snaha o rozvoj osobnosti - jednotlivce, rozvijeni
jeho emocionalnich, intelektualnich a volnich sil. Snazi se o probouzeni zajmu, zapaleni

toho malého ohni¢ku v dusi ditéte, ze kterého miZze opravdu vzplanout nad$eni pro véc.'

Koncepce waldorfské Skoly vychazi vylu¢né z prfedpokladl rozvoje ¢lovéka. Snazit
se pochopit Clovéka v jeho celistvosti, je zakladnim pedagogickym principem vyuky na
vSech stupnich waldorfskych Skol. Rovnéz to, ze mlady ¢lovék potfebuje v obdobi puberty
komplexni vzdélavani. Schopnost vlastniho usudku, osobni vztahu ke svétu, snaha
o utvareni vlastniho Zivota, objevujici se v puberté, se nemohou dobfe rozvijet
a prohloubit, pokud je mlady ¢lovék vtazen do uzkého pojeti odborného vzdélavani anebo

specializace na metody a obsah sou&asnych védnich disciplin.**

Waldorfska Skola usiluje, aby svym studentim dala zaklady v nejSifeji pojatém
vychovné uméleckém zakladu, kde je velice dbano, aby se student - zak mohl v téchto
oblastech rozvijet. VeSkera vyuka je pfizpusobena vyvoji ditéte a pasobeni ucitele na déti.
Dulezité je, aby vyuka byla komplexné pojata jako nastroj pro vyuovani déti. V kazdém
obdobi je specificka a neda se tudiz opakovat. Na kazdém stupni se probira nova latka,
i kdyZz na sebe navazuje, a je pravdou, Ze ve vyucCovani jsou zavedena i opakovani
probirané latky, ktera maiji svlj pedagogicky vyznam. Ve waldorfském $kolstvi se nenajdou
dvé Skoly se stejnym vyuCovanim. Obsah vyucCovani - osnovy zachycené v Ramcovém
vzdélavacim planu Skoly, jsou pro vSechny Skoly témérF totozné, jisté vSak je, Ze ucitel si
vyucovani pfizplsobuje potfebam zaku. On rozhoduje, co kdy do vyucovani zaradi. Tato
kapitola pojednava o charakteristice waldorfského vyuCovani, z ¢eho tato pedagogika
vychazi, co je pro ni dilezité. Navazujici kapitola poukazuje na Zivot jejiho zakladatele

R. Steinera a jeho Zivotni udalosti.

1.4 Rudolf Steiner — souvislosti s waldorfskou pedagogikou

Do této ¢ast moji prace rovnéz patii nékolik poznamek o jejim zakladateli Rudolfu

Steinerovi, zminuji zde udalosti jeho zivota, které vedly k vytvoreni této pedagogiky.

12 www.dobromvs[.cz/scripts/detail.,php?id=287, , 28.2.2010
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Souvislosti z jeho Zivota pomohou ¢tenafi I€pe pochopit z Ceho se waldorfska pedagogika
vyvijela. Protoze se v zivotopisu opiram o fakta, tak zde uvadim dvé citace - prameny, ze
kterych cely Zivotopis zpracovavam.'

Rudolf Steiner se narodil 27.unora 1861 jako nejstarSi syn FrantiSce a Johanu
Steinerovym v Kraljevci na pomezi Rakouska, (dnesni Chorvatsko). Rudolf mél jesté dva
mladS$i sourozence ato sestru Leopoldu a bratra Gustava. Jeho otec byl zelezniCni
urednik.

StfedoSkolska studia zakoncil maturitou s vybornymi znamkami.

Béhem let 1879 az 1883 studoval na Technické univerzité ve Vidni, kde se zabyval
pfedméty jako je matematika, fyzika, botanika, zoologie, zapsal si také prednasky
z filozofie, historie, literatury a mediciny. Ve Vymaru se seznamil s pracemi J.W. Goetha,
které od roku 1887 pfipravoval pro vydani, pracoval na nich celkové deset let. V letech
1891 az 1892 zakonCil sva studia na Univerzité v Rostocku obhajobou svoji disertani
prace Filosofie Svobody. V roce 1891 vySla jeho rozSifena doktorska prace ,Pravda a
véda“. Po studiich Goethovych spisti ve Vymaru se pfestéhoval do Berlina.

Od roku 1899 ucil ve Skole pro pracujici v Berlingé, zalozené Wilhelmem
Liebknechtem, vyuc€oval historii, literaturu aj.. V roce 1902 se poprvé setkal s Marii von
Sievers, ktera s nim spolupracovala a pozdéji se stala jeho manzelkou. Tuto dobu mél
R. Steiner naplnénu pfednaskovou a publika¢ni €innosti, napf. zahajil cyklus pfednasek
o mysticismu. Pravé na pfelomu stoleti ziskal schopnost pozorovat nadsmyslové, dosahl
takové miry exaktnosti, Ze povazoval za opravnéné, aby s timto badanim vystoupil jako
s ,duchovni védou®.

Od roku 1902 se jeho prednaseni odehravalo v Teosofické spoleCnosti, verejni
predstavitelé kultury v Némecku ho dlouha Iéta prechazeli mi€enim. V tomto roce také
Steiner zacCal oznaCovat vlastni smér badani, pro ktery byl pozdéji zaveden nazev:
antroposofie. Pfednasel tedy v uzkém kruhu Antroposofické spole€nosti. Byly vydany jeho
Antroposofické spoleCnosti. Byly zaloZzeny nové pobocky Antroposofické spoleCnosti
v Némecku i jinde po svété.

Antroposofie postupné pronikla do stale novych oblasti Cinnosti. Steiner v té dobé
napsal a zinscenoval Ctyfi mysterijni dramata, vytvofil eurytmii — nové, lé€ebné, pohybové

uméni spole¢né s Marii von Sievers. Dale vytvofil a navrhl pro svoji duchovédnou praci

' www.goetheanum.org/rudolfsteiner.html?&L=1, Rudolf Steiner 1861 — 1925 (13.3.2010) a FCARLGEN, FVychova
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centrum — Goetheanum v Dornachu u Basileje. Ridil zde v8echny prace a sdm se na
nékterych z nich podilel. V roce 1914 si vzal za manzelku Marii von Sievers. Toto centrum
(Goetheanum) se stalo kolonii umélcl, konaly se zde pfednasky o uméni, architekture,
souCasnych udalostech a duchovni védé. Vtomto Case vSak nebyla zralda doba pro
iniciativy socialniho nebo pedagogického charakteru, proto je zatim Steiner publikoval
pouze v Clancich a pfednaskach. Vydal nékteré své prenasky, kde zduraznoval, Ze
duchovni impulsy museji byt uskute€fovany az do praktickych dusledku, jinak bude
antroposofie dale povazovana za druh nabozenského sektarstvi podivin a blouznivcu.

Steiner také vroce 1917 reagoval na politickou situaci ve stfedni Evropé a
v Némecku pfed prvni svétovou valkou, psal memoranda vyznamnym politickym
osobnostem. V roce 1919 zahdjil pfednaskovy cyklus na téma ,Socialni otazka“, kde je
hlavni myslenkou socialni trojélennost spolecnosti jako organismu.

Témér na konci jeho zivota se dostava ke slovu waldorfska pedagogika, kde v roce
1919 byla oteviena prvni svobodna waldorfska Skola ve Stuttgartu. Kde Steiner pusobil
jako feditel az do své smrti, poskytoval zde vzdélavani a seminafe pro ucCitele této Skoly.
Navic jeSté dostaval pozvanky a pozadavky na kurzy, pfednasky v oborech jako je
vzdélavani, zdravotnictvi, teologie, aj. Byly rozSifovany kurzy a pfedstaveni eurytmie jako
nového uméni, byly budovany nové kliniky a Skoly. Na Silvestra roku 1922/1923 byla
puvodni budova nového Goetheana zni¢ena (shofela). Proto Steiner vytvofil model nové
budovy, tentokrat z betonu, ktera bylo dokonceno v roce 1928.

Na podzim roku 1924 byl upoutan na lizko kvuli nemoci, pfednaskova ¢innost byla
pozastavena. Pravidelné psal dopisy do Antroposofické spolecnosti, kde podval navrhy na
prohloubeni duchovni prace, byl v kontaktu s Iltou Wegman, ktera se o ného starala. Umira
v Dornachu 30. bfezna 1925.

1.5 Antroposofie — nauka Rudolfa Steinera

Antroposofie, (fecky: anrtopos - Clovék, sofie — moudrost) je nauka zaloZena
Rudolfem Steinerem. Jeho filosofické nazory vychazely z pfistupu, pozorovani svéta
a Clovéka na zakladé poznatkl a usudku, které vypozoroval a objevil jako zaklady
duchovni védy. Antroposofie vychazi z nauky o Clovéku, jejimz nastrojem je pozorovani
Clovéka. Zkouma a osvétluje jeho vyvoj, jenZ se snazi chapat, podavat a vytvaret jako
vyvoj Clovéka - osobnosti, ktera pfedstavuje nepostradatelnou jednotku ve vyvoiji lidstva -
spoleCnosti a tudiz i Zemé.

Z poznatkll antroposofie vychazi waldorfska pedagogika, je to ucelena nauka
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nachazejici v pfistupu k ¢lovéku jako individualité smysl. Snazi se tim pochopit jeho vyvoj
a tim poskytnout Clovéku pravou moznost jeho rozvoje jako individuality - osobnosti. A tim
v jeho Zivoté budovat védomi, Ze je potfeba usilovat o v8estranny rozvoj, spojeni mezi
Clovékem a svétem, a rovnéz spojeni mezi lidmi navzajem.

Antroposofie se snazi vysvétlit problémy dneSniho svéta, navazuje
v prirodovédeckém badani na Goethovo studium fenoménud bez vyslovovani pred€asnych
hypotéz. Které jsou vétSinou prfekazkou poznani, doCasnymi konstrukcemi, které jsou
obvykle opét vyvraceny. Steinerova nauka je odpovédi na otazku, Zze je mozné spojit
racionalitu s hlubSim poznanim sebe sama a duchovniho svéta. Ktery je pfistupny vétsiné
dnesSniho lidstva nejvy$ jen citové skrze nabozenskou viru. Vyklad Rudolfa Steinera
navazuje na kiestanské duchovni badani. Mnohé poznatky jsou v souladu i s vychodnimi
buddhistickymi nazory a jinymi tradicemi, ale ustfedni postavou pro vyvoj lidstva, je pro
Steinera Kristus. Anthroposoficka stezka poznani se zaklada na naprostém respektovani
lidské svobody a jasného racionalniho mysleni.'®

Antroposofie je jakoby podstata, mysSlenkovy zaklad pro dalSi ostatni odborné
discipliny, o jejichZ vznik se zaslouzil R.Steiner. Které se pod jeho vedenim rozSifily.
Napfiklad biologicko - dynamické zemédélstvi, vyuziva rytm( v pfirodé a pouziva
biologické preparaty. R. Steiner vypracoval v socialni oblasti novy smér v pfistupu
k handicapovanym lidem - détem i dospélym, vedl kurz , IéCebné pedagogiky”, kde
prosazoval spolecny Zivot lidi s postizenim a lidi zdravych - pfikladem jsou hnuti Camphill,
jenz se rozSifila po svété. Také zalozeni antroposofické mediciny je pfipisované
R.Steinerovi, jenz se snazi pfistupovat k pacientovi jako k individualité, harmonizovat jeho
sily tak, aby se organismus mohl podilet na procesu IéCeni. Ve farmacii vznikla kosmetika
Weleda a Wala. A také pod jeho vedenim vznikla waldorfska pedagogika, ktera se vyvijela
postupné v rdznych zemich, kde byly zakladany nové Skoly. Rudolf Steiner byl Cinny
i v mnoha dalSich aktivitdch, zalozil a na jeho popud bylo vybudované Goetheanum

v Dornachu, zabyval se socialni trojélennosti aj..""

1.6 Antroposofie — duchovni véda
Tuto kapitolu jsem do svoji prace zafadila z davodu moznosti lepSiho pochopeni
metod a zpusobl vyu€ovani, principu, zakladd nauky, na kterych spociva celé vyu€ovani

a vychova ve waldorfské Skole. Tento poznatek, teorie nauky je hlavnim pilifem nauky

16

www.anthroposof.org/anthroposofie/cojeanthroposofie.html, Co je antroposofie? 5.4.2010
17

www.anthroposof.org/anthroposofie/cojeanthroposofie.html, Co je antroposofie? 5.4.2010
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o Clovéku, snazi se Clovéka popsat — vysvétlit sco mozZna nepfesnéjSim a
nejpfirozenéjSim tvrzenim, které odpovida skutecnosti kazdého Clovéka.

Rudolf Steiner piSe, ze pokud chceme poznat bytost vyvijejiciho se Clovéka, tak
musime vyjit z pozorovani skryté podstaty Clovéka. Prvnim clankem lidské bytosti je
fyzické télo. To podléha zakonum fyzického zZivota, jenz je vytvoreno ze stejnych latek jako
tzv. nezivy, mineralni svét. VSima si zde toho, co v ¢lovéku probiha (utvareni,
rozpousténi), podobné jako se dé&je v mineralnim svété. Duchovni véda uznava v €lovéku i
druhou postatu, a to éterické — Zivotni télo. Coz je télo, které ma Clovék spolecné s fisi
rostlinnou a zvifeci. Néktefi materialisté toto télo v Clovéku popiraji, i kdyz je jisté, Ze
v Clovéku musi byt néjaka ,zivotni“ sila, diky které Clovék zije. Je vSak mozno si otevfit
svét, pro Clovéka, ktery je trpélivy a pecClivy v poznavani sama sebe a sebe, ve vztahu
k okolnimu svétu, kde mu mohou byt zprostfedkovany poznatky vysSich svétu. Toto télo je
stavitelem a formovatelem lidského fyzického téla, rovnéz i obyvatelem, proto mizeme
fici, ze fyzické télo je vyrazem tohoto téla éterného, neboli Zivotniho. Podle duchovniho
badani R. Steinera jsou obé t&la ¢lovéka téméF stejna, nikoli véak u rostlin a Zivogicht. '

Treti Casti je tzv. pocitove, neboli astralni télo. Je nositelem pudu, zadosti, slasti,
vasné, aj.., coz Ize zahrnout pod pojem pocit. Podnét se zrcadli ve vnitfnim svété jako
slast nebo bolest, atd.. Toto t€élo ma Clovék spole¢né i se svétem zvirat, které je nositelem
citivého Zivota. ,Etherné télo je silovym utvarem; pozlstava z pusobicich sil, ne vsak
z latky; a astralni ¢i pocitové télo je postavou z pohyblivych, barevnych, zaficich obraza.”
Toto télo (astralni) se od ostatnich obou odliSuje, pfe¢niva obé téla na vSech stranach a
ma podlouhlou vejgitou podobu, tvofi jakousi svételnou postavu. Clovék ma vsak i &tvrty
Clanek, ktery nesdili s nikym, a to je lidské Ja. Pokud se Clovék oznacuje jako ja, vzdy tim
mysli sam sebe. ,Bytost, jeZ mize fikat sobé ,ja“ je svétem pro sebe.“ Nositelem této
schopnosti je ,télo ja* Ctvrty Clanek bytosti Clovéka. Télo ja se vSak u rGznych lidi lisi,
napf. u evropského vzdélaného Clovéka a napf. domorodce. A tak se kulturni vyvoj pro
Clovéka projevuje v jisté praci na jeho podfizenych Clancich. Tato €innost zasahuje pravé
az do fyzického téla, a proto se pod vlivem ja méni fyziognomie, gesta, pohyby a celé

vzezieni fyzického téla.®

2. Osobnost waldorfského ucitele plisobiciho na déti

8 R.STEINER, Vychova ditéte z hlediska duchovni védy, s. 13, 14, 15
1 R.STEINER, Vychova ditéte z hlediska duchovni védy, s. 16, 17
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2.1 Waldorfsky ucitel — zakladni otazky

vvvvvv

Skolstvi. Uloha ugitele ve $kole neni viibec snadna nebo jednoduchd, ba pravé naopak.
V této Casti své prace objasniuji, jaky by mél waldorfsky ucitel byt, a také se zde zminuiji
o jeho uloze - praci ve Skole.

.Hlavni mySlenkou kterou si musi pokladat kazdy ucitel waldorfské Skoly je: Co je
cilem vychovy a vyu€ovani? Co a jak mam — je potfeba vyuCovat, aby moji svéfenci

jednou byli schopni uspokojit poZzadavky zaméstnavatel(?**

Obecnéji I1ze na tyto otazky
odpovédét, ze cilem a nejen cilem koneCnym je harmonicky vyvoj ditéte a posléze
mladého Clovéka na cesté za jeho ukolem, poslanim, které ma pfed sebou. Cilem muze
byt doprovazeni té bytosti na jeji cesté. Motivace a osobni zajem tfidniho nebo odborného
uCitele o vyvoj kteréhokoli zaka, ne pouze ve viastni tfidé, ale celkovy zajem o
spolecenstvi Skoly vibec je smyslem a cilem waldorfské pedagogiky.

,Pravé waldorfska pedagogika se snazi v mladém Clovéku hledat a rozvijet jeho
bytostné jadro, pokud je vychovatel nevnima, tak neni mozny v tomto smyslu rozvoj ditéte.
Pravé waldorfska pedagogika rozviji bytostny vztah mezi ugitelem a zakem.“'® Jak mohu
potvrdit, pfedevsim na prvnim stupni ZSW v Jinonicich je tento impuls mezi ttidnimi ugiteli
a jejich tfidami velice silny. UCitel bytostné zna kazdého zaka, je s nim (nimi) pfi kazdém
vyucovani, vS§ima si jeho prednosti a postoju. UcCitel také vi, kdo se s kym ve tfidé bavi.
Rovnéz vi, v éem ma zak problémy a jak mu muze pomoci on nebo tfida.

Hlavni naplni ucitele je vyuCovat ve svoji tfideé, vést ji laskyplné k pravému postoji
ke svétu a pomahat ji ve vyvoji. Pro toto Skolstvi je velice dllezité, ze kazda tfida na
zakladni Skole by méla mit svého uCitele celou Skolni dochazku. Dnes, pfi devitileté
zakladni Skolni dochazce s prvnim a druhym stupném, je dllezité, aby uditel stale ucil svoji
tfidu. Coz je pouze v pfipadé waldorfské Skoly, kde mlze probéhnout spravny vyvoj
béhem détstvi a mladi Clovéka.

Z&ci by méli védét, Ze maji milovanou autoritu, svého ugitele, ktery je vede Zivotem,
slastmi i strastmi. Zde mohou zazit pocit sounalezitosti, ze opravdu nékam patfi, kde
mohou i po letech prozit opravdovy pocit velkého pratelstvi. Pravé tato skuteCnost
charakterizuje waldorfskou Skolu, aby ucitel provazel tfidu po celou dobu Skolni dochazky
na zakladni kole. To je hlavnim pilifem této pedagogiky.?’

Poznatkem jenz se na waldorfské Skole stava je, Ze ucitel ve vySSich roCnicich

2T ZUZAK. Hleddni vztahu jako ziklad pedagogiky, s. 14, 15
2l E.CARLGEN, Vychova ke svobodé. s. 112, 113
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nestaCi na vyuku, protoze ta je stale t&zSi a tézSi. Specialni pfedméty vyucuji odborni
ucitelé, tridnimu uciteli maji vSak byt ponechany predmeéty, které vyuCovat zvladne. UCitel
by mél mit se svoji tfidou pocit zdravé sounalezitosti. Ma ji stale co dat, a zaci to mohou
pfijimat.

Vykonavat povolani waldorfského uditele nemuze kazdy. Rozvoj zaka je postaven
na vSestranném pochopeni véci skuteCnosti, které jako ucivo, predklada svym zakum
ucitel. Aten, bez veSkerého zakotveni a vlastniho nazoru na svét nemudze vyucovat na
waldorfské Skole. Podminkou spravného pusobeni waldorfského uditele jsou znalosti
a zaklady z antroposofie. Skrze ni mohou ucitelé Cerpat poznani potfebné pro vyuku, pro
praci ve $kole, nebot ta se jim mlzZe stat stylem Zivota.?

Clovék, jenz ponese Ukol waldorfského ugitele, by mél stale dbat na svoji rovnovahu
Vv pracovnim nasazeni, a i ve svém vzdélavani. Nejedna se zde o ucitele nabiflovaného
védomostmi, ale o rozumného Clovéka se zdravym sebevédomim a vlastnim rozumnym
postojem ke svétu. Vlastni nazor - postoj ucCitele by se mél vyvinout do té miry, ze z ni
bude moci &erpat nad$eni pro vlastni ¢innost.?

Ulohou ugitele neni pouze vyudovani studenti - zakd, nebo vlastni pfiprava na
vyucované hodiny. Ugitelé vedou i tfidni schizky, mohou mit i dal§i pracovni Ukol potfebny
pro Skolu, (vést Skolni knihovnu, obstaravat pfipravy na seminare pofadané lektory, pomoc
s organizovanim slavnosti a ruznych akci ve S$kole). Ucitelé v kolektivu si vzajemné
pomahaji a sdili svoje zkuSenosti, kazdy z nich ma ve Skole i dalsi sluzbu. VSeobecné se
fika, ze waldorfsti ucitelé jsou Skolou pFetéZovani, i kdyz je to relativni pojem, skuteCnosti
je, ze mnoho ucitelll ma povinnosti ve Skole i mimo vyucovani, (kolegia, tfidni schizky,

valné hromady). VSe zalezi na dobré komunikaci a spolupraci mezi uciteli.

2.2 Osobnost uditele - autorita

V této Casti prace se zminuji o fungovani kontaktu uCitele se tfidou. Popisuji
postaveni ucitele ve tfidé. Jsou zde naznaceny vlastnosti a charakteristiky povolani, které
muze ucitel pfi vykonu povolani vyuzit a kterou by minimalné jako osobnost mél mit. Co je
pfirozena (milovana) autorita, jak ma byt se tfidou v pribéhu vyvoje zachazeno. Text je
dopInén o pozorovani z vlastni praxe. V této kapitole jsou vypsany iosobnostni rysy

ucitele.

2 M. POL, Waldorfské skoly: izolovand alternativa nebo zajimavy podnét pro jiné Skoly? s. 30
2 R. STEINER, Vychova ditéte z hlediska duchovni védy, s. 86
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2.2.1 Charakteristika autority

Autorita ucitele by méla vychazet z ného samého, nebot jediné on muze dosahnout
nenucenym vystupovanim toho, Ze pfed nim zaci budou mit respekt a jejich snahou bude
zajem se vzdélavat. Proto zde cituji vyrok od R. Steinera: ,Nestanete se dobrymi
vychovateli a vyucujicimi, budete — li se divat pouze na to, co délate, nebudete — li se divat
na to &im jste.“?* Myslim, Ze tento vyrok zcela odpovida povolani a vlastnostem ugitele.

K potfebnym vlastnostem waldorfského ucitele jisté patfi pozitivni vztah k détem.
Svoji praci vnima jako smysluplnou a povazuje ji jako dualezité poslani a ukol. Svym
pFistupem ke svétu a k zZivotu se snazi byt vzorem pro ,své” tfidni déti (studenty). Mezi tyto
Zadané vlastnosti u ucitele patfi i peclivost, svédomitost, schopnost sam na sobé pracovat
a schopnost zaméfit se a dosahnou cile. Schopnost byt otevieny a pfijimat nové situace,
umét na né vhodné zareagovat, patfi také k vlastnostem spravného ucitele.

Skutecnost, Ze postaveni waldorfského ucitele ve Skole je pfinejmenSim jiné nez
v bézné Skole, a to hned ze dvou dlvodud. Jednim je, ze ucitel pracuje jako umélec, vSe co
vyuCuje predklada détem uméleckou formou. Rozumi psychologii détského vyvoje, dokaze
vzbudit pozornost a zajem o ucivo, dokaze vytvofit stimulujici prostredi pro déti. Potfebuje
byt velice probuzenou aplné funkéni osobnosti, je? se neustile sebevzdélava.®
Umeélecky zpusob vyuky se prolina celym vyu€ovanim. U itel vytvaFi program vyucovani
(obsah hodin) pomoci pfikladl, her, nazornych cvi¢eni a samostatné prace, a tim zaky uci
probiranou latku. UCitel dokaze se tfidou pracovat jako se skupinou, kde zalezi na tom, jak
se bude skupina vyvijet, jak ve skupiné pracuji jednotlivi zaci. UCitel vnima vyvoj skupiny,
zaznamenava jeji promény, dynamiku, pfemysli o tom, co kdy pouzit, co je spravné,co
nikoli.
béhem této doby prochazeji spolecné radou zmén. Tak ,tfidni déti“ postoupi z détstvi do
mladi. UCitel se proménuje s Zaky, jez mu jsou nejlepSimi pomocniky. Postupné se ucitel a
jeho tfida stmeluji potizemi a radostmi ve spoleCenstvi, Zaci zde proto mohou zapustit
kofeny. Zaci kolem sebe maiji rok co rok stejné spoluzaky, kde mohou pocitovat na zemi
svj domov.%®

ZkuSenost waldorfskych Skol ve svété vypovida, Ze pouze tfidni ucitel je schopen

udrzovat blizky kontakt s zaky jedné tfidy. Oni pfijimaji jeho slova v mravnich a

2 R.STEINER, Vseobecnd nauka o clovéku jako ziklad pedagogiky, s. 31
3 M.POL, Waldorfské skoly: izolovand alternativa nebo zajimavy podnét pro jiné skoly? s.127
% E.CARLGEN, Vychova ke svobodé. s. 112,113
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kazenskych otazkach. Pravé ucitel umi se tfidou nejlépe zachazet. Je nutné, aby ucitel
v poslednich rocnicich praci vedl. Jediné tak zaci budou vice samostatnéjsi, posléze se
vazba na ucitele pfeméni na vazbu na Skolu. V poslednich rocnicich zakladniho

vzdélavani roénicich se Zaci pfipravi na prechod na vy$si stupen vzdélavani.?®

2.2.2 Priklad autority ve tridé

Pravé pfi vyuCovani, nebo-li spiSe suplovani tfeti tfidy jinou ucitelkou (v pfipadé,
kdy tfidni ucCitelka tfeti tfidy byla nepfitomna, ktera se pfedtim domluvila s druzinafkou,
ktera v ten den ucila déti hlavni pfedmét jako zastup), jsem zjistila, ze opravdu nejlépe umi
se tfidou zachazet jejich tfidni uCitelka. Pfi této hodiné epochy sice ucitelka probirala vSe,
jak nejlépe dokazala, zaci vSak nebyli do vyucovani tolik vtazeni, jako kdyz je vyucuje
jejich ucitelka tfidni. Hodina nebyla tolik ziva, zaci zlstavali v o¢ekavani a napéti co bude
dal. Védéli, Ze druzinafka nebude prfesné védét co kdy zaradit, (jaky je pfesné postup
vyuky hodiny, jak jdou cviéeni po sob&). Zaci vnimali tuto hodinu jinak, museli davat pozor,
a byt srozuméni s tim, Ze je neudi tfidni ucitelka. Museli poslouchat jiny zplsob vyuky,
nesmeéli délat nepofadek nebo odpor, pak by se to jejich ulitelka urcité dozvédéla. Ba
naopak, méli se snazit co nejlépe vyuku pochopit, jejich tfidni ucitelka se jisté zeptala své
zastupkyné, jak vyuka probihala a jak prace zakum $la. Pravda je, ze se s ucitelkou na

suplovani mohli zaci domluvit, aby se vyuka Iépe pfizpUsobila.

Waldorfsky ucitel je autorita, po které déti v tomto véku touzi, nejedna se o autoritu,
kterou bychom spojovali se zneuzivanim moci. Kdo pozoruje déti v pribéhu druhého
sedmileti, ten nepopira, ze by déti mély mit v tomto véku v blizkosti néjakého Clovéka, ke
kterému by mohly vzhlizet a Inout. Je zajimavé si vSimat toho, jak déti Ipi pravé na tom, co
fekl jejich milovany ugitel.’

Zakladem spravného postaveni ucitele ve tfidé je ,milovana autorita“, coz znamena,
Ze déti maji svého ucitele radi a projevuji to svym chovanim k nému a ucitel ma rad svoji
tfidu. Zna kazdého zaka své tfidy. Neni to tak, ze by déti mély k uCitelce vztah formalni.
UGitelka k zakim aoni kni maji vztah téméfr osobni. Coz je také prvek waldorfské
pedagogiky vychazejici z osobniho vztahu k ditéti a k u€asti na jeho vychové. Zde vice
nez v ostatnich statnich Skolach je ucCitel odpovédny za vychovu svych déti a zaroven

nese zodpovédnost za rozvoj ditéte. Za rozvoj schopnosti, jez |ze uméleckym zplsobem

2 E.CARLGEN, Vychova ke svobodé. s. 114
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vyuCovani naucit. Vice se otomto tématu zmifuji v kapitole metodiky vyucovani.

Nasledujici kapitola se zminuje o pozadavcich kladenych na ucitele.

2.3 Pozadavky kladené na waldorfské ucitele

Kratce se zminim o tom, jaky by mél waldorfsky ucitel byt, jaké by mél mit vzdélani
a pfedpoklady pro praci s détmi. Jaké pozadavky jsou kladené Skolou, popf. rodiCi. Zmiriuji
zde i kurzy pro waldorfské ucitele, které jsou v souCasné dobé aktualni a jsou otevieny pro
zajemce o studium této pedagogiky.

R. Steiner hovofi ve svych pfednaskach o Ctyfech pozadavcich na uditele
waldorfské koly:?
1. Ucitel musi byt iniciativnim, ve vSem co déla, at je to cokoli.
2. Ma byt jednim z téch, kdo se zajima o existenci celého svéta a lidstva, muze vstupovat
do vSeho, co se tyka kazdého jednotlivého ditéte.
3. Mél by byt tim Clovékem, ktery nekona kompromisy ve svém srdci a mysli s tim, co
podle sebe povazuje za nepravdivé.
4. Nesmi se stat starym — vyhofelym, kyselym, mél by byt svézi a stale se snazit takovym
byt.

Rovnéz R.Steiner formuloval ,tfi zlata pravidla pro waldorfské ugitele*;?®

1.UCitel by mél byt vdéény vici svétu, ztélesnénému v ditéti na které denné pohlizi,
protoze zde ma za ukol byt jeho autoritou, Clovékem ktery ho provazi v jeho vyvoji skrze
jeho mladi a snazi se mu zprostfedkovat vztah se svétem.
2.Ucitel by mél mit i lasku k tomu, co ma na ditéti vykonat.
3. Rovnéz by ucitel mél mit uctu pred svobodou, jiZ nema na ditéti ohrozovat, zaroven by
mél dité vedle sebe vyslat do svéta.

Z této ucty se postupné rodi mravni zavazek uciteld waldorfskych Skol, ktery je
v takovém prostfedi nahlizen jako samoziejmost. Sebejisty uditel nefunguje pouze v ramci
Skoly, ale pfijima i to, co se dé€je v jeho okoli. Neni uzavieny a nesdili pouze to, co se déje
vyhradné ve Skole. PFiprava budoucich ucitell je mozna hned po stfedoSkolském stupni.
Je mozné se zaCit vzdélavat v nékterém z waldorfskych seminafl. Timto se snazi
waldorfské vzdélavani zamezit tomu, Zze by v jejich fadach vyucovali ucitelé, ktefi by

vychazeli ze Skolského institucionalizovaného izolovaného systému, ktefi nebudou
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spravné pfipraveni a otevieni.?®

Na tento poznatek navazuje dalSi mysSlenka, pokud ucitel pfijme mravni zavazek
jako osoba pusobici ve waldorfské Skole, tak toto souhlasi s obecné platnym vyrokem
R. Steinera, ktery se vyslovil v pfednaskach pro waldrorfské ucitele: ,.nybrz musime nést
sami v sobé to, co ndm umozni pfejmout plnou odpovédnost za vSechno, co budeme
konat. Kazdy musi byt sam pIné zodpovédny.“?°

Dfive nez zminim kurzy, které jsou vzdélanim pro waldorfské ucCitele, musim dodat,
Ze nezbytnou podminkou pro povolani waldorfského ucitele jsou alespon zakladni znalosti
znauky o ¢lovéku ajeho vyvoji. Totiz bez zakladnich znalosti antroposofie, je toto
zaméstnani témér nemozné, proto opét cituji vyrok R. Steinera: ,..nybrz budeme usilovat
o aplikaci antroposofie v ucitelské praci. To, co je mozné ziskat v oblasti antroposofie, to
se pokusime pfenést do skute¢né vyucovaci praxe.“*® Pfitom z antroposofie vychazi vse
co se zaci uci, veSkeré ucivo je prolnuto principem antroposofie jako jakymsi Zivotnim
stylem. Pfitom zaci se uci vSe ve Skole, ktera se liSi od Skoly ,normalni“, ale neuci se zde
poznatky antroposofie. Je vSak mozné, Ze studenti ve vysSich roCnicich zakladni Skoly
maji jisty rozhled o tom, co antroposofie je, protoZze oni se vtomto obdobi ztotozZruji
s vlastnim studiem na této Skole, kde se uci vnimat prednosti tohoto studia a pochopit

svoji realitu.

2.3.1 Moznosti vzdélavani waldorfskych ucitelt

Ucitelé plsobici ve waldorfském systému maji za sebou zpravidla jiz nékolikaletou
praxi v jiném Skolském systému. V sou€asnosti je tento smér vzdélavani ve waldorfskych
seminarich aijinde velice rozSifen. Existuji nékolikaleté specializované kurzy, které se
zakoncuji certifikatem. Béhem poslednich nékolika let se v této oblasti udélalo mnoho
prace. Vznikly nové seminafe a obory, vice se tento zplsob vzdélavani dostal do
povédomi lidi a jsou snahy, aby vznikaly dalSi matefské, zakladni a stfedni waldorfské
Skoly.

Zde se kratce zminim o mozZnostech vzdélavani ve waldorfské oblasti v Ceské
republice. Ve Skole Akademie socialniho uméni Tabor byl ve Skolnim roce 2009/10 otevien
studijni program ,Waldorfska pedagogika“, ktery je uréen pro waldorfské ucitele — ty, ktefi

si chtéji svoje vzdélani vice rozSifit a pro ty, kdo pocituji potfebu se timto smérem

% M. POL, Waldorfské skoly: izolovand alternativa nebo zajimavy podnét pro jiné skoly? s. 34
¥ R.STEINER, Vseobecnd nauka o clovéku jako ziklad pedagogiky, s. 20
3 R.STEINER, Vseobecnd nauka o ¢lovéku jako zdklad pedagogiky, s. 21
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vzdélavat a chtéji po skonceni studia na téchto Skolach pusobit. Tento studijni obor je
pétilety, studovany dalkové, muze byt rovnéz ur€en pro rodiCe déti z waldorfskych $kol,
ktefi chtéji své déti vést v této vychové. Mohu dodat, Ze tento obor je velice umélecky
zamérén, do této Skoly jezdi vyu€ovat zahranicni lektofi, ktefi jsou vysoce kvalifikovani a
maji bohaté zkusenosti ze socialni oblasti a terapie.®'

DalSim vzdélavanim jsou waldorfské seminafe jednoleté az tfileté, vedené
Tomasem Zuzakem - Binder a pani Annou Zuzakovou — Binderovou, které probihaji
v Zakladni Skole Waldorfské v Jinonicich. Studium je zakon€eno spolecnym vyjezdem.
Nejprve je nutné absolvovat jednolety kurz pro pfijeti do studia dal$iho. U&astnici seminafe
pracuji i ve skupinach, probiraji aspekty waldorfského vyu€ovani, navody jak spravné
pracovat s détmi, aby se déti vtomto sméru vSestranné rozvijely. Studium je akreditované
a pfipravuje uchazece k tomu stat se waldorfskym uditelem.2

Na kazdé Skole, tak i na waldorfské se nebrani pfijmout do pedagogického kolegia
nového kvalitniho ucitele, podminkou je alespon stfedni pedagogické vzdélani. Pokud
uchazeC projde vybérovym Fizenim a je pfijat, tak pro né& nastava obdobi velikého
nasazeni v pracovni €innosti, dostudovani waldorfského kurzu muze byt pouze dalSi
podminkou. Z vlastniho usudku tvrdim a pocituji, ze ziskat misto jako ucitel ve w. Skole je
pro jakéhokoli uchazece pocta, ze mlze tuto Cinnost vykonavat. DalSi veliké téma o zZacich
waldorfské Skoly rozebira nasledujici kapitola.

Osobnost uditele plUsobiciho na déti — pod timto nazvem si Ize predstavit autoritu
(milovanou), pfirozenou, kterou by se mél stat waldorfsky ucitel. V této kapitole jsem
hovofila o charakteristice, vlastnostech a autorité ucitele; také o jeho vzdélani a osobnosti

jez jsou potrebné pro vykon povolani w. ucitele.

3. Osobnosti zakt waldorfské skoly

V této kapitole se zminim, jaci jsou Zaci Zakladni Skoly waldorfské. Charakterizuiji
vyvojové obdobi, kterym Zaci prochazeji na prvnim stupni zakladni Skoly a i béhem celé
Skolni dochazky. Zminim se o teorii z antroposofie, ktera stimto tématem souvisi —

(vyvojova obdobi podle sedmileti, druhé sedmileti ve vyvoji ¢lovéka). V prvni kapitole pro

3 www.akademietabor.cz/studium/studijni-programy/waldorfska-pedagogika, 21.2.2010, pozn: Studium Waldorfské

pedagogiky jako nejrozsifenéjsiho alternativniho pedagogického sméru ve svété, vychdzejici ze zakladi nauky
R.Steinera. Vzdélavani neni urceno pouze pro absolventy z pedagogickych fakult, ale i pro vSechny, ktefi se citi byt
zodpovédni za budoucnost zivych lidi. Cilem studia je ziskat jistotu v sobé samych, protoze zakladni tezi R.Steinera
je, ze wal. ucitel neuci pouze to co umi, ale tim kdo skute¢né je. Cilem studia je rovnéz uchopeni smyslu waldorfské
pedagogiky ve vztahu k ménicim se moznostem nove pfichazejicich déti.

www.waldorf.zuzak.com/home/..., 21.2.2010
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ukazku popisuji jaké temperamenty, které se mohou pfi vyuCovani vyskytnout. Jak
muazeme s temperamenty pracovat, co je temperament, a pro€¢ by ho mél u ditéte ucitel

rozpoznat a ukazat tim, Ze umi vyuku pfizpusobit détem ve tfidé.

3.1 Temperamenty zaku
pfedstavu jsou temperamenty déti. Na zaCatku Skoly jsou danosti a postupné se mohou
vyvijet a proménovat v détech - studentech ve skutec¢né osobnosti.

Zde se pokusim vysvétlit co je temperament. Temperament je v lidské bytosti velice
pevné zakotven a proto je t&Zké jej zménit z vlastni vile. Ur€ité vnitini viohy mohou byt
dokonce spojovany s fyziologickou zvlastnosti. Vime, Ze cholerici mivaji podsaditou
,Sukovitou“ stavbu téla, pyknické - zakulacené tvary téla jsou charakteristické pro
flegmatiky, a postavu hubenou (leptosomni) pfisuzujeme melancholickému temperamentu.
Pokud se Clovék podili na temperamentu jako celek, tak je z jeho €lankd zvlastni mérou
formovan svym osobnim temperamentem, coz se zfetelné zjevuje ve vlastnostech
flegmatik(i, cholerikd, melancholikG a sangvinikd. Uginky temperamentu se projevuiji
elementarnim zptsobem, jde totiZ o nadsmyslové silové struktury.®

Détem souCasnosti se stava, Ze je nelze vést k né&akému ,ovladani® svého
temperamentu. Je vice Zadouci temperament svédomou diferenciaci oslovit
v nejruznéjSich pfedmétech, napf. v ,zachazeni s barvami“, ve vyuce matematiky, aj...
svych Zaku. Pokud se toto podafi, tak potom podle zkuSenosti vyjde jednostrannost
temperamentu zaka zcela najevo, mliize se néjakym zplsobem uchopit a zacit na ni
pracovat.>*

Jakym zplsobem mulze vyuka ve tfidé probihat, pokud v ni jsou zastoupeny
vSechny oblasti temperamentu? Temperamenty jist€ hraji ve Skolni vyuce svoji
nezastupitelnou roli, zvlasté pro prvni stupeni zakladni Skoly waldorfské je to velice
pfiznacné. Dulezité pro vyuku je, aby déti citily volny prostor pro vzdélavani a ucast na
vyuce. Také je tfeba, aby poznali, Ze hodina je dobfe uclitelem vedena, Zze nestranni
nikomu a snaZi se u v8ech Zakl vyuZit jejich potencial. Zaci pfi vyudovani ve tfidé
spolupracuji, avSak zadny neni s druhym totozny.

Je velice tézké urcit, kdo s kym bude sedét v lavici. UrcCité je to tak, ze ,protiklady”

3 E.CARLGEN, Vychova ke svobodé, s. 96
3 F.CARLGEN, Vychova ke svobodé, s. 97
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nesedi spolecné v lavici, pak by se mohlo stat, Ze napf. jeden bude stale aktivni aten
druhy bude celou dobu micet. UCitel se pfi rozsazovani fidi hlavné tim, aby se se tfidou
mohlo pracovat jako s kolektivem - skupinou. Aby tfida pfi vyu€ovani zbyte€né nerusSila
tim, Ze napf. vedle sebe sedi dvojice, kterd se vzajemné celou hodinu postuchuje
a nedava pozor. UcCitelka také radéji v nékterych pfipadech posadi chlapce s dév€etem,
spoluzaka v lavici.

Temperamenty muzeme chapat jako jakési jednostrannosti lidského dusevniho
zivota. Dulezité pfitom je aby déti, které maiji stejny temperament nesedéli spole¢né ve
skupinach nebo v lavicich, ani jim bychom neméli prozradit princip rozesazeni. Pravda je
Ze pokud jsou temperamenty rozesazené, tak se jejich jednostrannosti obrusuji, coz mize
vést k lepSim podminkam pro vychovu.35

Muzeme fFici, Ze se malokdy objevuji temperamenty v Cisté podobé, spise je to tak,
Ze u vetsiny lidi nachazime nejruznéjsi smésici vioh k riznym temperamentim, které
spoleCné charakterizuji ¢lovéka. Pravidlem ne pouze podle R.Steinera je, Ze cholerickému
nebo flegmatickému Clovéku jsou blizké sangvinické nebo melancholické rysy, zatimco se
malokdy stava, Ze by se spojovaly cholerické a flegmatické vlastnosti, nebo Ze by vyrazny
sangvinik byl jedté melancholicky.**Opravdu, malokdy se temperamenty vyskytuji v &isté

podobé&, zakladni charakteristické vlastnosti zGstanou ¢lovéku po cely zivot.

3.2 Priklady temperamentu

V této Casti pomoci pfikladd jednotlivé temperamenty kratce charakterizuji. Zde
popisu jednotlivé rysy pomoci Ctyf pfikladu.

Sangvinicky rys - Essy: pfi vyu€ovani se mlize pohybovat v polaritach mezi silnym
nadSenim (vykfiky, poznamky, mavani rukama) a naprostou apatii. Potom muize byt
sklesla i kdyz ne prilis dlouho. Nejpozdéji, nez najde dalSi objekt, ktery je ji ,vSim na
svété“. Ma v oblibé rizné aktivity, pokud by ji v nich chtéli zabranit rodice, tak by udélala
doma scénu. (Napf. navstéva zkousSek koncertl oblibené kapely). Pokud se nad tim
zamyslime, zjistime, Ze jeji omluvy jsou vétSinou vylhany. V tom vSem se projevuje jeji
charakter, pracuje se zapalem, pokud ji nikdo nevyrusi. V téZzkych chvilich se dokaze

spravné rozhodovat.®

3 E.CARLGEN, Vychova ke svobodé, s . 93, 94
3 Taktéz. s. 95
37 Taktéz. s. 88, 89
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Melancholicky rys - Samuel: vSe je na ném dlouhé a uzké, vyraz tvare zasnény.
Kdyz byl maly, byl malym védatorem. S tatinkem hodné a €asto mluvil o strojich, proto vSe
dobfe znal a pfedbihal ve znalostech ostatni. Jako dité béhem spanku Casto zapasil o
dech, Casto kvuli tomu byval ochromeny. Trpél potizemi se zazivanim, stav se vSak
postupné lepsil. Kvlli obéasnym no¢nim navalim dusnosti meél sklon k tézkym depresim —
recidivam. V pribéhu vyucovani sedi nehybné a posloucha. Dokaze se vzit od vyucovani,
souciti se slabymi a utlaovanymi. Ke svému ucitelem ma kladny vztah. Pokud vnima
hudbu, dokaze s ni zcela splyvat. Ma rad vSe umélecké ve Skolni praci. Zajima se o chemii
a biologii, experimentuje pfi pokusech. Dikladné znalosti si vytvofil z pfedmétd které ho
bavi. Je véak naivnim zptsobem velice egocentricky.*

Flegmaticky rys - Barbara: i pfes krasny vzhled, kde by Clovék oCekaval jiskfivy
temperament, je Barbara pomala a klidna. BEhem détstvi méla nejradéji jidlo a déti. Bavila
se s détmi o tom, co by délala, kdyby vyhrala néjakou cenu a mohla si vybrat v hrackarstvi
za deset minut tolik hracek, kolik by chtéla. Barbara rada varfi a smazi, je vtom Sikovna.
Trvalo ji vSak dlouho nez se dostala do pohybu, proto byla na Skolnich prochazkach
pozadu. Ve Skole je mezi primérnymi détmi, protoze poctivé (pomalu) pini domaci ulohy.
Vyjadfuje se vSak chatrné, chapani je omezené. Pravé ona potfebuje dostatek zaméstnani
a uméleckych cinnosti, aby se stale vymanovala z neteCnosti a apatie. Pokud se tak
nestane je nebezpedi, Ze bude pfi svoji pohodinosti upadavat do pasivity.

Cholericky rys - Erik: ma robustni a podsaditou postavu. Jeho charakteristické oci
pusobi jako koncetiny. Je neobyc&ejné silny. Vychovali ho cholericti bratfi, ktefi se neustale
0 néco hadali nebo prali. ProtoZe Erik miluje plachténi a nebezpedi, stalo se mu, ze se
malem utopil. ZpocCatku Skolni dochazku velice prozival, dokazal prohlédnout slabosti
a nejistoty ucitell, neskryval své nazory, proto jej posilali z jedné Skoly do druhé. Doma si
s nim nevédéli rady. Kone¢né nasel Skolu, kde ho pfijali — waldorfska Skola, zde ucitelku
respektoval. Projevila se jeho skryta dobrosrdecnost. Problémem se mu stalo, zaradit se
do skupiny Zaka pod vedenim ugitele. Skolni vylety ajiné spoleéné aktivity proto
nenavidél. Ve vyssich ro¢nicich Casto tfidni ucitelku uvadél do rozpaku, protoze pred ni

ztratil respekt.*

3.3 Vychovna plisobeni na temperamenty

3¥ E.CARLGEN, Vychova ke svobodé, s. 91, 92
¥ E.CARLGEN, Vychova ke svobodé. s. 92
4 Taktéz. s. 93
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Pfed ucitelem stoji nelehka uloha pomoci détem, aby se vyrovnaly
s jednostrannostmi a vystfednostmi svého temperamentu. UcCitel by mél zakim pomoci
promeénit jejich temperament, coz je vSak cesta pomala, ale zasadni, ktera se musi
s ditétem projit. Pevné zakotvené sily temperamentu jsou spojeny s fyziologickymi
zvlastnostmi. V kazdém zivotnim obdobi se u kazdého ¢lovéka muze projevovat jiny odstin
nebo ladéni temperamentu Temperament se muize béhem Zivota i proménit. Obtize
nastavaji pfi zjiStovani pfevazujiciho temperamentu u nervoznich déti. ,Posoudit, zda je
neklid projevem zdravych sil sangvinika, nebo nezdravych sil neurotika je obtizné, ale Ize
prevladajici temperament zjistit, pokud dité pozorujeme pfi €innosti, se kterou se spojilo
celou svou bytosti.“ Na pfiklad pfi hfe, nebo Zivém vyucCovani. Nékdy psychologové
o tomto hovofi jako o patém temperamentu, jenz je charakterizovan jako citovou labilitou,
impulsivnosti, naladovosti a zvy$enou senzitivitou.*'

Kazdy tempeament by se mél drzet ve svych hranicich, pak teprve pfedstavuje to,
co Cini zZivot péknym, radostnym a rozmanitym. To vS8ak znamena, Ze neplUsobime na
zménu temperamentu pokazdé, ale v tom pfipadé, kdy vychovou vyrovnavame
jednostrannosti. Pisobime na sily, které tu jsou, ty mizeme pfivést do spravnych koleji.
Pldsobime na sily pfitomné, ménime jim smér. Stejné l1éCime stejnym. Pokud pfistupujeme
k ditéti z venku stim, co ma samo v sobég, tak tim mu davame hojivé sily. Napf. se
sangvinickym ditétem se snazime byt jeSté sangvinictéjsi, stfidame rychle dojmy. Pfi
pusobeni na temperamenty jsou nevhodné domluvy nebo tresty. NeplUsobi na né&j z toho
davodu, Ze jde o hluboké vrstvy bytosti, jeZ neni mozno oslovit rozumem, intelektem.*?
V této Casti svoji prace - vSechny d&tyfi vychovna plsobeni na temperamenty cituji
z prednasek pro 1.roé. VOS, N. Stuksové, viz. tato cit.

Vychovné pulsobeni na sangvinika: ukolem ucitele je zde pres laskyplnou
pfitulnost ditéte jej udrzet u jednoho zajmu. Toto dité rychle chape a rychle zapomina, ma
rozptylené zajmy. Proto, Ze je ucitel milovana osoba, dokaze dité u jednoho zajmu zUstat,
coz je pro dité samotné l|éCivé. Mlzeme terapeuticky plsobit na tékavé soustiedéni
sangvinika. Prelétame z pfedmétu na pfedmét rychleji nez dité, klademe otazky rychleji
nez ono dité, nedame mu vSak Cas na jejich straveni. Tim vyuzZijeme sangvinikovu
tékavost. Dité vSak nesmi pocitit, Ze je toto terapeuticky proces.

Vychovné plisobeni na melancholika: chova v sobé silu, véSet se na prekazky,

ulpiva na odporu. Melancholik vnima prekazky jako nezdolatelné s nemoznosti ji obejit.

41
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Jeho silu musime probudit a odvést ji od niterného Zivota na Zivot vnéjsi. ,Bolestivost a
neradostnost sedi v melancholikové nitru, nelze je vytlouci, ale muzeme je odvést.“ Pokud
mu pfivedeme veselou spole€nost, zavedeme ho do vlastni tisné. Jde o to, aby byla jeho
bolest odvracena ven. Dité muze spoluprozivat opravnénost zalu. LéCivé na
melancholické dité pusobi Clovék, ktery dokaze vypravét o opravnéném utrpeni, jenz mu
zpusobil vnéjsi sveét, dité tak muze spolucitit. Pro melancholické dité neni dobré pfilis mu
Zivot ulehCovat, smyslem pro néj je stavét mu do cesty skuteCné prekazky, aby na nich
prozilo skute€ny Zal nebo utrpeni. Potom se muze dité pozvolna dostat do spravnych
koleji.

Vychovné pusobeni na flegmatika: velice obtizné je flegmatika rozhybat a ziskat
na néj vliv. Malo co jej z uzaviené spokojenosti vyburcuje. Flegmatické dité se pfilis
nezajima o Cinnosti a pfedméty. Cestou, jak probudit zajem u tohoto ditéte, muze byt
zrcadleni v duSich ostatnich. Nutnosti je v tomto pfipadé, aby se dité hodné stykalo s
druhymi détmi, jenz maiji nejriznéjSi zajmy. Prostfednictvim pratelstvi se stejné starymi
détmi je jedinou cestou, jak mize byt podnicena jeho spici sila a probuzen vlastni zajem.
Ulohou ugitele a rodi¢e je dat malému ditéti tuto moznost, vodit jej do krouzk(i a na rdzné
zajmové aktivity. Ucitel se mlze vcitit do flegmatického zivlu tim, ze se zda ditéti nudny,
pokud se jeden z nich nebo oba takto ukolébaji, tak potom jeden muUze projevit aktivitu.
Plsobi se tu na sily flegmatika, které jsou dovedeny do extrému, coz muze pusobit I&Civée.

Vychovné pusobeni na cholerika: vychovu tohoto ditéte Fidi ucta a uznani
autority, neni to oblibenost ucitele, ale ucta k dovednosti vychovatele. Dité chce védét, Zze
ucitel véci rozumi a vyzna se vtom, co se déje kolem ditéte. Vychovatel nesmi ukazat
slabiny, nebo Ze si nevi rady, jinak u ditéte prohraje. Autorita pro cholerika znamena, byt
osobnosti, ktera se vyzna. Pokud hrozi cholerikovi vyboCeni, je dobré jej zaméstnavat
Cinnostmi, které nelze snadno splnit. Takové ukoly a Cinnosti, které vyzZaduji silné
nasazeni, prekazky, které kladou odpor. NeulehCovat mu Zivot, umoznit mu vyziti jeho
letory, nepotlaCovat ji. ,Jindy je nutné, aby dité prozilo, Ze ne na vSechny naroky svéta, je
opravnéné reagovat se vSi vehemenci. Nékdy mu postavit ,papirovou sténu®, kam se
maly cholerik vrhne s velikou silou, az propadne. Zazije pocit zbyteéné vydanych sil. Ucitel

by mél umét vnimat vnitfni Fadéni ditéte, nesmi se viak timto nechat strhnout.

3.4 Charakteristika vyvoje ditéte - vyvojova obdobi
V této kapitole objasnuji vyvojova obdobi, ktera jsou zasadni pro vyvoj ditéte,

charakterizuji ta obdobi, ktera jsou poplatna ditéti na prvnim stupni zakladni Skoly
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waldorfské. Podle vyvojovych obdobi ucitel pfedava ucebni latku - ,v podobé uméleckych
obrazu“ zakim, kde ma kazdé obdobi svoje charakteristické u¢ebni prvky. Znalost téchto
obdobi a celého vyvoje Clovéka v prubéhu obdobi vSech sedmileti patfi do zakladni nauky
o Clovéku, je to zakladni znalost kazdého waldorfského ucitele, ktera patfi k vykonu jeho
povolani.

Zakonc¢enim sedmého roku zivota vstupuje dité do nové Zivotni faze. Télo dosahlo
zmény postavy predskolniho a Skolniho ditéte. Dité se stalo pohyblivéjSim. Zacaly mu
vyrustat nohy, zménil se trup. Kdyz pfed sebou mame vyvoj ditéte od kojence az po
dosazeni dospélosti, tak toto obdobi muzeme rozdélit na tfi velka obdobi, prvnim je:
kojenec a malé dité, ve druhém obdobi hraje dullezitou roli ve svété ditéte Skola, treti
obdobi - po zakladni Skole je toto obdobi vénovano pfipravé na povolani. Z biologického
pohledu muzeme tato obdobi ¢lenit na sedmileti, tfi sedmileti, kterd& mizeme oznadit
takto:*?

1. obdobi narozeni az do vymeény zubl
2. obdobi vymény zubu az k puberté
3. obdobi puberty az k dospélosti
Dité ve druhém sedmileti ma svdj vlastni maly svét, ve kterém zije. Tento svét
vypadajici jako pohadkova zahrada je obklopen vysokou zdi, jenZ ho oddéluje od
skute€ného svéta. Vnéjsi svét pronika do tohoto svéta pouze zlomkovité, jeho elementy
jsou pfijimany a ve vlastnim svété pretvareny tak, az se to tohoto svéta hodi. Dité ma
v této dobé mnoho pratel, je naladéné na setkavani s lidmi, pratelstvi jsou ale vnéjsi, pfilis
se nezajimaji o toho druhého, jsou urCovana tim, Ze dité si hraje s tim druhym ve svém
vlastnim svété. Dité je Stastné, stava se neStastnym, pokud pfichazeji z vnéjSiho svéta
nestravitelné dojmy, které sem vnikaji a nemohou ve vnitfnim svété ditéte nalézt misto.
Dojmy jsou uzavieny a nebo se po chvili ukaze, Ze po neoCekavané promeéné najdou
urCité misto. Charakteristické pro toto druhé obdobi je to, Ze se dité stava uzavienou
jednotkou. Ze stfedu vlastniho ja plsobi sily az na periferii vilastniho malého svéta. Vnégjsi
svét nepronika dovnitf bez zabran, ale jen dojmy, proudici az k nejzazSi hranici tohoto
svéta.*
Pro¢ jsou zde zminovana obdobi vyvoje Clovéka pravé takto? Jako zakladni
poznatek o vyvoji Clovéka, ktery uCinil R. Steiner, je to, Ze postupné& vypracoval velice

podrobnou nauku o vyvoji Clovéka béhem jeho Zivota - zmapoval vSechna sedmileti,

“ B.C.J.LIEVEGOED, Vyvojové fize ditéte, s. 13
“ B.C.J.LIEVEGOED, Vyvojové fize ditéte, s. 14, 15
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kterymi Clovék v zivoté prochazi, a ktera jsou zakladnimi poznatky, které se pouzivaji ve
waldorfské pedagogice. Jeho nauka byla postupné rozpracovavana a pouzivana
nasledujicimi uciteli ne jen v Némecku, ale urCité se tak stalo i v jinych zemich. Na
soustfedénych mistech se o téchto poznatcich vi velmi mnoho, ale ur€ity zaklad by mél
mit kazdy waldorfsky ucitel.

Jak dité v tomto véku proziva sebe samo, jak proziva své vlastni ja? Prozivani ja
jako hluboce pocitované reality zaCina u ditéte kolem desatého roku, zesiluje v puberté,
kde se stava citovym obsahem, ktery vSechno ovlada. Dité proziva své détstvi jako
ztraceny r4j, ve kterém bylo obklopeno ochrannym svétem rodiny, pratel a Skoly. Zde stoji
nahé a bez ochrany, proti cizimu svétu. Krizi devatého roku proziva jako rozpor s okolnim
svétem, nyni vSak v oblasti citéni. Z jeho vnitfniho svéta vznika kritika lidi v okoli. Teprve
po letech se tato kritika zvnitfiiuje na kritiku sebe samého. Zacina pocit nestastnosti nad
sebou samym.*®

Dulezitym faktem pfi rozhodovani rodicu jestli jejich dité pljde nebo nepujde na
zakladni Skolu waldorfskou je to, zda oni jako rodina by akceptovali to, Ze dité bude
vyucovano v tomto sméru, tudiz jestli jsou pfiklonéni waldorfské pedagogice jako zpUsobu
vyucovani a vzdélavani svého ditéte. Druhym dulezitym faktem je to, zda dité ma viohy
pro tento zplsob vyuky, rodiCe zde predpokladaji tedy to, ze se jejich dité hodi pro
umeélecky zpusob vychovy (waldorfsky). Da se tedy pfedpokladat, Zze pokud jiz rodina ma
sveé starSi déti na waldorfské zakladni Skole, tak tim spiS bude chtit uplatnit tuto vychovu
i u ditéte mladSiho, ale vzdy v prvopodatku zaleZi na rodiné, kterym smérem budou
vychovavat své déti - tudiz jestli jim waldorfska pedagogika nabidne pravoplatné vzdélani
svych déti, je samoziejmosti, Zze i Skola v tomto smyslu, pokud se pro takové vzdélavani
svych déti rodice rozhodnou, tak oCekava jistou spolupraci minimalné pfi vychové svych
déti.

Tato kapitola popisovala temperamenty zak( a jejich vychovna plsobeni, pomoci
kterych muze ucitel a vychovatel zaky vést ke spravnému vyvoji. Kazdy ucitel presné vi
jaké temperamenty ma ve tfidé zastoupené a snazi se podle toho vyuku zakim

pFizpUsobit, to jde pouze trpélivou praci a pochopenim smyslu prace.

4. Metody alternativniho vyucovani

Zakladni poznatky, které se pouzivaji ve waldorfském Skolstvi jsou zakladnim prvkem

4 B.C.J.LIEVEGOED, Vyvojové fize ditéte, s. 109
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vyuky, ktery sméfuje k dosahovani cile. Metody a zpusoby vyuky rozvijeji schopnosti
a dovednosti zaku, rozvijeji jejich psychické procesy, praktické zkuSenosti, pfimé Cinnosti.
Vzdy se zaméfujeme na vychovné a vzdélavaci efekty metod jako je rozvoj vlle,
charakteru, citovosti, spoluprace, rozhodovacich procesu.*®

Metody a zplsoby vyu€ovani jsou v kazdém okamziku pravou naplni, latkou, ucivem,
které Zaci vnimaji. V kazdém obdobi zaci chapou jiné myslenkové obrazy a jiné poznatky
jsou jim blizSi. Proto se waldorfska pedagogika snazi co nejvice o pravé poznani téchto
potfeb Zaka, individuality, snazi se timto zpusobem o plynuly a vS8estranny duSevni a
duchovni rozvoj zakl v pravé osobnosti. Tento princip je vtélen do kazdé oblasti
vyucovani, je postfehnutelny ve vyuce kazdého pfedmétu, kazdého pristupu.

Podle clenéni R. Steinera zname duSevni zivot Clovéka, jenz se déli na tfi Casti.
Mysleni (kognitivni oblast), citéni (emocionalni oblast) a vlle (oblast spjata s praktickou
Cinnosti). Pro harmonicky vyvoj ditéte je nezbytné udrzet tyto tfi slozky ve vzajemné
rovnovaze. Proto pfi probirani nové latky je dulezité postupovat podle urcitych pravidel.
Také body 1. Citéni, 2. My$leni, 3. Vile, viz tento odkaz.*’

1. Citéni: tato slozka je zapojena hned v prvnim vyucovani nové epochy. Ucitel takto
seznami zaky stim, co budou v epoSe probirat, co se chtéji naucit, co mohou
oCekavat ajaké maji cile. Zde jde pfedevSim o vzbuzeni zajmu pro cinnost,
motivaci a naladéni se na préaci. Zaci o&ekavaji jaké vyucovani bude.

2. MySleni: vtéto Casti je hlavnim cilem mySlenkové pochopit ucivo ,od celku
k Castem®, jedna se tedy o rozbor — analyzu. Ze zkuSenosti se dovidame, Ze ne
pokazdé staCi nové ucivo vysvétlit pouze jednou a potom uz jen procvicovat.
Néktefi zaci pochopi ihned napoprvé, ale ostatnim se muze stat, Zze ucivo
nepochopi. V takovém pripadé je potfeba béhem dalSich vyucCovacich dni latku
kratce zopakovat, aby i ti posledni méli Sanci se zapojit, s vysvétlovanim mohou
pomoci Zaci, ktefi jsou napred.

3. Vdle: posilovani vile zpUsobuje procviCovani a opakovani naucené latky, také vSak
jeji nasledné uchopeni a pouzivani v praxi. Pomoci opakovani a procvi€ovani se
noveé ucivo udrzi a paméti. Na waldorfské Skole se ukazuje, Ze optimalni doba pro
nauceni se nové latky a jejimu trvalému osvojeni je doba nejméné Ctyf tydnl. Proto

se vyucuje v pravidelnych c¢tyftydennich epochach, nékteré epochy, které na

46 VALISOVA, KASIKOVA, Pedagogika pro ucitele, s.194
47 Ro¢nikova prace: B.HAVLIKOVA, Matematika ve waldorfské skole, 2009, citované body 1. Citéni 2. Mysleni 3.
Vile: jsou rovnéz z této prace.
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predeslé navazuji trvaji dva tydny a maji charakter opakovani a prohlubovani uciva.

Zpravidla na waldorfské Skole byvaji dvé az tfi epochy matematiky za rok.

4.1 Prubéh vyuc€ovani na prvnim stupni zakladni Skoly

V této kapitole se kratce zminim o zralosti zaku pro Skolu, jenz je potfebna pro
vstup ditéte do Skoly, pro urCeni schopnosti ditéte nastoupit do Skoly a také pro zahgjeni
Skolniho vyu€ovani. Zmifiuji se o vychové v prvni, druhé a treti tfidé. V kapitole jsou
rovnéz podrobné vypsany nékteré aspekty, které jsou z pohledu waldorfské pedagogiky a
vyvoje zaku ve vztahu k vyu€ovani dulezité a tvofi mezniky v zivoté zaku Skoly.

Nez déti zasednou poprvé do Skolnich lavic, travi vétSinu ¢asu hrami. Déti v prvni
tfidé, kdyz pfijdou do Skoly, tak se se svoji uCitelkou pfivitaji a potom nasleduje epocha.
Obsah hodin epochy v prvnim roce je vytvoren tak, aby jim byl co nejvice blizky. Dullezité
v8ak je, Ze v prvni tfidé se zaci pomalu uci praci pro Skolu, kde mohou ziskat zakladni
predstavu a nadSeni do dalSi Skolni prace.

Zdravé dité béhem pocatku Skolni dochazky postupné ziskava sily, které umoznuji
schopnost pracovat na dusevni urovni - ucit se, zatimco télo je v klidu. Jde o cvi€eni
paméti, rozvijeni potfebnych zvykd, utuzovani charakteru a védomi, ukaznéni

temperamentu. Déti béhem epoch Fikaji basné, zpivaji pisnicky, nebo hraji na flétnu.*®

4.1.1 Zralost ditéte pro Skolu

Dnes se vSeobecné tvrdi, ze nelze urCit vék, kdy je dité zralé pro Skolu.
Fyziologicka znameni, ktera by urCila pfechod v jisttm véku se déji kontinualné od véku
pfed Skolni dochazkou az do puberty. Vyména zubu nastava dfive nez tomu bylo kdysi.
Zminény autor J. Piaget objevil zménu v psychickém vyvoji ve véku sedmi let, ktera se
shoduje s nastupem Skolni zralosti, a ktera predurCuje jisty obrat. Déti se v tomto véku
pFizpUsobuji pravidlim, pracuji individualné a soustfedéné se uci spole¢nym Cinnostem.
déti vysvétluje tim, Ze jde o obrazy a napodobovani skute€nosti. Zde Ize tyto postfehy
srovnat s poznatky R.Steinera, které si odpovidaji. Pravé nové duSevni sily pfichazeji u
déti az se sedmym rokem jejich Zivota, kdy je dité schopno spolupracovat s druhymi uplné

jinak nez dfive. To je doba zafatku Skolni dochazky (sedmy rok), kdy se dité stava zralym

*® E.CARLGEN, Vychova ke svobodé, s.108

27



pro $kolni dochazku.*®

4.1.2 Zapis do prvni tridy — vybér zaka

V této Casti popisuji vznik prvni tfidy, jaky je to proces, jak vznikne nova tfida.
Zapisum predchazi vyplnéni formulare s fotografii ditéte, jenz zasilaji rodi¢e pfedem na
adresu Skoly. U zapisu do prvni tfidy je pfitomno pét nebo Sest uditelu, Sest rodi€l a jejich
déti. Skupinka déti je dohromady se dvéma uciteli. Ostatni ucitelé jsou s rodi€i. Po
skonCeni sezeni si ucitelé ihned sdéli prvni dojmy, vznikne zapis. Hned jsou déti rozdélené
na zralé nebo nezralé. Pfi rozhodovani se také bere ohled na rodice, jestli je to pro né
cesta, aby jejich dité chodilo na waldorfskou Skolu, zda budou ochotni dité na Skole
podporovat. Nebo jestli rodi€e pouze chtéji byt ,in“ chtéji mit néco specialniho, v takovém
pfipadé to pro né cesta neni, potom jsou nestastni oni, dité a i uCitelé ve Skole. Zralych
déti bylo pfi letoSnim zapisu celkem padesat. Bere se ohled na déti, které maiji ve Skole jiz
sourozence, ty jsou pfijaty spiSe. Nejsou vybrany pouze déti, které by byly nejSikovné;si,
spiSe vsSak takové, které by se hodily a které jsou ,hezké". Na letoSnim zapisu bylo
vybrano déti tficet. Pokud je dité nezralé je doporucen odklad. Posledni slovo pfi vybéru
ma vsak tfidni ucitel/ka, do jejiho rozhodnuti nikdo nezasahuje. Vétsina déti, ktefé se hlasi
do zakladni waldorfské Skoly, predtim absolvovaly waldorfskou matefskou Skolku.
S vysledky zapisu jsou rodi¢e obeznameni postou.

DalSi Cast kapitoly se zabyva hlavnim tématem vyucCovani, které se Zaci uci
v pribéhu roku v kazdé tfidé. Jsou zde zminény podstatné prvky vyucovani, jako je ¢teni a

psani, vlastni postoj ke svétu, ktery je zakladem pro spravné pochopeni vyu€ovani.

4.2 Zakladni otazky, €teni a psani

V avodu této kapitoly se zabyvam vztahem Clovéka ke svétu, skrze né&j muze udcitel
pfedavat uchopené poznatky zakum, které zaci mohou vnimat jako zakladni védomosti
pro své vzdélavani. Zakladnim potfebnym navykim pro vzdélavani na prvnim stupni
zakladni Skoly se Zaci uci postupné. UCi se utvareni vlastniho postoje ke svétu, zvladani
dennich ¢innosti, ziskavani dovednosti potfebné ke Skolni praci, nejvice potiebné pro svij
vlastni rozvoj. Tyto dovednosti jsou zakladem, pomoci nich mohou zvladnout se naucit
ostatni ucivo. Proto se v této kapitole zminim i o vyuce ¢teni a psani.

NadSeni by mélo zit vtom, co udéla ucitel pro déti, co mize byt podstatné pro

¥ E.CARLGEN, Vychova ke svobodé. s.110
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vyuc€ovani. Co Clovéka produchovriuje je psani, dokaze zaujmout celého ¢lovéka, Cinnost
pazi a rukou a tim celého Clovéka. BEhem zacatku Skolni dochazky — v prvnim a druhém
roCniku se uci Zaci psani a ¢teni. A to tim zplsobem, Ze se z malifskych a kreslifskych
zazitka vyvozuje psani, potom se postupné prechazi ke ¢teni. PFi psani pismen tiskacich,
ktera vznikla z pismen psacich, nechame Zaky zazit pocit, Zze pismena tiskaci vznikaji
Z pismen psacich. Je dobré, aby ucitel zachoval kontinuitu ve vyuCovani od kresleného
tvaru k napsanému pismeni.*°

Je velice dulezité, aby se psani ucilo pfed ¢tenim, a aby psani zase navazovalo na
¢teni. Pozdéji se mlze zacit s pocitanim. Tento proces se neda presné zaradit podle véku,
ale da se pfizpusobit podle jinych skuteCnosti, ke kterym musime pfi vyvoji Clovéka
pihlizet. >’

Pokud se jiz Zaci naucili psat, Ze je psani dokonalé a oni v ném ziskali jistotu, mize
ucitel plynule prejit ke ¢teni, ve chvili, kdy je dité zralé pro jednostrannost — ¢im je ¢teni,
dité pfevadi Cteni na poznatky z pisemného zachycovani. Vtom mu pomahaji naucené
formy pisma, které v paméti oZivuje, tak timto zptsobem &te. 2

Pokud potfebujeme vyvijejicimu se Clovéku dat nadSeni prostfednictvim jeho vztahu
ke svétu, tak nemlGzeme vychazet z abstraktniho pozorovani déni nebo véci kolem sebe.
Zivy vztah ke svétu vychazi z pochopeni a rozuméni Zivym skutednostem, pfirodnim
déjum kolem sebe, ve svété av kosmu. Tyto skuteCnosti si muzeme predstavit jako
pusobeni Mésice a Slunce, témér vSe podléha plsobeni témto dvéma silam. Na tvaru
kazdé rostliny mizeme pozorovat spolecné pulsobeni Slunce a Mésice. V zrcadle
vegetace mizeme pozorovat co se déje v kosmu.>

Zemi mizeme pochopit jako Zivy organismus putujici vesmirem, ona pfijima vSe co
k ni z vesmiru, Mésice, Slunce a hvézd pfichazi. Vidime ji ve vesmiru zit. VSe zivé je
v souvislosti s celou Zemi, jako je v souvislosti s lidskym organismem. Jako lidé vnimame
zemskou tizi na fyzickém téle a mame pfirozeny pocit byt étherné pfitahovani dalkami. Tim
si rozsifujeme nade obzory, budujeme vlastni poznani. ,Clovék, ktery vidi plisobit Slunce
v celé vegetaci, citi, jaké nadSeni pro vesmir muze vyvolat Zivy nazor na existenci rostlin
ve srovnani s Clovékem, ktery zastava arozpracovava abstraktni nazory dnes$nich

botanickych knih.*>*

%3

 R.STEINER, Waldorfski pedagogika, metodika a didaktika, s.143
" Taktéz. s.145

2 R STEINER, Vychova ditéte z hlediska duchovni védy, s. 87

* Taktéz. s. 91

* Taktéz. s. 92, 93
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Timto zpusobem mizeme pojem umélecky predat ditéti. Pokud vytvofime takovyto
obraz v ditéti, mezi zivou planetou Zemi a zivou oblasti rostlin, zivocichd, tak timto
rozSifime détskou dusi — nechame dité dychat. Déti poznavajici skutecny svét kolem sebe,
potfebuji mit ujasnény nazor, jenz potfebuji s nékym sdilet. Nazor je jim ucitelem —
autoritou, pfedkladan jako pravda, jenz se stava v jisty okamzik potiebna.

Touto ukazkou vybraného textu ukazuiji, jak dulezité je ve waldorfské Skole, aby dité
meélo skuteCny zivy vztah se svétem. Timto zplsobem se ke svétu mohou postavit i
dospéli, ucitelé, rodice. ZkuSenost ukazuje, ze pokud rodiCe tento postoj uznavaji, nebo
jsou hloubgji ponofeni do souvislosti Zivota a kosmu, maji opravdovy Zivy zajem pracovat
pro spole¢nost, pro lidi a pro svét. Nestavaji se z nich materialisté, ktefi by se divali pouze
na penize nebo hmotné statky. Pfiznivé je, kdyz rodiCe mohou ve svém spravném postoji

Vv v

wladorfské Skole, protoze zde se opravdu uci pokore a lasce k druhému Clovéku.

4.3 Prvni trida - pohadky

Ve waldorfské Skole je vyuce pohadek v prvni tfidé pokladan veliky vyznam. Je to
vyznamny prostifedek v rukou ucitelt a rodi¢a. Dité v pohadkach muze pozorovat jaké jsou
postavy lidi, pomoci nichz si mlze vypéstovat cit pro spravedinost nebo bezpravi.
Pohadky jsou hluboce etické ve svém zakladnim jednani, prosté moralizovani, jsou
utvorené pro lidi, jenZ si zachovali détskou obraznost.>®

Jiz déti mohou podléhat svodiim, mohou se dopoustét kradezi, pfepadu, podléhat
narkotikim. Svody vyskytujici se ve skuteCnosti jsou v mnohém podobné svodum
v pohadkach, kde existuji bytosti pIné Istivosti, lichoceni, Zivoc€iSné Zadostivosti a cynismu,
které mohou predstavovat zIé ¢arodéjnice, skFitky, nebo troly.®

Casto se fika, ze bychom méli déti pfipravit na Zivot, nez jim vypravét pohadky.
Pokud pohadky vypravime détem spravné, bez sentimentu, rozumarskych vykladd,
nepfidavame detaily, pro déti mize byt liceni obrl a ¢arodéjnic spravny zplsob, jak prozit
,zlo ve svété®, dfive nez je samy potkaji. Vypravé¢ musi umét energicky vylicit, jak
nakonec dobré mocnosti zvitézi nad zlem. Dité prozZiva, co se déje v dusi vypravéce.
Pohadky jsou neobycCejné tim, ze dokazi nazorné ukazat moznosti promény, které jsou
vrozeny Clovéku. Ucitel by mél dbat, aby vypravél détem takové pohadky, které jsou pouze

vyrazem vnitfnich skute¢nosti, pak teprve mize s dobrym svédomim fici, Ze tyto pohadky

> F.CARLGEN, Vychova ke svobodé, s. 125
6 Taktéz. s. 126
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jsou pravdivé.>

Vror wvew

Vv,

bych, ze pohadky jsou oblibené i v jinych tfidach.

4.4 Druha trida - bajky a legendy

Bajky jsou zhusténé a kratké. Jejich Zivotni moudrost déti pochopi, pokud se jim
vypravi néjaka ,pfedbézna historka“. Pokud ucitel vyklada pfrili§ bajek, tak se muze stat, ze
vSeobecny smich prejde ve vysméch. Proto bajky potfebuji protivahu, a to vypravéni ktera
povznaseji, témi jsou praveé legendy. ,Jako protiklad ¢lovéka ve zvifeci postavé je mozné
licit Clovéka, ktery pfemohl zvife ve svém nitru, a proto muze také krotit zvifata, jejichz
divokost venku ve svété ohroZuje pofadek a kulturu.” Legendy vznikaly v kazdém obdobi,
kdy mohlo byt vypravéno o velkych osobnostech, zvlasté ve stfedovéku. Legendy a bajky
ukazuji dvé stranky Clovéka, pfedevSim postupné se vyvijejici jednostranné duSevni
schopnosti - od kritického divtipu az k pokornému pfemahani sebe sama. Bajky a legendy
se vzajemné doplfiuji. 8

Zde mohou zZaci konfrontovat lidské chovani se zvitaty, ktera jednaji rizné jako lidé
a ktera maji lidské vlastnosti. Pomoci bajek a legend dité prohlédne jakym by Clovék
skuteCné mél byt. Také bajky a legendy mocné pfispivaji ke spravnému pochopeni lidské
prirozenosti, hrdosti, stateCnosti, pravdomluvnosti a jisté i ke spravnému moralné etickému

citéni situace.

4.5 Treti tfida — Stary Zakon

Ve vypravéni biblickych pfib&éhd mohou Zaci zazit co to je, kdyz se mluvi o autorité
— mluvi se o panu Bohu. Celou tfeti tfidu provazeji vypravéni Starého Zakona, mluvi se
nejprve o celém lidstvu, Semitech, lzraelitech, nakonec o kmeni Judském. Zde Z&ci
pomoci pfibéhd mohou rozpoznavat to, co je dobré, zlé, co je spravné, co je Spatné.
Postavy Starého zakona se dopoustéji rlznych ¢inl, a ty jsou nasledné souzeni pied
stolici nejvyssiho. Biblicka vypravéni Starého Zakona jsou velice rozmanita a sloZita na

vypraveni, ucitel by se mél zdrzet abstraktniho moralniho vysvétlovani. Pfibéhy jsou vSak

7 Taktéz. s. 127, 128
 F.CARLGEN, Vychova ke svobodé, s. 133, 135
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nabity velikou moralni silou, i kdyZ nekon&i vzdy $tastné.>®

Pribéhy Starého Zakona byly kolébkou zrodu naS$i civilizace. Seznameni se
s nékterymi ze zajimavych pfibéhu Cini vyuku pestfejSi a pro Zaky i zajimavéjSi. Na
néktera vybrana témata treti tfida kreslila i tematické obrazky. Rovnéz pfibéhy Starého
zakona provazeji zaky béhem celého skolniho roku. Ugitel nechava pfibéhy plsobit, je na
Zacich samotnych jak pfibéhy vnimaji. Pfibéhem se vzdy zakonCuje epochové vyucovani,
déti poslouchaji pfibéhy o Davidovi, ktery bojoval ve valce s GoliaSem, o krali Saulovi, o

smirfeni Saula s Davidem.

4.6 Krize devatého roku a vyuka na prvnim stupni

O krizi devatého roku mluvi R.Steiner jako o ,rubikonu devatého roku“, ktery je
zvlast viditelny v oblasti dusevniho Zivota. Steiner popisuje, Zze déti v tomto véku védomeé
nemaji takovy odstup od sveho okoli pfed svym devatym rokem. Maji potfebu se
identifikovat se zvifaty, nerosty, rostlinami, oblaky, vétrem, hvézdami, coz je nékdy
pojimano jako urcity druh détského ,animismu“, védoma snaha ,odusevnit skute¢nost®. V
tomto véku muize ucitel nechat promlouvat slunce, rostliny a zvifata jako kdyby to byli lidé.
Béhem Ctvrté tfidy vSak postupné prechazet na skuteénost. Mnoho déti tuto dobu proziva
jako obdobi vzdoru, coz vychazi z jejich zménéné situace, jsou mnohem bdélejSi a dokazi
pozorovat. Podrobuiji vychovatele zkousce.°

Béhem vyucovani v prvnich ro€nicich Skoly se mohou vyskytnout dva typy zak
a jejich vnimavost k u€eni. Steiner zde vysvétluje, Ze neni potieba pfili§ ostie délit rocniky
- tfidy ve vyu€ovani. Pouze ro¢nik prvni je oddélen od druhého a ro¢nik druhy je oddélen
od tretiho a to proto, Ze v téchto rocnicich je patrny jednotny postup zakl. Zde mizeme
ziskat zkuSenost, tzv. méné nadani zaci chapou o néco pozdéji. V prvni tfidé muzeme
zazit zaky, ktefi budou tézko dfive chapat, a potom to budou zpracovavat, a méné
nadané, se kterymi budou napfed potize ale potom preci jen pochopi. V tomto pfipadé
neni dobré si hned utvofit usudek, kdo je méné schopny a kdo vice. Déti mohly projit

riznymi tfidami a ¢im jsou starsi, tim se s nimi pracuje hare.

4.7 Zpuasob vyucovani

Vse co ucitel pfedava ditéti uméleckou formou, pro to je dité zralé, vznikaji zaklady

% F.CARLGEN, Vychova ke svobodé, s. 137
8 E.CARLGEN, Vychova ke svobodé, s. 143
1 R.STEINER, Waldorfskd pedagogika, metodika a didaktika, s. 147
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vyvijejiciho se Clovéka ke svétu. Pfi téchto c&innostech nezaméstndavame pouze
intelektualni poznavaci schopnosti, ale celého Clovéka. Jako zakladni poznatek je zde
uvedeno, Ze pokud se opravdu Clovék chce postavit ke spravnému vztahu ke svétu, tak
musi napnout viechny sily celé své lidské bytosti, aby dosahl cile.®?

UcCitel se stava pro dité vzorem — autoritou, jeho ukolem je ditéti zprostfedkovat
obraz, jenz by dité mohlo napodobovat jako ztélesnéné dobro, pravdu, krasu a moudrost.
Timto zpusobem je mozné vychovu prozit. Pokud je vychova v okoli ditéte prozivana a
neni mu nijak vnucovana, pak se dité vyvine v Zivoté ve spravného &lovéka.®

Dité vychovavame zplsobem, Zze mu vse predkladame uméleckou formou. Vychovu
preménujeme na Cinnost uméleckou, dité stojici pfed vychovatelem pfijima vSe obrazné,
je esteticky oddano krase. Timto zpusobem najdeme k ditéti v obdobi mezi vyménou zub
a pohlavni dospélosti cestu, nikoliv tak, ze mu davame pfikazy. V Cisté lidsky uméleckém
proudu je v ditéti zahrnuto, co vystupuje jako moralni chovani ke svétu. Co Cinime
moralniho, je vtomto véku pro dité pfistupné, to moralni je obsazeno v gestech,
myslenkach, &inech a citech lidského okoli.®

To moralni jako vzor davame ditéti za pfiklad celou svou osobnosti, vychovu
upravime tak, aby se mohla vytvofit potfeba zaliby, stejné jako odpor ke zlu. Zde se dité
pta svym srdcem: Smim to udélat, protoze muj ucitel to déla? Nebo: Nemam to délat?
Nebot mdj ucitel mi naznacuje, ze se to nesmi. Tak dité proziva svét v jeho krase, dobroté,
zlu, osklivosti, pravdé nebo 1zi. Konfrontace s uCitelem (mezi skrytymi silami srdce ucitele
a zaka) — tyto pracovni procesy jsou nejdllezitéjSi ¢asti zplsobu vyuky, v nich spocivaji
Zivotni podminky vychovy.®®

Jedna z mySlenek které R.Steiner vyslovil smérem k metodam waldorfského
systému je nasledujici: vychova nevyzaduje, abychom lidskou bytost znasilfiovali nebo
rozbili, ale abychom ji pfitahli k prozivani kultury na takovém stupni, ve kterém je lidstvo
v okamziku, kdy pravé tato bytost sestoupila z duchovnich svétd do svéta smyslového®.
Zde klade duraz na vyvoj ve tietim sedmileti, kde ¢lovék muze pochopit souvislosti, ¢im jiz
proSel, co uz v sobé ma. Muze uvédomit, ze ve druhém obdobi prozival libost a odpor,

jeho cely citovy Zivot ve druhém sedmileti byl protkavan moralné dobrem a zlem.®’

62 R.STEINER, Vychova ditéte z hlediska duchovni védy, s. 94, 95
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% Duchovni svéty - zde autor myslenky R.Steiner je chape jako kosmos, svét nadsmyslovy, b&znymi smysly
nepoznatelny, a svét smyslovy jako svét pozemsky, tudiz realita bézného svéta, ktery mame kolem sebe.
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Vychova zalozena na antroposofii, nikoli na antroposofii, ktera je jako svétonazor
vnucovana lidem. Antroposofie poskytujici pravé poznani Clovéka, €leniciho se na télo,
ducha, dusi, jenz se chce zaclenit co do nejhlubSi nezbytnosti a podminek nasi dnesni

civilizace.

4.8 Epochové vyu€ovani

PFi vyuce zalezi, co vSe budeme s détmi délat béhem celého udobi roku. Jako
uCitelé mame povinnost vést déti ve vychové v uméleckém proudu. Hodiny a vyuc€ovaci
epochy ucitel pfizplsobuje véku a vyvoji ditéte. Ve waldorfskych Skolach se fidi vyu€ovani
timto zplsobem vyuky, kdy je kazdy den dopoledne prvnim vyuCovacim blokem vzdy
epocha.®

Béhem dopoledniho bloku vyu€ovani - epochy se Zaci dokazi nejvice soustredit
a naucit se probirané ucivo. EpoSe jsou v rozvrhu vymezeny celé dvé hodiny a jsou
koncipovany jako blokové vyucovani. Tfidni ucitelka zahaji pfivitanim a prapovédi epochu.
Na uvod do hodiny zpravidla pfichazi ucCitelka, ktera s détmi zpiva nebo hraje nékolik
pisni¢ek. Potom vyu€ovani pokracuje, probiha vyuka matematiky, nebo Ceského jazyka,
popf. jiného predmétu. V epochach se latka probira vysvétlovanim a procviCovanim
nového uciva, zadavanim cvi€eni, (napf. na procviCovani poCetnich pfikladu), rdznymi
hrami, nechybi vS8ak ani samostatna prace déti do epochovych seSitl. Pfinos tohoto
vyucovani je vtom, ze déti se uci dulezitou latku, soustfedi se na ni, dopoledne maji
nejvice sil a nemusi byt vytrzeny z proudu vyucovani jednoho pfedmétu v té chvili, kdy je
zacne bavit, nebo kdyz se do latky béhem epochy ponofi. Zavér hodiny byva ukoncen

¢tenim z vlastni knizky a jesté hodinu ukonc&uje ucitel spolec¢né s détmi kratkou prupovédi.

4.9 Vyuka cizich jazyku

Ucitel by pfi vyuce cizich jazyki mél védét co kdy pouzit, na jaké znalosti zaku
pravidel muze navazovat. Dullezité pro néj je védét co vyuku &ini ekonomickou - uzite¢nou
a co ji naopak brzdi. Jako vychovnou metodu zde uvadi vypravéni, nebo recitaci basné Ci
pfedneseni Clanku doslova, které by mél ucitel pouzit pokud chce, aby déti poslouchali
a zaroven necetli co poslouchaji. Aby se to, co se vyslechlo mohlo reprodukovat. Toto ma
veliky vyznam pro vyuku cizich feci. Hlavnim ddvodem pfi vyuce cizich feci je dulezité

rozumét poslechem a nikoli ¢tenim, aby ¢lovék rozumél mluvenému. Potom vSak mizeme

8 Taktéz. s. 88
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détem dovolit, aby si vzaly knihu a to nebo ono si pregetly.®*

Myslenka, kterou pronesl R. Steiner, zmifiuje Ze neni dobré davat mnoho domacich
ukoll z ciziho jazyka détem do dvanacti let. Pokud uz musi byt ukol, tak jen takovy, jenz
ma smysl, muze to byt psani dopisi nebo obchodnich sdéleni. Tvofit opravdu to, co se
v zivoté vyskytuje. Dulezitym poznatkem je, Ze déti by neméli psat volné slohové ulohy, ale
popsat a vyli€it vypravénim co se stalo, co slySely napf. ve Skole, to by déti mély do sebe
pfijmout. Potom budou ,schopné se spravnym zplUsobem socialné zucastnit kulturniho
Zivota lidstva®.”

Tento zplsob pfemysSleni ma vest déti také k jedné zasadni véci, kterou R.Steiner
poklada za neméné dulezitou. Déti se pomoci tohoto navyku maiji vést k pravdomluvnosti
a k pravdivému vnimani a popisu skutecnosti. ,Proto musime v pedagogice zachovavat
takové jednotlivosti, jako Ze nechame déti, kdyz jiz uméji psat, a zvlasté po 12.roce,
vypravovat, co opravdu vidély, a ze neprocviCujeme vymysleni slohovych uloh, které jesté
na zakladni Skolu nepatfi.“ UrCitym zplsobem se ve vyuce ne pouze cizich jazyki ma
kultivovat i stranka volni, ne pouze intelekt. Jejich volni stranku muZeme posilovat tim, ze
zadavame détem rozkazy: udélej toto, aj. - nechat dité provést zadany ukol, kdyz jej ucitel
fekne, potom nasleduje €in ditéte. Takto se muze ve vyuce feci kultivovat volni i pohybova
stranka. Téchto poznatkl by si mél vSimat ucitel zvlasté pfi vyuce cizich jazykd, mél by se
rovnéz snazit spravné propojit stranku intelektuaini a stanku volni.”

Tato pravidla plati i pro vyuku i jinych pfedmétd, R.Steiner zastaval nazor, Ze je
nejvice pfinosné ucit déti vibec praktické véci, vychazet z jenoduchych podminek, nedélat
véci slozitéjsi, ale naopak — praktické. Jeho prdagigiky ma smysla a jeho podnéty jsou
Cerpané z vlasnich zkusenosti, které si lze praxi ovéfit. Proto jeho publikace o pedagogice
jsou jakymsi navodem, se kterym se muze pracovat, ale pfesné zde ¢lovéku nefeknou co
ma délat, je to pouze navod a ucitel musi znat situaci a podle ni se se svymi zkuSenostmi
a védomostmi muze fidit. | waldorfsti uCitelé se musi dale zdokonalovat a vzdélavat.

V této Casti jsem shrnula poznatky, které jsem povazovala za dulezité pro utvoreni
si zakladniho vlastniho pohledu na vyuku na prvnim stupni w. zakladni Skoly. Tyto Skoly se
kterymi se waldorfské vyu€ovani fidi, napf. vychazi z rozvijené masleni, citéni a vile pfi

v8ch Cinnostech ve Skole. Pravé od prvni tfidy se vdétech buduje zdravé sebevédomi,

% R.STEINER, Waldorfskd pedagogika, metodika a didaktika, s. 148
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pocit vlasniho smyslu, rozvijeni socialnich schopnosti a dovednosi, ueni se spolupraci a
predevSim praci sami na sobé&, coz postupné détem uj’kazuji ucitelé, ktefi tfidu v jejim
vyvoji provazeji. Jsou zde vypsany nékteré Casti pedagogického pulsobeni na Zaky,
kterymi prochazeji: (prvni tfida — pohadky, druha tf. - bajky, legendy, tfeti tf. — Stary

Zakon), epochové vyucovani, vyuka cizich jazyka.

Il. Prakticka cast

5. Popis pribéhu vyucovani

V této kapitole popisuji pribéh vyu€ovani, zde se zminim o €asti vyuky, které se
nazyva epochové vyucovani nebo epocha. Podavam zde popis toho z jakych casti se
sklada, jaké obsahuje prvky, co se vni dée. Vzavéru Kkapitoly je epocha
charakterizovana. Nejprve bych vSak rada Ctenarfe seznamila s prostredim treti tfidy a také

s vyucovacimi osnovami (rozvrhem).

5.1 Podminky vyuéovani
Kratce se v této €asti zminim o podminkach které jsou dulezité pro vyuku. K nim
patfi charakteristika prostfedi, kde se vyuka odehrava (prostorové uspofadani mista

vyuky). Misto, kde se nachazi uebna tfeti tfidy na Zakladni Skole waldorfské v Jinonicich
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je budova $koly (ZSW), kde je v soudasnosti umisténo pét tfid, tedy cely prvni stupen
Skoly. Tfida je situovana v prvnim patfe historické budovy, kde jsou umistény jesté tfi dalSi
tfidy (druha, Ctvrta a pata tfida, prvni tfida je v pfizemi). V této historické budové se jesté
nalézaji pracovny ucitell, sborovna, feditelna, veliky sal na eurytmii, jidelna pro celou
Skolu a kuchyné. Do arealu Skoly zde patfi i domecek druziny, cozZ je samostatna budova.
UcCebna treti tfidy vypada podobné jako tfidy ostatni. Jsou v ni lavice a Zidle pro tficet zaku
a katedra pro ucitele. Na sténach visi nasténky s tematickymi obrazky (pracemi Zaku na
zadané téma). V zadni Casti tfidy jsou skfiné s ulozenym potfebnym materidlem pro
vyuku. Strana u oken je také vyzdobena dekoracemi — pracemi zaku, na protéjSi strané je
tedy nasténka, pod kterou se nachazeji skfiné s vytvarnymi a jinymi potfebami. Tfida je
tedy vyzdobena pracemi zaku, které se vzdy obménuji, je to dobry prostor pro vyu€ovani,
zabydleny zaky a ucitelkou, kde ma kazdy svoje misto. Pomucky a seSity jsou umistény na
svém misté, jsou pokazdé k dispozici. Tfida je prosvétlena dennim svétlem a v pfipadé
potfeby je mozné ji osvétlit nékolika Fadami svétel ve tvaru kouli.

Casovy faktor, ktery ugitelka vyuziva je predepsany $kolnim vzdélavacim planem,
tedy stanovami. Do rozvrhu je zafazeno epochové vyu€ovani, coZz zabira témér polovinu
celého denniho vyuc€ovani. Epocha se vyucuje od 8:30 do 10:30, je to souvisly vyuCovaci
blok, kde probiha vyu€ovani hlavnich pfedmétu. V dobé moji praxe (v listopadu i v dubnu)
vyuCovala tfidni ucCitelka ve vSech epochach matematiku. Dale nasleduji hodiny jako
Vytvarna vychova, Hudebni vychova, Télesna vychova. Nasleduji tfi hodiny Anglického
jazyka, z nichz je jedna spole¢na pro celou tfidu a dvé jsou délené na polovinu zakd,
druha polovina tfidy ma v téchto hodinach Eurytmii a Némecky jazyk. Potom Némecky
jazyk — jedna hodina spoleC¢na pro celou tfidu a dvé délené na polovinu, pficemz ta
zbyvajici polovina tfidy ma Rucni prace. Na Rucnich praci jsou celkem zahrnuty tfi
vyuCovaci hodiny, kde jedna je spoleCna (pro celou tfidu) a jedna se déli s Némeckym
jazykem a druha s Eurytmii. Hodiny Eurytmie jsou dvé a Zaci se déli na dvé skupiny.
Rozvrh vychazi tak, ze pokud jsou néjaké hodiny pllené a zaci se musi rozdélit na dvé
poloviny, tak ve vSech hodinach se stihnou prostfidat tim zptisobem, Zze obé& poloviny maji

nakonec stejné vyu¢ovani, tudiz vyucovani skupin je rovnocenné.

5.2 Popis vyu€ovani epochy matematiky

Epochové vyuCovani jsem rovnéz absolvovala ve ftreti tfidé Zakladni Skoly

2 www.wspj.cz/zs/cz/skola/rozvrh/, Rozvrh hodin: tfeti téida, 11.4.2010
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waldorfské v Jinonicich, u tfidni uclitelky Renaty Krasové. Bé&hem celého procesu
vyucovani ve tfeti tfidé probihala epocha matematiky. Vénuji se popisu vyuc€ovani — epose
matematiky, zabyvam tim, jak pracuje ucitel a zaci. Popisuji pfesné prvky, které ucitel
vyuziva, je to rozbor vyu€ovaci epochy. Vychazim z vlastniho pozorovani, z rozhovort
s tfidni uditelkou treti tfidy — Renatou Krasovou, a z poskytnutych studijnich materiald.
Proto vtéto Casti neuvadim citace (kap. 5.2, ale popisuji fakta se souhlasem tfidni
ucitelky).

Epochové vyucCovani je zakladnim prvkem waldorfského vyu€ovani, béhem néhoz
se zaci uci hlavni predméty potiebné pro jejich vzdélani. Celkové je epocha sestavena

z nékolika Casti, které maji pfesné misto a vyznam v epose.

1. Uvod epochy

Epochové vyuCovani zacina tim, ze ucitelka zakim sdéli, co se bude béhem
epochy odehravat, co se dnes nauci nového, nebo co budou opakovat, jaky bude pribéh
epochy. Na zaCatku ma vzdy ucitelka kratky proslov ke tfidé — ,vychovny pfibéh“. Pokud
zakim potfebuje néco dulezitého sdélit, zaroven je pfipravi na pribéh epochy. Ucitelka
tuto kratkou Cast vyuziva k tomu, aby Zaky uvédomila o jejich chovani ve tfidé i k sobé
navzajem. Pokud se stala néjaka nepredlozenost, je to ¢as, kde se mlUze vSe vysvétlit a
urovnat. (V jedné z epoch bylo téma strach: Z ¢eho maiji déti nevétsi strach, ¢eho se
boji?).

Zaci vétdinou védi, jakym zplisobem epocha probiha, proto jsou informovani
o néCem, co je potieba, aby védéli. Potom pfichazi do vyuCovani epochy ucitelka na
zpivani. S ni zaci zpivaji a hraji na flétnicky nékolik pisni¢ek, naladi se na vyucovani,
rozehfeji se pro praci ve Skole. Tak by to mélo byt tfikrat v tydnu, vty dny, kdy nemaji
Hudebni vychovu.

Dal8im prvkem, na kterém Zaci pracuji spole¢né s ucitelkou je pfednaseni basnicek.
UcCitelka jim napsala na zavéreCna vysvédcCeni druhé tfidy zakim basné o nich, o jejich
pusobeni, jak je vidi ona. Basné vypovidaji o zacich, kam by se mohli pousnout, jsou
poselstvim, vypovidaji o budoucnosti déti. Kazda basen je ur€ena vzdy jedinému zakovi,
ktery ji muze odrecitovat na zaCatku epochy pokud je vyvolan. Ukazku basné Marie

Bergerové jsem zaradila do pfilohy ¢.1.

2. Matematicka ¢ast epochy — opakovani a procvic¢ovani

Po basnich obvykle zagina kontrola domaciho ukolu. V téchto nékolika epochach
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béhem prvniho tydne kontrolovala ucCitelka s Zaky pfiklady na nasobilku 3, 4, 5, 6 a dalsi,
pravidelné ukoly z minulého dne. Ukolem zaka a ugitelky bylo, b&hem této dvoutydenni
epochy zvladnout procvi€it zpaméti pfiklady na nasobeni a déleni v oboru do sta. Kazdy
den zaci dostali dal§i domaci ukol na procviCovani pfikladd (nasobilka). DalSi ¢asti, ktera
se kazdy den opakuje je procviCovani pfikladl, tzv. ,desetiminutovka®“, kde si déti rozdaji
na psani archy papiru a pocitaji pfiklady, které ucitelka diktuje. Vzdy jde o opakovani
a procviCovani uciva, které Zaci musi zvladnout. Nejprve s ucCitelkou opakuji jednodussi
pfiklady a ke konci epochy matematiky, po nékolika dnech Zaci dostavaji pfiklady tézsi
a tézSi. To z divodu, Ze probrané ucivo by méli zaci znat a ucitelka se pomoci tézsich
prikladU potfebuje ujistit, ze zaci latku opravdu umi. Do pfilohy €.2 jsem proto zaradila

i ukazku nékterych pfikladu.

3. Matematicka ¢ast epochy — pohybova (rytmicka) ¢ast

Tato Cast je velice pfinosna, protoze déti mohou byt po pfedeslych ¢astech trochu
unavené a pfi této aktivité se trochu uvolni a odpoéinou. Zaci se rozdéli na chlapce a
dévc€ata a vytvofi dva kruhy, chlapci jsou uvnitf a dév€ata okolo. Postavi se v kruhu Celem
vzdy k zadim spoluzaka. Rikaji v kruhu nasobilku, napf. Sesti, tim zpGsobem, Ze chlapci
uvnitf zacnou, fikaji €isla od nuly a pochoduji v kruhu, kdyZ ucCitelka fekne stop, zastavi se
u néjakého Cisla a pokracuji dév€ata — pochoduji a fikaji nasobky, pokraCuji v nasobilce
tam, kde chlapci pfestali. Nasobilku fikaji tam i zpét a procviCuiji jich vzdy nékolik postupné
za sebou.

CviCeni, ktera bych také zaradila do pohybové ¢asti nebo do cviCeni na zvySeni
pozornosti a koncentrace je obycejné vykfikovani spravnych vysledkl prikladd. Ucitelka se
vzdy postavi pfed fadu lavic (Zaci sedici v lavicich) po které chce, aby zakficela spravny
vysledek. CviCeni zafazené v kazdé epoSe ma zajimavy prabéh, je skrze né&j vidét koho to
uz nebavi a koho ano. Nékdo dava pozor a kfi€i spravné vysledky, ale nékdy se stane, Ze
tak bleskovou reakci nékdo nezvladne a z fady lavic je slySet nékolik Spatnych vysledku,
nebo vabec nic. Vétsinou, kdyz zZaky ucitelka ,hecuje, tak potom je z Fady slySet sborovy
pokfik vysledku.

Dal$im uvolfiujicim a aktivizacnim cviCenim je pocitani pfikladl (nasobilka) a
k tomu pohyb po tfid&. Zaci stoji ve dvoijicich v rozich tfidy, ugitelka vykfikne priklad a ta
skupinka (nebo jeden Zak ze skupinky) ktera vysledek jako prvni zakfii se muze posunout
do dalSiho rohu. Hra konc€i, kdyz skupinka udéla koleCko po celé tfidé, pfi této hie se

mohou vystfidat Zaci z celé tfidy.
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3. Matematicka ¢ast epochy — probirani nové latky, samostatna prace

Kazdy den se uCi zaci novou latku, nebo procvicuji to, co jiz umi. Kazdy den maji
zaci v epoSe samostatnou praci do Skolnich sesitd. UcCitelka si béhem celé této epochy
zadala nékolik ukoll, které s détmi zvladne: pocitani se &tyfmi operacemi: (nasobeni,
déleni, scitani a odcitani); scitani a odcitani dvoj a trojcifernych Cisel, v posledni epose se
zaci ucili déleni se zbytkem. Béhem téchto nékolika dni Zaci pocitali pfiklady na scitani
pod sebe: 47+35+28 =; 14+31+28=; 329+181=; 991+379=; a dalsi..

Dal$im tématem bylo opakovani a pfipomenuti jednotek, desitek, stovek a tisicl
a pocitani pres desitku, které jiz zaci znaji z epochy z listopadu. V této hodiné ucitelka
zakim zadala velice zajimavé pfiklady na scitani pod sebe: 47+74=; 38+83=; 95+59=;
98+89=; 21+12=; 52+25=; a dalSi..

UcCitelka zarfadila na konci tydne (v poloviné epochy) do epochového vyucovani
i hodné slozité priklady, sama détem vysvétlila pro€ to udélala a co tim zamysli, pfiklady
byly nasledujici na od¢itani pod sebe: 72 767-65 878=; 17 300-2 899=; 19215-14 826=; a

dalsi..

5.Matematické hry

Pokud pfi bézném vyuc€ovani zbyva trochu ¢asu, nebo pfi jiném planu epochy mize
ucCitelka zafadit do epochy matematické hry. Jedna z nich procviuje vSechny matematické
operace, je jednoducha na pochopeni: na malych stejnych trojuhelnicich jsou vzdy ftfi
priklady na podetni operace, v kazdém rohu trojuhelniku jeden pfiklad. Zaci maji skladat
trojuhelniky rohy k sobé tak, aby vrozich obrazce méli vzdy stejny vysledek. Vyjde
obrazec — jakysi had.

Dalsi hrou je procviCovani pfikladd (nasobeni a déleni) na kartiCkach ve dvojicich,
Zaci si ve dvojicich ukazuji karticky s pfiklady a fikaji si vysledky, mohou se vzajemné

kontrolovat. Ukazky pfikladu ze samostatné prace a her jsou vypsany v pfiloze €.3.

6. Zavér epochy — klidova cast

Poslednich tficet minut z epochy je vénovano dvéma aktivitam na zavér. Tim je
samostatné ¢teni vlastni knizky, jakékoliv, kterou si zak vybral, nebo to mize byt i knizka
ze Starého Zakona, které vypravi uditelka Zakam. Zaci maji moznost pFjemnym zpdsobem

zakoncit dopoledni vyu€ovani a zaroven se dovédi formou pfibéhu déj biblickych postav.
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Mohou prozit jejich pfibéh, ztotoznit se s hrdiny ve Starém Zakoné.
5.3 Charakteristika epochy matematiky

Prvni tfi Skolni roky je pro matematiku dulezita zkuSenost déti s matematikou
a s pocitanim. ZkuSenost vede k abstrakci, ktera je pozadovana. Prostfednictvim vlastniho
téla se déti seznamuji s matematikou, ziskavaji zkuSenost. Pomoci rukou mohou nejprve
vSe ohmatat, (hromadky s kastany nebo kaminky). Pfi nasobkovych fadach — v pohybové
Casti epochy mohou vSe prozivat celym télem (skakani, dupani, tleskani). Ucitel se maze
v praxi setkat s zaky, ktefi dojdou k abstrakci velice rychle, slabsi déti musi k tomuto dojit
pres zkuSenost. Proto je nutné, aby jim vénovat vice pozornosti, aby bylo dosazeno
pfechodu zkuSenosti ,do hlavy“. Pro rychlejSi déti ma ucitel pfipravené pfiklady navic,
nebo priklady trochu t€z8i, nez zadava ostatnim zakum ve tfidé. Ucitel mize Fici, aby zaci

rychlej&i pomohli slabsim s tkolem.”

6. Vyhodnoceni dotaznikli o waldorfskych ucitelich

Tato kapitola praktické Casti je pojata jako dopliujici €ast informaci, které nejsou
obsazeny v teoretické Casti o waldorfském uciteli. Dotaznik celkové obsahuje pouze Sest
otazek, které zde vypisuji. Dotaznik je uréen pro ucitele tfidni i odborné. | pres to, Ze jsem
rozdala mensi pocCet dotaznikUl, tak se sesly zajimavé nazory, které jsem zde vypsala.
1.Jaky by podle vas mél waldorfsky ucitel byt jako osobnost?

2. Jaké predpoklady pro svoji praci by mél wal.ucitel mit? Je potfeba mit néjaké zvlastni
dovednosti a schopnosti pro toto povolani?

3. Jakym zpUsobem by mél pfistupovat k zakiim?

4. Jaké se mohou objevit pfekazky na cesté tfidy a ugitele b&hem $kolnich let na ZSW?
Muzete Fici néjaky konkrétni pfiklad? Dokaze nékdo pomoci, jak se tato situace resi?

5. Jakym zplsobem probihaji vase pfipravy na vyuc€ovani, mizete je popsat?

6. V ¢em je podle vas nejvétsi pfinos waldorfského Skolstvi?

Do vyhodnoceni dotaznikl jsem vybrala pouze odpovédi, které jsou nécim
zajimavé, aby odpovédi pfinasely néco nového Ctenafi. Na nékteré otazky byly odpovédi
ucCitelé velice Siroké.U nékterych otazek vypisuji odpovédi vSechny protoze mi pfipadaji
dalezité.

Prvni otazka/odpovéd’: Waldorfsky ucCitel — kreativni; neustale se rozvijejici s citem

a laskou pro druhé lidi, vnimajici je jako osobnosti; mél by byt pravdivy; se zajmem o svét.

 Ro¢nikova prace: B.HAVLIKOVA, Matematika ve waldorfské §kole, 2009
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Druha otazkal/odpovéd’: predpoklady: Mit odvahu byt opravdovy; chut se ucit; byt
umeélecky zalozeny; mél by mit pfedpoklad pro hledani ducha , duchovniho rozméru byti,
zaroven vSak pevna zakotvenost v realném Zzivoté, otevienost nepfedpojatost, mél by mit
inspiraci a intuici.

Treti otazka/odpovéd: S lasky plnou autoritou; s uctou ke kazdé jednotlivé
osobnosti a osudu, jasné stanovit pravidla a hranice, které pfi vyuce a ve Skole plati.

Ctvrta otazkal/odpovéd’ Ucitel se vyviji spoleéné s zaky — zatim nemohu posoudit,
jsem na zacCatku cesty; vyhasnuti, pfili§ prace a pfipravy; pevnost rodi€u v jejich
rozhodnuti dopfat détem svobodného vzdélani; rodiCe mohou zjistit, Ze si predstavovali
vyuku jinak, dulezita je komunikace a otevienost, otevienost vzajemného hledani postupu
v budoucnosti, feSi se rozhovorem mezi ucCitelem a rodici i ditétem, kdyz je starsi.

Pata otazka/odpoveéd’: Vénuji se tématu s ohledem na specifika tfidy; konzultace
s uciteli; na zaCatku roku: ramcova naplh epoch, pred kazdou epochou — plan uciva, kazdy
den — pfiprava na den nasledujici, pfiprava na mésic; neustale promyslim co budu s détmi
délat dalSi hodiny, takze mi napady ,chodi“ — je jich spousta, den pfed hodinou si motiv
sama vyzkousim (nékdy dfiv), a veCer myslim na jednotlivé déti, vybavuji si je a téSim se
na né.

Sesta otazka/odpovéd: Méla by vychovavat déti a mladé lidi touZici po poznani;
rozviji védomi srdce, ne jen hlavy; vede déti k pravdé a k celistvému rozvoji jejich
osobnost ve svobodé; stale plati SteinerGv vyrok, Ze by waldorfska Skola méla pfispivat
k obnové duchovniho Zivota ve spoleCnosti.

Tim, Zze se od prvnich ro¢nikd dité vnima jako bytost s potfebami fyzickymi,
duSevnimi i duchovnimi, (ne jen jako konzument ve spotfebni spole€nosti), je udrzovano
ve svém détstvi a chranéno spravnou metodikou, bohatymi a hlubokymi obrazy
z pohadek, bajek a mytl, ru€ni prace a prace se dievem, hlinou pomahaiji k celistvému
rozvoji ditéte, také je zde kladen dtraz na socialni dovednosti a dalsi..”

PFi vyhodnocovani dotaznikt jsem zjistila, ze pro kazdého ucitele je dulezity jeho
vlastni pohled na svoji praci, avsak i tyto pohledy jsou ve skute€nosti obsazeny v nauce
o Clovéku — antroposofii. Dotaznik ¢astecné splinil svuj ucel, ja jsem vSak nepfedpokladala,

Ze se mi jich vrati méné.

7. Reflexe praxe

™ Citace z dotazniku odborné ucitelky Evy Vejrazkové, 14.4.2010
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Béhem celé moji praxe jsem pozorovala jak celé spoleCenstvi waldorfské Skoly
funguje. Ujistila jsem se prostfednictvim praxe ve treti tfidé, jak ddlezity a nutny je proces
harmonického vyucovani, ktery nezatéZuje intelekt. Rekla bych, Ze waldorfsti ugitelé jsou
mistfi ve svém oboru. Pro mé byla praxe ve Skolském zafizeni né€im uplné novym. Pfi své
druhé praxi na tomto misté jsem si byla uz trochu jistéjsSi, avSak i tak mam pocit, ze
vyucovani by pro mé bylo naro€nou situaci. Do této Skoly chodi neustale navstévy a vzdy
se néco déje, na co je potieba teagovat.

Z praxe jsem vSak méla smiSené pocity, vidéla jsem ucitelku, ktera je opravdu
autoritou pro déti; ktefi ji maji velice radi a ona ma rada je. UCi je tomu nejlepSimu co ma.
Hodiny, které vyuCovala byly pesté, zajimavé pro mé, ale hlavné byly smyslem — vyukou
pro zaky. Dobfe jsem vnimala atmosféru ve tfidé, mezi zaky navzajem a ucitelkou. Kde je
citit, Zze déti maji k sobé kladny vztah, o pfestavkach si Zivé povidaji, nebo hraji,
pfivyu€ovani jsou kolektivem a pomahaji si. Pokud se vyskytne problém, tak jej ucitelka
ihned fesi.

Protoze jsem byla pfi vyuce ve ftfeti tfidé pfitomna témeér vSechny dny své praxe,
tak jsem pocitila rozdim mezi moji praxi v listopadu a pozdsji v dubnu. TFidni ucitelka o
svych détech v dubnu fekla, Ze jsou vice uzemnéni. To je pravda, i ja jsem je vnimala jako
vyspélejSi. V dobé moji praxe udélala tfida kus prace, dokoncila epochu matematiky.
Béhem obou praxi, které jsem ve ftfeti tfidé absolvovala jsem zaZila vyuCovani epochy
matematiky. UCitelka méla pfipravené na vyuku konkrétni ukoly. Jeji zpUsob prace pfi
hodinach byl velice peclivy, také velice zaleZelo na poslusSnosti tfidy, kluci byly pfi
epochach matematiky lepsi nez dév€ata. UCivo vS8ak musel zvladnout kazdy zak. Pfi
vyuCovani jsem citila, Zze ne vzdy mohu do vyucCovani zasahnout. Nékdy se situace pfi
hodiné vyvinula tak, Ze i pfi hodiné na kterou byla tfida rozdélena na polovinu se vyuka
témér nedal plynule zvladnout. V té chvili jsem opravdu nevédéla jak pomoci. Opakem
vSak byly hodiny, kdy se tfida chvala ukaznéné a hodina rychle utekla. Zalezelo vSak na
konkrétni situaci, kdyz pfiSla navstéva, tak ucCitelka déti pfilis nekarala a oni se snazily se
chovat ukaznénéji. Na praxi jsem ziskla ucelenéjCi pohled jak waldorfské Skoly mohou

fungovat, jak probiha vyuka v konkrétni tfidé. Praxi hodnotim pozitivné.
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ZAVER

Moje absolventska prace ma nazev Waldorfska pedagogika —zpUsob alternativniho
vyugovani. Cilem bylo popsat jak probiha vyudovani v ZSW ve tieti tfidé v Jinonicich.
Jakym zplUsobem ucitel vyuCuje a pfedava ucivo détem, jaké pouziva prvky waldorfské
pedagogiky. V teoretické Casti podavam zakladni informace a charakteristiku této Skoly,
nejprve se vSak zminuji o vyvoji waldorfské pedagogiky, o vzniku prvni takovéto Skoly na
svété, i vyvoji Skol u nas. Zabyvam se charakteristickymi prvky waldorfské pedagogiky,
jako alternativni vyu€ovaci metodé. Podavam i fakta o zZivoté zakladatele této pedagogiky
a prvni waldorfské Skoly na svété — Rudolfu Steinerovi. Nékolik slov pfipisuji i 0 nauce o
Clovéku — antroposofii.

Druha c¢ast prace podava informace o povolani waldorfského ucitele. Hovofim
o jeho charakteristice, vlastnostech a autorité, jakou by tento ucitel mél mit. Jsou zde
rovnéz vypsany pozadavky kladené na waldorfského ucitele jejich povolanim.

Treti Cast prace se zabyva,osobnostmi zaku waldorfské Skoly. Nejprve vypisuji téma
temperamentl zakd pomoci nazornych prikladl, ke kazdému z nich je vypsano vychovné
pusobeni, na ten ktery temperament. Popisuji temperamenty celkové, jak s nimi pfi
vyu€ovani zachazet, jak muze s temperamenty pracovat ucitel, ktery pfesné vi, kdo ve
tfidé ma jaky temperament, a jak se mize zak nadale vyvijet. V této kapitole je obsazen i
vyvoj Clovéka — tedy Zaka ve druhém vyvojovém obdobi, tedy ve druhém sedmileti. Tato
teorie vychazi z nauky R.Steinera z antroposofie. Kde si ucitel pomoci znalosti vyvoje
Clovéka a antroposofie muze predstavit vyvoj, kterym se Zaci budou ubirat, muze skrze
antroposofii hledat vychodiska svého plsobeni na zaky a studenty.

Posledni ¢ast teoretické Casti je vénovana kapitole o metodice, zpusobech
vyuCovani na wladrofské Skole, o pusobeni vychovy a vyu€ovani na zaky. Je zde

teoreticky popsan prubéh a ucel tohoto vyuCovani, jaké prvky a zplUsoby vyuky se
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pouzivaji, co je hlavnim tématem vyuky v konkrétnich tfidach na prvnim stupni waldorfské
Skoly. Dale je v kapitole obsazena charakteristika epochového vyu€ovani a vyuka cizich
jazyka.

Ke konkrétnimu psani absolventské prace dodavam, Ze se mi podafila vhodné
sestavit, myslim, ze zmifuji zajimava témata, cituji a vyhledavam vhodnou literaturu.
B&hem svoji praxe, ktera cely tento rok probihala v ZSW ve tieti tfidé pani ugitelky Renaty
Krasové, jsem poznala, ze probihajici vyuka a déni v celé Skole pUsobi na ¢lovéka velice
zivym dojmem. Je tu citit prace ucitelli, zaku, rodicu, ktefi maji opravdu o Skolu zajem, je
a dustojny vyvoj lidskych jedincu, a to nejen zaku, ale i téch ktefi se na vSech aktivitach a
chodu skoly podileji. Skrze waldorfskou Skolu toto v8e mize byt umoznéno. Jednim ze ze
zakladnich impulsu, ktery tyto Skoly maji je opravdu vychova svobodného c¢lovéka.
Prostfednictvim vyuky na waldorfské Skole vyucuji zak/student ziska vzdélani, které pokud
pfijme do sebe tak se stane velikym kladem pro jeho budouci zivot. Bude mit velice
praktické zaklady a moznosti, které bude moci vyuzit pfi daldim studiu. Skola velice dba na
vyvoj kazdého studenta, ve spoleCenstvi Skoly se tak mohou uplatfiovat a rozvijet ne jen
osobnosti studentl a uciteld, ale i rodi€u, ktefi jsou U€astni na chodu spolecenstvi Skoly.

Toto vyuCovani a vychovu nesrovnavam se Skolami statnimi za toho ddvodu, ze
nemam dostupné informace, kterymi bych mohla ukazat potfebné rozdily. Jde o to, Ze
dnes kazda Skola ma sva specifika, kazda je jina, proto nelze srovnavat jednu waldorfskou
Skolu se systémem Skol statnich. Co se mi nepodafilo béhem této prace je jakési vétsi
nasazeni a lepSi studium a pochopeni pramenl(, vétSi uvedeni zkuSenosti do praxe. Proro

si dovolim na zavér své praxe jesté citovat jednu mySlenku R. Steinera: ,Pojeti zivota,

Vg viiv s

bude Zit ve véem tom, co mize ugitel udélat ve $kole z vychovného hlediska.“”

7 R.STEINER, Vychova ditéte z hlediska duchovni védy s. 86, 87
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